TIpuMepHOE ABAANIATHAHEBHOE MEHIO THIOBBIX PAHOHOB MHTAHHA ¢ HCNOJbL3OBAHUEM NPOAYKTOB NOBLILICHNOH MHIEBOH H
6HOJIOrHUCCKON HEHHOCTH IJIf 1eTCKHX IOMIKOILEBIX yYpexkaeHnit. ( Bozpact ot 3 jiert 10 7)
(000 "Xnebocon™)

1 oens
Ne Tex. Copep:kaHHe BHTAMHHOB H MHKPO3JIEMENTOB
Ne Haumenobauue 61101 kaprel| Beixoa | benxkn| Kupei|Yraesof Dn/u | Bl B2 C A E Ca P Mgq | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cyn MOJIOUHBIH ¢ H3XEJIHIMH MAKAPOHILIMH 133/1 200 6,5 7,3 299 | 213,1 0,2 0,02 8 0,02 0,02 193 16,5 2,7 0,32
Z |(Monoko 3,2%; BepMHINETh; MaCIIO CITHBOYHOE; CaXap; COMb HOIHPOB.)
E Yaii ¢ caxapom 433 180 2,8 2,9 20,5 (112,07} 0,04 | 0,14 1,4 0,02 0 1284 1758 | 2,2 0,1
& |X1e6 nHICHHYHbIH BHTAMHHHIHPOBAHHUDLIN 480 30 2.6 0,5 98 514 { 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
Coip nonyreepabtii 45 % 13 15 3,9 3,92 0 52,6 0 0,05 | 0,12 ] 0,03 0,08 151 96 6,7 10,12
Hroro 425 158 | 14,62 | 60,2 1429,17] 0,31 | 0,25 | 9,52 | 0,07 0,4 503 [ 28831 14,8 | 1,04
Cafnar 3e/1eHbHi ¢ HOMHAOPOM ¢ p/m 570 60 0,7 6,1 2.5 65,84 | 0,02 0,03 92 0 1,2 26,03 16,521 16,51 0,4
( canar 3efeHblH; TOMUIOP CBEXKHIL, COMb HOMMPOB.; MACJIO PACTHUTE/LHOE)
Bopum ¢ kanycroii u kaprodenem | 83 | 200 3,62 8,26 9,76 14341 0,08 0,14 8.5 0,02 0 39,18 | 113,86 28,6 | 4,12
( cekna; kaprodesn; kanycra §/K; MOPKOBb, JIyK peruaTsiit; Macao causouHoe 82,5%; caxap; ToMaT; JIUMOH. K-Ta; COJb [I0AHPOaB.; CMETaHa; MACHOI Oy/LOH.)
T'yasun u3 0TBAPHOTO MACa | 299 | 80 | 1301 675 | 13,81 |12748] 0.08 | 016 | 08 | 0.02 | 015 | 205 |154,64| 23,9 | 2.23
E (r'osvﬂmma 0/K; yk penka; MOPKOBb; TOMAT; MyKa [LICH.; MACHOH OyNbOH; Maco CIMBOYHOE, COJIb H0MPOB.)
© [Puc orBapnoi 355/1 150 3,57 | 6,67 37,5 | 217,5] 0,03 0.02 0 0,03 0,08 217 5932 18,6 | 05
( xpyna pucoBas; Macio ciusoutoe 82,5%; comb Hoaupos.)
Kucesib 03 KOHUENTPaTa BHTAMHHH3HPOBANHOTO 420 180 0,13 0 252 1 82,53 0,23 0,23 1,86 0 1,8 16,7 9,1 18,64 | 0,04
(KHCeJb (1510 10BO-ArOJHBIH (IPOM. IPOH3B.)
X1¢0 nmeHHYHbIH BHTAMHHEH3HPOBAHH b 480 20 1,55 0,5 11,65 | 55,6 0,07 0,04 0 0 0.3 30,6 30,8 3,2 0,5
X1e0 pRAHO-MILEHHYHbIH BHTAMHHH3HDPOBAHHDIH 481 30 1,76 0,2 1432 | 57,7 | 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65 10,95| 0,74
Uroro 720 24,44 | 28,48 | 114,74 | 750,05] 0,63 0,7 20,36 0,07 | 4,03 |358,63(415,89( 1204 | 8,53
g Kogeitnbiit nanuTox 439 180 5,04 6,4 8,5 121,6 0 0,23 | 0,54 | 0,04 | 0,18 | 2242 | 165,6 | 25,2 | 0,18
= [[Teuenne BHTAMHHH3HPOBAHHOE (B HH-HOH y1I-¢) 509 20 0,3 0,95 9,62 433 0,02 0 0,06 0 0,74 6,2 16,8 0 0,28
Hroro 200 534 | 7,35 { 18,12 | 1649} 0,02 [ 0,23 0,6 0,04 | 0,92 | 2304 | 1824 | 252 | 0,46
I'0s1yGub1 JIEHHBDB1E € OTBAPHBLIM MSICOM ¢/ 649 150 10,9 10,9 339 199.8 1 0,04 0,08 1,6 0,01 0,01 60,3 | 223,1 | 10,1 0,1
(rosamuna 6/ic; kanycta 6/K; Kpyna pHcoBas;Macio pacTHTENbHOE, TOMAT-NacTa; OyJboH MACHOH; cMeTaHa 15%; conb foanpoBaHHas)
£ |Coyc emerannii | 3871 15 | 08 | 27 | 28 | 33 | 004 | 003 | 2 0 | 003 | 254 | 193 | 3,24 | 0,04
é { cmerana 15%; Macio CIMBOYHOE; MYKa MIUEHHYHAS B/C, COJIb HOAMPOBAHHAS;
X116 nmenHYHbIi BHTAMHHH3HPOBAHHLIA 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
I'pyma 458 150 0,64 | 0,32 7,5 386 | 0,02 | 0,08 14,4 0 0,24 33 27,2 20 0
Hroro 520 14,94 | 14,42 54 3228 0,17 | 0,23 18 0,01 0,58 | 1493 | 269,6 | 36,54 | 0,64
Boaa nut: 1 yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 0 16,5 0
Yoursii uror 60,52 | 64,87 | 247,06 [ 1666,9[ 1,13 1,41 | 48,48 | 0,19 | 5,93 [1241,3]1156,2] 196,9 | 10,7
4 ™
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l'lpnmepuoe ABAAUATHAHEBHOC MCHIO THNOBbBIX PAUHOHOB MHUTAHHA ¢ UCNMOJAL3OBAHHEM NPOAYKTOB HOBbIIICIHOH NHINEBOH U

OHOJIOrHYeCKOH HEHHOCTH ISl AeTCKHX JOWIKOJILHBLIX YUpcx#aeHH . ( BozpacTt or 3 siet 10 7)

(000 "Xunebocon")

2 genp
Ne Tex. Coaepskanue BHTAMHHOB H MHKPOJ/J1eMEHTOB
Ne HaumenoBanue 65110 kaprtbl| Boixoa | beakn|Kupsl|Yrnepoj Ju/u B1 B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kawa Bsizkas Ha MoJIoKe ( OBCSHHbIE XJIOMNbs) 221 200 6,75 8,8 32,01 240 0,3 0,21 13,2 0,05 0,05 175 | 193,47 4781 0,98
« |(repkyec; Mmonoko 3,2%;caxap; Macio cauBouHoe 82,5%; coslb HOAHPOBAHHAA)
§. Yaii ¢ caxapom M JIHNMOHOM 431 180 0,18 0,04 10,5 | 39,05 0 0 2,5 0 0,02 15,4 7,2 5,36 0,58
2 |( aif; caxap; JTHMOH)
 [Xn1e6 nmennunbiii BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 480 30 2.6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
Macj10 ¢JIHBOYHOC TIOPUHOHHOC (B HH-HOH yn-¢) 10 0,06 8,26 0,18 75,8 0 0,02 0 0,04 0,1 2.2 1.9 0 0,02
Utoro 420 9,59 17,6 | 52,49 140625 0,37 | 0,27 15,7 | 0,09 | 047 | 223,2 (202,57{ 56,36 | 2,08
CanaT H3 cBeKJIbi ¢ 96J10KOM ¢ p/M 561 60 0,7 427 5,9 62,56 | 0,02 0,02 3,41 0 0,79 20,2 | 21,34 | 11,14 0,9
(cBexna; A0J10KH; TUMOHHAR K-Ta; MAC/IO PACTHTENLHOC)
K U3 WNHHATA CO CMETAHOMN 589 200/10 6,4 6,9 3,5 153,91 0,08 0,14 17,8 | 0,02 | 0,16 78 752 | 55,5 2,2
(mmuHat;, kaprodensMOPKOBL. YK Perka; Macio ciHBodHoe 82,5%;mumoun cmerana 15%:cons HoampoBaHHas)
SIHuo KypHHOE THeTHUYECKOe,cBAPEHHOE B KPYTYI0 261 20 2,5 2.3 0,1 31,4 0,01 0,09 0 0,05 0 12 384 2,41 0,5
— |KoTaera pridnas 279 70 9,86 42 10.5 143,81 0,07 0,13 0,3 0,02 | 0,06 | 403 | 17852 16,7 0,45
g (dpune puibbi(Tpecka);MonoKo 3,2%; x1€d MUCHUYHDIHA; caxapH TaHWPOBAYHLIC,CONb KOJMPOBAIIHAS)
ITwopc kaprodensHoe l 362/1 | 150 3,19 7.4 224 |166,46 0 0 1,7 0 0 7,6 0 1.6 0
(xaprodens;monoko 3,2%; Macno cnuBodHoe 82,5%; conb HoIMpOBaHHas)
KomnoT u3 ¢/3 aroa (4epHol cMOpOaAHHBI) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 12 0 0 7.6 0 1,&
(¢/3 uepHasg CMOPOJMHA; caxap;)
Xi1¢6 nwenHYHbIH BHTAMHHU3NPOBAH HBIH 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3,2
XJ1e0 praHo-NuIeHHIHBIH BHTAMHHHIHPOBAHHbIH 481 30 1,76 0,2 1432 | 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 862 | 31,65 10,5
UToro 890 2596 | 25,77 | 84,17 {73542 0,37 0,5 {2441 0,09 1,81 }204,92]375,91] 103
S Bysouxa opoackasi 500 75 5,9 5.2 359 {2139 0.1 0,1 0 0 0,01 | 160,1 | 182,1 | 30,
2 {(MyKa nieHydHasn B/C; caxap; Macno cnuBodnoe 82,5%; Monoko 3,2%; SHI0 IHeT. KYPHHOE; IPOMOKH;MEIatK; ABHHIIHH;CONb HOIMPOBAHHAsN)
= | Kucnomonounniii nanutok ( psokeHKa) 439 180 5,04 6,4 8.5 121,6 0 0,23 0,54 0,04 0,18 | 2242 | 165.6 | 23.
Uroro 255 10,94 | 11,6 444 | 3355] 0,1 033 | 0,54 | 0,04 | 0,19 | 3843 | 347,7 | 55,
CBIpHHKH H3 TBOpOra 263 100 16 11,5 225 230 0,09 0,36 0,33 0,09 0,7 229.6 | 302,5 | 35.
= {( TBOpOT; MyKa NUIEHHYHAs, AALO JHET. KYPHHOE,COJb HOAMPOBAHHAS; MACIO CIHBOUHOE 82,5%)
; Manpapun 458 90 0,8 0,2 73 34 0,02 0,08 15,1 0 0,24 33 27,2 20
. 3edup ( B uH-HOIi yn-e) 507 20 16 0,01 19,09 { 77.8 0 0 0 0 0 6 24 0
Yaii ¢ caxapom 430 180 0 0 9,98 | 3691 0 0 0 0 0 11,8 7,2 3,2
(uaii; caxap)
UToro 440 32,8 | 11,71 | 58,87 | 378,71| 0,11 0,44 | 1543} 0,09 | 094 | 2804 | 3393 | 59,
Boaa nutbeBas MuuHp. 6/ (Ha Bech AeHb) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,
OGuHit nror 79,29 | 66,68 | 239,93 | 1855,9| 0,95 1,54 | 56,08 | 0,31 3,41 | 1092,8] 1265,5] 274,

Texu0/IOrHYECKAsE HHCTPYKLHS N0 NPOH3BOACTBY KYJIHHAPHOH NPOAYKUHH [JIst MHTAHHS JAeTel H NOJPOCTKOB

WIKOJBLHOrO BO3pacTa B opranuzoBannbix kostextuax (FOCT 30390) Mocksa 2013, nononsenne 2009r.




ﬂpumepﬂoe ABAAUATHAHEBHOE¢ MEHIO THNIOBbLIX PATHOHOB MUTAHUA € UCNIOJIL30BAHUEM NPOAYKTOB MOBLIMICHHOI NMHILEBOH H

GuoI0rHUecKoii HEHHOCTH A1 AETCKUX AOMIKONbHBIX YupexaeHHH. ( BozpacT o1 3 JieT a0 7)

(000 "Xnebocoa')

Texnonornyeckas HHCTPYKUHUS M0 NPOH3BOACTBY KYJHHAPHOH NPOAYKUHH A1 NHTAHUS AeTel U NMoapOCTKOB

IIKOJILHOrO BO3PACTa B OpraHu3osaHHbIx koaexkTueax (FOCT 30390) Mocksa 2013, aonoanenue 2009r.

3 oene
Ne Tex. Coaepxanve BUTAMHHOB H MHKPOJJIEMEHTOB
No Haumenosanue 01104 kapTel| Brixox | Besku | Kupbi|¥Yraeson Du/n B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15 16 17
Kama ss3kas Ha MoJoke (rpedHeBas) 221 200 6,75 8,8 32,01 240 0,3 0,21 13,2 0,05 0,05 175 | 193,47 47.8( 0,98
Z |(xpyna rpeuHesas; Mosoko 3,2%: caxap; Macio ciuBouHoe 82,5%; conk fionuposatHast)
E‘ Yaii ¢ mosioKomM 432 180 1,35 1,5 12,09 | 63,9 | 0,09 | 0,07 4,5 0 0 61,8 50 7,8 0,07
& |(9ait- 3aBapka; Monoko 3,2%; caxap)
Xu1e6 nuIeHUYHBLI BATAMUHH3HPOBAHHbIH 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
Uroro 410 10,7 | 10,8 53,9 | 3553 | 0,46 | 032 17,7 | 0,05 0,35 | 267,4 |243,47| 58,8 | 1,55
Canar u3 kanbmMapos,Cil. Nepua U JyKa ¢ p/m 67 60 5,9 3,5 3,5 65,8 0 0 299 0 0 36,2 | 105,21 42,7 0,6
(Kanbmap Mopox: nepelt clnaakuil CBesmi; 1yK perka; canaT CBeXHM,CoyC canatHbiit; conb HoaupoBanHas)
Cyn xaprodess ublii ¢ 6060BbIMu ( Pacoesniii) | 11s/1]| 200 | 86 | 8 | 149 [1679] 09 | 01 | 59 0 0 | 421 | 1394 342 | 22
( kaprodens; haconb; MOPKOBb; JIYK PENKa; MAC/IO CAUMBOYHOL; NETPYLLKA - KOPEHb; COJIb HOAUPOBaHHAS)
Tedrean msicubie | 317 | 60550 | 54 | 65 | 7.9 | 1123 006 | 0,07 | 3.5 | 0,02 | 0,19 | 17,7 | 507 | 11,8 | 0,65
§ (roBstIMHA-MSICO KOTAETHOE; XJ1e0 nieHudHbid Mooko 3,2%; nyk penka; Macio caupodHoe 82,5%; Myka MUICHUYIHA; CONb HOAMPOBAHAs, COYC KPACHbLA OCHOBHO)
© |M3aenus maxkapoHHbIe 0TBapHBIE (BEpMULIEb) 246 150 5,75 6,12 32,25 {2083 | 0,06 0,02 0 0,02 0,08 7,3 37,7 8,2 0.6
(Bepmuuiens;mMacio ciuBodtoe 82.5%; cons HoanpopanHas)
Komnor 13 nnogoB cyxux 700a 180 1,02 0 21 88 0,02 0,04 0 0 0 16,7 9,1 8,64 0,04
(cyxpyxThI(1010KU,[PYLLH, YEPHOCIUB, YPIOK, KYpara,13ioM); caxap)
Xned nueHUUHbIH BUTAMUHU3HPOBAHH bIA 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6
Xneb pkaHO-NUIEHHYHBIH BHTAMHHM3HPOBAHH LI 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62
Uroro 765 29,98 | 24,82 | 105,52 | 755,6 | 1,23 | 0,35 | 393 | 0,04 1,07 | 159,2%
%1 Badin "ButaMuHusupoBaHHbie’ ( B HH-HOH yni-¢) 508 1/20 4,1 2,3 13,2 94 0,01 0,01 1,2 0 0,7 6,2
E |Cok ¢pyiroBbiii ( BUHOTPaAHbIH)( B HH-HO# yII-¢) 407 200 0,6 0 32,6 100 | 0,02 | 0,02 4 0 1,8 13,
Hroro 220 4,7 2,3 45,8 194 | 0,03 [ 0,03 5,2 0 2,5 19,3
BauHbI €O CAUBOYHBIM MACIOM 465 100/10 7.4 4,8 32,9 204 0 0 1,3 0 1,2 169,5
= |( Myka nmiienuuHas B/c; silla KypHHBIE QueT; caxap;Maciio ciusounoe 82,5%; monoko 3,2%)
; Yyao MoJ104Ko B HHAUBHAYAJILHOH YaKoBKe 438 200 6 4 9.4 120 0,01 0,01 0,01 0 0 158,6
> |Kusu 458 90 0,8 0,4 8,1 39 0,02 | 0,08 14,4 0 0,24 33
Hroro 450 14,2 9,2 50,4 363 0,03 | 0,09 | 15,71 0 1,44 | 361,1
Boaa nurbeBas MUHMP. 6/r (Ha Bech aenb) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4
O6wmi uTor 66,33 | 58,82 | 292,53 | 1968,8] 2,15 | 1,17 | 88,97 | 0,09 5,61 | 963,3%




n]’)MMCpHOQ ABAAUATHAHEBHOE MEHIO THNOBLIX PAUHOHOB HHTAHHUA C HCNOJIL30BAHHEM MPOAYKTOB MOBLHUEHHOH NHIECBOH K

OHOIONrHHCCKOM LEHHOCTH AT AeTCKHX J0LHKOJIbHbIX YupexkacHuii. ( BozpacT or 3 jer ao 7)

(000 "Xnebocon")

4 oenw
Ne Tex. Coaepxanne BHTAMHHOB H MHKDPO3IEMEHTOB
Ne HaumenoBaHue G50/ KapThki| Beixon| Beakn | JKnpel| Yraesq Ju/1 B1 B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
CanaT U3 CBEXHX NOMHIOPOB € p/m 37 60 0,6 5,1 3,06 | 67,9 | 0,03 | 0,02 | 12,55 0 1,42 | 11,74 [ 14,32 10,85} 0,5
(CBIDKHE NOMKAOPBL; MACNO PACTNTENIbLHOE, TYK PENKA; COy HONUPOBAHHAS)
Omaner natypaisHbiii 3ane4éHHbIA 253 | 60 7.5 5,5 39 72,83 | 0,03 0 0,9 0 0 47,5 0,36 0 0
% (sfiua xypuHble aneT; Monoko 3,2%; macno cansodtoe 82,5%; coib HOmUpoBaHHas )
E' Kakao nanuTok, 6bICTPOPACTBOPUMBIi HA MOJIOKE 683 180 | 3,04 3,1 18,76 | 1152 0,17 | 0,14 0,4 0,02 0,7 144 | 94,03| 19,7 0,4
& |( xakao HanUTOK(CyXas CMECH), MONOKO 3,2%)
Hepcuk 458 170 0 0 13,8 | 64,2 | 0,04 0,2 9 0 0,3 83 224 | 57,8 0,5
Cuip nonyrsepanbtit 45% 13 15 39 392 0 52,6 0 0,05 | 0,12 | 0,03 | 0,08 151 96 6,7 0,12
Xneb neHnYH bl BUTAMHHU3HPOBAHHBIH 480 30 2,6 0,5 9,8 50,4 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
Hroro 515 | 17,64 | 18,12 | 49,32 | 424,13] 0,34 | 0,45 | 22,97 | 0,05 2,8 |393,14|227,11{ 98,25 | 2,02
Canart U3 MODKOBH € H3I0MOM C p/M 55 60 0,7 6,08 8,7 89,67 | 0,02 0,02 1,57 0 1,27 | 13,13} 20,3 10,3 | 0,44
(MOpKOBhL CREMAA; M3KOM; caxap, Macyio pacTHTETbHOE)
Cyn pbiGHLIG 592 200 6,7 4,56 8,8 | 1838 0,2 | 0,07 0,5 0,2 0,09 | 10221] 1324 08 0,24
( ropGywa HaTypanbHa (KOHCEPBb), kapTodens, MOPKOBL; JIyK Penka; Kpyna pucosas; Macno cimsouHoe 82,5%; conb oanposaHHas)
KoTeTa u3 nTHb (KypHuan) 347 | 70 | 88 | 92 | 87 |1495| 006 | 007 | 155 { 002 | 0,19 | 414 | 568 | 272 08
2 [(dune kypuHoe; xnie6 nueHnaHbIN; Monoko 3,2%; CyxapH NaHHPOBOUHbIE, MACIIO CIMBOYHOE, CONlb HOAMPOBAHHAS)
& [Pary u3 6/3 oBouteii 1 Gakaaxanos | 670 ] 150 | 25 | 88 | 12,8 |1234] 006 | 002 | 0 | 002|008 73 [ 377 | 82 | 06
(Bbaxnakansl pesanHbie 6/3; kabaukn pe3aHHsle6/3; kapTodens; JyK PEnka; Macio pacTUTENbHOE MOPKOBD; NEpel CNankuii 6/3; TOMaThI; COJIb HOXHMPOBAaHHAS)
Komnot 13 Haaaos ceexnx (sabiok) 409 180 0,16 | 0,04 169 | 66,6 | 0,23 0,23 10,1 0 1,8 32,5 5,9 6,8 0,14
(s610KM CBEXKME, caxap)
XJ1e§ nieHHYHbIA BHTAMHHH3HPOBAHHbI} 480 20 1,55 0,5 11,65] 556 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 | 30,8 32 0,5
X7ed prraHo-nueHHYHBIH BUTAMHHH3HPOBAHHLIH 481 30 1,76 0,2 1432 | 57,7 | 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65| 1095] 0,74
Hroro 710 | 22,17 | 29,38 | 81,87 | 726,27| 0,68 | 0,53 | 27,67 | 0,24 | 4,23 |235,75| 315,55| 67,45 | 3,46
E l7lorypT ¢pYKTOBBIHi MTHTHEBOH 464 200 3,2 2,8 8,6 94,6 | 0,04 0,2 1.4 0,02 0 123 96 15 0,1
g BaTpyuika ¢ pxemom 702 75 4,7 6,1 337 12986 0,05 | 006 | 0,12 0,1 0,07 27,5 0.6 9.5 0,5
= [(Myka nuiennyHas B/c; caxap; Macno cnuBodHoe 82,5%; Aiill0 KypHHOE JMET, APONOKH; JUKEM; MEaHXK, CONb HOAMpOBaHHas )
Hroro 275 7,9 8,9 42,3 | 3932] 0,09 | 0,26 | 1,52 | 0,12 [ 0,07 | 150,5] 96,6 | 24,5 0,6
Kalwa Ba3kan na monoke ( pucosas) 221 200 | 7,36 | 594 | 346 | 2855 03 0,2 1,2 0,04 0 |231,32]202,56} 39,7 0,5
( Kkpyna pucoBas; Mosioko 3,2%; caxap; Macno cinsoyHoe 82,5%; cosb HoaMpoBaHHay)
- KodelinbIi HANUTOK ¢ MOMOKOM I 433 l 180 I 2,8 29 20,5 |112,07] 0,04 | 0,14 1,4 0,02 0 1284 | 175,8 2.2 0,1
E (HanuTox ko(elHLIH CyporaTHbIH 3epHOBOI; MONOKO 3,2%; caxap; BOAA NUTLEBAA )
Hpuc odoravs. surmuuamu ang A1 (8 uu-oii yu-e) 506 20 0,6 1,9 [ 17,24 84,6 [ 0,02 | 0,01 I G 5.8 0 0 0 0,15
Xned mueHHYH b1 BUTAMHHH3IHPOBANHBIH 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 1 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
Hroro 455 | 13,36 | 11,24 | 64,9 |533,57| 0,43 | 0,39 3,6 0,06 6,1 1390,32{378,36| 45,1 | 1,25
Boaa nuTbeBas munup. 6/r (na Bech AeHb) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,5 0
Ofumit uror 61,07 | 67,64 [238,39/2077,2| 1,54 | 1,63 | 55,76 | 0,47 | 13,2 |1169,7|1017,6| 2353 | 7,33

Texnonornueckas HHCTPYKUHS N0 NPOU3BOACTBY Ky IHHADHOH NPOAYKUWH 118 HHTAHMA J€Teil H NoJPOCTKOB
WKOJLHOFO BO3pacTa B oprani3oBanubix kojutekTusax (FOCT 30390) Mockea 2013, ponoanenne 2009r.




ﬂpnmepnoe ABANUATHAHEBHOC MEHIO THIMOBLIX PAIMHOHOB NHTAHHA ¢ HCOOJIL30BAHHEM MNPOJAYKTOB NOBbLINIEHUOH HHIMEBOH H

OHOJIOrHYECKOMH HECHHOCTH AJI A€TCKUX JOIUKONBbHbBIX y‘IpC)KHCHHi:I. ( BO3pacT oT 3 ner xo 7)

(000 "Xnebocon'")

5 dens
Ne Tex. Coaep:kaHHe BHTAMHHOB U MHKPOXIEMEHTOB
No HaumenoBanue 6.1100 kaptet| Boixoa| beakn | Kupol | Yraeso| Ju/u B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cyduie TBOpOKHOE, NAPOBOE 269 150 14,5 10,4 | 13,76 { 204,04} 0,07 0,18 1,2 0,04 0,29 108,6| 152,7} 17,07| 0,44
« [(TBOpOr 9%; MyKa nueHHTHast B/c; Monoko 3,2%; siila KypHHBIE AHET; caxap; Macio CIMBOYHOE; CONb HOAHPOBAHHAA)
g. Yaii ¢ caxapom 430 200 0 0 9,98 | 36,91 0 0 0 0 0 11,8 7.2 32 0,04
@ [ uait 3aBapka; caxap)
™ [Femaroren 505 20 3,3 6,9 21,1 | 1547 0 0 0,2 0 0 120 56 25,4 2,1
XU1e0 nueHHIHbIH BUTAMUHH3HPOBAHH LI 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 { 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3.2 0,5
Hroro 400 20,4 17,8 | 54,64 | 447,05] 0,14 | 0,22 1,4 0,04 { 0,59 271 [ 2159 48,87 | 3,08
Canat Butamunubiii ¢ p/m 21 60 1.5 2.3 4,56 45,6 0 0,01 10,6 0 1,6 19,8 13,9 8,4 0,06
( A6J10KH CBEXKHUE; NOMHIAOPLI CBEWHE; OTYPILILI CBEKHE; Iepell CNaNiKHH CBeXHH; Nyk-nopei; Macio pacTHTeNbHOE; CoNlb HOAUPOBAHHAS)
Cyn us oBoeii | 109 | 200 | 256 | 52 | 904 | 161 | 02 | 004 | 11.36] 0,01 | 02 |3736| 846 | 25,68 0,09
(nomMuIopbi cBexHe; kanycTa 0/k; kapTodes; UBETHAS KallyCTa; MOPKOBbB; JIYK PEIKa; FOPOLIEK 3eJIEHBH KOHCP;MacCio citBo4HOE 82,5%: MACHOH OYIBOH;CONb HOAUP)
bedeTporanos us oTBapHoro msica. 298 | 80 | 1361} 7.5 | 487 |241,65] 012 | 013 | 1.38 | 002 | 0,14 | 21,7 | 1356 2041 | 1,24
3 |(rosaauna 6/k; MOPKOBb; MOJIOKO 3,25; Myka niueHnuHas; cMerana 13%;macso ciansoutoe 82,5%; conb HoanpoBanHas)
8 lIBeTHas kanycTa oTBapHasi ¢ MACIOM | 664 150 5,1 6,7 30 174 0,06 0,15 0 0,03 0,08 6,92 35 7,67 0.08
(uBeTHad kamycra; Macio ciuBodHoe 82,5%; conb HoanpoBaHHas)
KomnoT u3 ¢/3 stroa (accoptu) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 1.2 0 0 7,6 0 1.8 0
(oAbl ¥ AroabI ¢/3; caxap)
Xi1e0 nureHU9HbIH BUTAMUHH3HPOBAHHBIi 480 20 1,55 0,5 11,65 | 55,6 0,07 0,04 0 0 .3 30,6 | 30.8 3,2 0,5
Xnebd prkaHO-nIIeHUYHbHT BUTAMMHU3MPOBAHHDLIH 481 3 1,76 0,2 14,32 | 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,651 10,95 | 0,74
Uroro 720 | 26,08 | 224 | 90,24 | 799,55} 0,57 | 0,45 | 24,54 | 0,06 | 2,82 | 132,6 | 331,6 | 78,11 | 2,71
E Mouoko 3,2%B MHAMBUAYAJILHOI YiaKoBKe 436 200 6 6.4 9.4 120 0 0,2 0,1 0,02 0 158 165 25,2 0
= |lleueHbe BUTaMHHU3NpOBaHHOE (B HH-HOIl yn-¢) 509 20 0,3 0,95 9,62 43,3 0,02 0 0,06 0 0,74 6,2 16,8 0 0,28
Uroro 220 6,3 7,35 | 19,02 | 163,3 | 0,02 0,2 0,16 | 0,02 | 0,74 | 164,2 | 181,8| 25,2
Hiaenuna konbacnobie Bapenbie (cOCUCKH) 340 49 5,09 9,84 9,5 111,8 { 0,01 0,04 0 0 0 13,25 0 0
Kanycra tymenas 170 150 2,36 | 5,73 8,03 | 109,91 0,05 0,05 | 12,22 | 0,03 0,41 | 62,54 | 52,241 26,4
Z |( xanycra 6/x; Macno PacCTHTENLHOE; TOMAT-TACTa; MOPKOBb; JIYK PENKa; MyKa ruieHH4Has B/C; caxap; coJib HONHpOBaHHAs)
>§, X1ed nueHUYHbIH BHATAMHUM3HPOBAHHBIA 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2
banaubl 458 220 3 0,2 42 181,8 0 0 20 0 0,1 58,8 | 0,02 | 70,2
Cok dpykroeblil ( BHIIHEBBIIH)(B HH-HO{l yii-¢) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 [ 0,02 22 0 1,8 13,1 14 8
Hroro 650 | 13,65} 16,27 | 101,93} 5549 | 0,15 | 0,15 | 54,22} 0,03 | 2,61 |178,29| 66,26 | 107,8
Boza nutnhesas munup. 6/r (Ha Bechb aeHb) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,5
OO0 wHii uTor 66,43 | 63,82 |26583]|1964,8] 0,88 1,02 | 80,32 | 0,15 | 6,76 | 746,091 795,5[259,98

Texnonoruyeckas HHCTPYKUHR MO NPOH3BOACTBY KY/IHHADHOH NPOAYKIUHH IS NUTAHHS AeTeil # NOAPOCTKOB
HIKOABHOIO BO3pacTa B opraHuizoBanublx koastekrusax (FOCT 30390) Mocksa 2013, xonoanenne 2009r.




ﬂpun1epﬂoc ABAAUATHAHEBMNOC MEHIO THNOBLIX PAUHOHOB NHTAHHA € HCMOJIL30BAHHEM NPOAYKTOB MOBLIWEHHOH MUUIEBOH U

01 O0JIOTHYeCKOH LEHHOCTH AT JAeTCKHX J0WKOJBHBIX yupexaeHuil. ( Bozpacr ot 3 et no 7)

(000 "Xnevocon™)

6 deno
Ne Tex. CoaepskaHne BATAMHHOB H MUKPOJJIEMEHTOB
Ne HaumenoBanue 61100 kapThi | Beixoa| beakn | Kupsbi| Yraesoas] Iu/u Bl B2 C A E Ca P Mgq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kamwma esizkan na Monoke ( numennas) 221 200 8,9 9.4 49,22 318,5| 0,36 | 0,18 1,2 0,04 | 0,06 | 174,02] 213,9| 55,5 1,4
« |( kpyma niuéHnas; Monoko3,2%; macno ciuouHoe 82,5 %; caxap; conb HoaUpoBaHHAs)
& |Kogeiinplii HANHTOK UAKOPHIL ¢ MOOKOM I 684 180 2.4 2.4 10,98 73,92 | 0,02 0.1 0.45 0,11 0 92,46 | 68,65 10 0,09
5 (kodeHiHbli HAMUTOK Cyp.- 3epHOBOH; Monoko 3,2%; Boaa; caxap.)
™ IMacno camsounoe NOpUHOHHOE 10 0,06 8,26 0,138 75,8 0 0,02 0 0,04 0,1 2,2 1,9 0 0,02
X1e06 ninenuyHbLIH BATAMHHH3HPOBAHHBI 480 30 2,6 0,5 9.8 51.4 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3.2 0.5
Hroro 420 | 1396 | 20,56 | 70,18 | 519,62 0,45 | 0,34 1,65 | 0,19 | 0,46 |299,28(284,45| 68,7 | 2,01
Bunerper oBounoii ¢ p/m. 72/1 60 0,95 | 6,12 5,02 78,54 1 0,04 | 0,02 | 5,25 0 1,1 14 26,9 | 11,04 [ 0,46
( kapTotenb ;CBEKIA; MOPKOBB; OTYpell CONEHBIHTYK PEnKa: 3e/eHbii ropOLIEK KOHCED; MACIIO paTHTEIbHOE; COJb HOAHpOBaHHAs)
L1u w3 KanycThl cBexeii ¢ KapTodeaem | 96 |200/10] 2,58 | 588 | 582 | 141 | 0.04 | 006 | 81 | 0,02 | 0,18 | 36,12 | 7432 | 21.84 | 1.68
( kaprogesib; kanycTab/k; MOPKOBL; YK PEITKA; MACJIO CIIMBOYHOE; COJIb HOAUpOBaHHas; OYJILOH KYPHHBIH, NeTpyLIKa (KOpeHb)
Cydbue u3 0TBapHO NTHULI (UBINASTA) [ 652 | 70 | 99 | 93 | 347 |[121.6] 0,08 | 0,04 | 15 | 0,00 | 0,06 | 11,04 | 32,82 | 814 | 05
E (dune nTHUbE MyKa NEHWUYHas B/C; MONoko 3,2%; Macno ciusodnoe 82.5%: 4o KypuHoe AKeT;coNb HoaupoarHas)
© [Thope kapTodennHoe 362/1 I 150 3,19 7,4 22,4 166,46 0,2 0,07 1.7 0,02 { 0,16 30 589 | 229 | 091
( kaprodens; monoko 3,2%; Macno cnuBodnoe 82,5%:; conb HOAMpPOBaHHA)
Komnor n3 ceexux nuonoB( rpywn) 409 180 0,14 0,11 19,9 61,01 | 0,23 0,23 0,72 0 1,94 | 15,45 | 5,76 5,94 0,86
(rpylm cBexHe; caxap)
XJ1e6 mueHuYHbIH BUTAMMHH3ZHPOBAHHBIH 480 20 1,55 0,5 11,65 556 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 e .
X1e6 prKaHO-MIeHHYH bl BHTAMMHU3UPOBAHMBI I 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 | 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65
Uroro 720 | 20,07 | 29,51 82,58 |68191| 0,78 | 0,54 | 17,27} 0,05 | 4,24 | 145,83} 261,15
55{ Kucnomonounstii HanuTok (kedup) 439 180 5,04 6,4 8.5 121,6 0 0,23 0,54 0,04 0,18 | 2242 | 1656
= |Byaouka Jhooumas 499 75 3,1 6,2 39,2 25921 0,1 0,01 0,2 0,06 0,1 2242 | 135,8
( MyKa MueHHuHay B/C; Monoko 3,2%; caxap; Macno CIIMBOYHOE; APONOKH; CONb HONMPOBAHHAS)
Wroro 255 8,14 12,6 47,7 380,8 | 0,1 024 | 0,74 0,1 0,28 | 448,4 | 3014
3anexkaHKa TBOPOKHAH 267 150 22,6 | 15,63 32,51 307,51 0,08 [ 0,33 | 0,32 | 0,07 | 0,53 |241,48)275,97
= [( TBopor 9%; kpyna MaHHas; caxap; aHua KypHHbIE AHET; MAC/IO CTUMBOYHOE; CyXapH MaHUpOBayHbIE; cMeTaHa 15%; conb HoaupoBaHHas)
*,:g Jxem ppykTOBBIN ( MPOM. NPOH3B.)( B HH-HO# yH-Ke) 456 20 0,08 | 0,02 9,36 50,99 0 0 0,06 0 0 5,05 2,9
> |Cox ¢ pykToBbIil (KIYOHUUHDIH) ( B HH-HOH YH-Ke) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 0,02 22 0 1,8 13,1 14
ANENLCHH 458 170 0 0 13,8 64,2 0 0 15,1 0 0 28,2 18.4
Hroro 540 | 23,28 | 15,65 88,27 |522,69| 0,1 0,35 | 37,48 | 0,07 | 2,33 |287,83(311,27
Bona nurpeBas muHup. 6/r (Ha Becb AcHb) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0
O6muii uror 65,45 [ 78,32 | 288,73 | 2105 { 143 | 1,47 | 57,14 0,44 | 7,31 [1181,3}11583

TexHONOrnYecKasi HHCTPYKIIHS N0 NPOH3IBOACTBY KYJIHHAPHOH NPOXYKUHM /I NIUTAHHS AcTell H NOAPOCTKOB
WKOJLHOT0 BO3PACTA B Oprann3oBannbix Koasekrusax (FOCT 30390) Mocksa 2013, nononnenune 2009r.




l'lpumepuoe ABAAUATHAHCBHOE MEHK) THMOBbIX PAUHOHOB MHTAHHS € HCITOJIL30BAHHEM HPOAYKTOB MOBBIUICHHOH MHEBOIH H

OHOJIOTHUYCCKOR LIEHHOCTH AMs AeTCKHX A0OLKOJIBHBIX YupexaeHui. ( Bospacr ot 3 Jier 10 7)

(000 "XneGocon')

7 0enp
Ne Tex. Coaep;xatHe BATAMHHOB H MHKPOXJIEMEHTOB
Ne HawumenoBanne 61104 kapTet| Boixog| Beaxu | Kupsl{Yraeed Iu/un Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Canar 3e1eHblii ¢ NIOMHA0POM C P/M 507 60 0,7 6,1 2.5 65,84 | 0,02 0,03 92 0 1,2 26,03 | 16,52 | 16,5 0,4
(canat 33eNEHHBLII, MOMHIOPHI CBEXKHE, MACIIO PACTHTENBHOE, COMlb HOAMPOAHHAN)
BHTOUKH phibHbIE | 279 | 70 | 986 | 42 | 105 | 143.8] 007 | 0,13 | 03 | 0,02 | 0,06 | 403 [178,52] 16,7 | 045
Z |( dune Tpecku; x1e6 muenHuHbIL, MONOKO 3,2%; CyXapu NOHWPOBAYHbIE; MACIIO CIIHBOYHOE, COJb HOAMPOBAHHAA)
E Puc orBapHoi 355/1 1 150 | 3,57 | 6,67 | 37,5 | 217.,5] 0,03 | 0,02 0 0,03 | 0,08 217 | 59,32 18,6 0.5
& |(xpyna puc; Macio cnusouHoe 82,5%; coiib HOTHPOBAHHasA)
Kakao HanuTok, 6bicTpopacTBOPHMBIH HA MOJIOKE 683 180 3,04 3,1 18,76 [ 1152 | 0,17 0,14 0,4 0,02 0,7 144 94,03 19,7 0,4
( Kakao HanuTOK{CyXas cMech), MONOKO 3,2%)
X716 NIeHHYHbIH BHATAMHHH3HPOBAHHbIH 480 30 2,6 0,5 9.8 514 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3, 0,5
Hroro 430 | 19,77 | 20,57 | 79,06 1593,74] 0,36 | 0,36 9,9 0,07 | 2,34 |457,93|348,39| 74,7 | 2,25
CanaT H3 cBeKJIbI ¢ 76JI0KOM ¢ p/M 561 60 0,7 427 5,9 62.56 | 0.02 0.02 3,41 0 0,79 202 | 21,34 [ 11,14 0.9
(cBekna: A0NOKM; IMMOHHASL K-Ta, MAC/IO PACTUTENBHOE, CONlL, HOAMPOBAHHAS)
Cyn kaprodessHbiii ¢ 6060BbLIMH ( TOPOXOBBIH) ‘ 115/1 | 200 8,6 8 149 | 1679 0,9 0,1 5,9 0 0 42,1 | 1394 | 342 22
(xapTogeis; TOPOX; MOPKOBB; IYK penka; Macio cnuBo4Hoe 82 53%; conb HOAMPOBAHHAS, METPYLLKA - KOPEHb;)
& |Kapkoe no-nomamnemy | 294 | 200 | 925 ] 11,5 | 12,13 292 | 02 | 026 | 02 | 0,04 | 038 | 4438 |238,12] 60.7 | 43
O |( rosaaunna 6/k; kapTodens; TyK pernka; TOMaT-nacTa; Macnio ciusoyHoe 82,5%; conb HOANpOBaHHas)
KomnoT K3 ¢/3 Aroa (4epHoii cMOPOAHHDI) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 1.2 0 0 7,6 0 1.8 0
(uepHast cMopoaMHa 6/3; caxap)
X1e6 neHHYHbIH BHTAMHHHIKPOBANHbBIH 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 | 30,8 32 0.5
XJ1e6 pRaHO-MIUEHHYHBIH BHTAMHHH3NPOBAHHbIH 4381 30 1,76 0,2 1432 57,71 0,12 | 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65] 1095 0,74
Hroro 705 | 21,86 | 24,47 | 74,7 [699,76] 1,31 05 [ 10,71 ] 0,64 | 1,97 |153,92]461,31[121,99] 8,64
g Cox ppykrosplii ( a6puKocoBblii)( B HH-HOI yH-¢) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 | 0,02 22 0 1,8 13,1 14 8 0,5
= |Bagou "BaTaMuHK3IHpoBannbIe" (B HH-HOI yri-¢) 508 1720 4.1 2.3 13,2 94 0,01 0,01 i2 0 0,7 6,2 16,2 0 0,2
Uroro 220 4,7 23 45,8 194 | 0,03 | 0,03 [ 232 0 2,5 19,3 | 30,2 8 0,7
Kawa 13 nweHsa 1 puca Monoyuas skugkas ("' JApyx6a') 612 200 6,32 | 10,18 | 34,6 260 0,28 0,22 1,2 0,06 0,06 [222.62] 172,7| 34,2 0,54
( Kpyfibl pUCOBas M MuEHHas; MONOKO 3.2%; Macio CIMBOYHOE, caxap; coib HOAUPOBAHHAS)
= |Yaii ¢ caxapoMm u JTHMOHOM 431 180 0,18 | 0,04 10,5 | 39,05 0 0 2.5 0 0,02 15,4 7.2 5.36 0,58
; ( 4ait; caxap; THMOH)
> byrepOpoxn ¢ koadacoii n/k (asa J.IL) 17 20/20 | 2,78 | 5,48 | 391 65 0 0 0 0 0 0 0 0
( xneb nuweHnyHslit; konbaca n/k ans A1)
Xu1e6 nueHnYHbIH BHTAMHHH3HPOBANHBIH 480 30 2,6 0,5 938 51,4 1 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
I'pyma 458 150 0,64 | 0,32 7,5 38,6 | 0,02 | 0,08 14,4 0 0,24 33 27,2 20 0
Uroro 570 | 12,52 ] 16,52 | 66,31 | 454,05| 0,37 | 034 | 18,1 | 0,06 | 0,62 |301,62] 207,1 | 62,76 | 1,62
Boga nursesas MuHHp. 6/r (Ha Bech AeHb) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 774 0 16,5 0
O6wHi uror 58.85 | 63,86 |265,87]|1941,6| 2,07 1,23 | 6191} 0,17 7,43 1932,77] 1047 |267,45] 13,21

TexHOJIOrHYecKas HHCTPYKLHKS 110 MPOH3BOACTBY KYJTHHAPHOH MPOAYKUMH /I8 MHTAHUA 1€TeH H MOAPOCTKOB
WIKOJILHOTO BO3PACTa B OPraHH30BaHNbIX KosWtekTHBax (FOCT 30390) Mockea 2013, nonoaxenue 2009r.




ﬂpuMepuoe ABAAUATHAHEBHOE MEHI) THNOBLIX PAUHOHOB NHTANHA ¢ HCMOJL30BAHHEM MPOAYKTOB MOBLIIICHHOH MUILCBOH H

OMOJIOrHUCCKO HEHHOCTH ISl ACTCKHX A0MIKOIbHBIX YUpexaeHuit. ( BozpacT o1 3 jer 10 7)
(000 "Xuaebocoa')

8 oens
Ne Tex. Coaepxanue BHTAMHHOB H MHKDOJJIEMEHTOB
Ne HaunMeHoBaHue 651100 kaprol| Beixon| beakn | Kupbl | Yraesd In/u B1 B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
IyaHHr TBOPOKHBI, 3aMeYeHHbL 266 100 15,6 | 10,3 | 24,27 | 229 0,08 | 0,27 | 0,33 | 0,06 0,5 | 214,81 202,7 | 32,55¢ 0,92
(TBOpOr 9% Kpyna MaHHas, caxap; siua KypHHBIE AHET; H3I0M; MACIO CIMBOYHOE 82,5%; BaHMIIMH; CyXapH MaHHpoBadHbie, cMeTaHa 15%; conb HonnpoBaHHas)
Z | Moxem pykTOBBIH { MPOM. NPOU3B.}{B HH-0ii yn-¢) 456 20 0,08 0,02 936 | 50,99 0 0 0,06 0 0 5,05 29 2,57 038
!-2' Yaii ¢ caxapom 430 180 0 0 9,98 | 36,91 0 0 0 0 0 11,8 7,2 32 0,04
& |(uait; caxap)
Crip noayreepamii 45% 13 15 3,9 3,92 0 52,6 0 0,05 0,12 0,03 0,08 151 96 6,7 0,12
X1e6 nueHHIHbIH BUTAMHHUIHPOBAHHLIH 480 30 2,6 0,5 9,8 51,41 007 1 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
HToro 400 | 22,18 | 14,74 | 53,41 | 4209 | 0,15 | 0,36 | 0,51 | 0,09 | 0,88 | 413,25]| 308,8 | 48,22 | 2,38
CajaT 43 HOMHAOPOB H OrypPUOB CBEKUX 38 60 0,6 8,5 1,5 849 0,02 0,02 3,69 0 0,79 15,3 | 24,09 | 8,32 0,35
(orypmml cBeXHe; MOMHIOPHI CBEXHE; MACIIO PACTHTENBLHOE; CONb HOAMPOBAHHAN)
Bopul chbnpeknil | 85 | 200 | 904 | 127 ] 997 | 207 | 008 | 014 | 85 | 002 | 0 |39.18|113.86| 286 | 4,12
( ceexna; kaprodenb; kanycta 6/k; MOPKOBL JiyK PEFIKa; MACIO CIIMBOMHOE; caxap; TOMAaT-11acTa; JIMMOHHAA K-Ta; ;cMeTaHa [5%; conb HoamposanHas)
TedTean MsICHBIE ¢ PHEOM NAPOBBIE | 318 | 6050 | 947 | 7.81 | 578 |12822] 0,04 | 000 | 0 | 002 ] 004 | 732 | 93.73 | 1684 | 0.65
E ( roBsAMHA (MACO KOTJIETHOE); KPYMa PHC; JIYK perlka; Macio ciusounoe 82,5%; Myka NiIeHHYHas B/C,COJb HOAHPORAHHA;COYC CMETAHHO-MOIOUHBI)
© |Kama rpeuHeBasi paceninyartas | 353/1 150 8,3 7,6 40,5 249 0,2 0,1 0 0,03 0,08 | 19,57 { 198,52] 133,29] 4,44
(xpyna rpedyHeBasi; Macyo ciiuBouHoe 82,5%: cosk HOAHPOBaHHAs)
KommoT u3 niiogoB cyxnx ] 700a 180 1,02 0 21 88 0,02 0,04 0 0 0 16,7 9.1 8.64
(cyx@pyKTbi(610KH, FPYIIH, YEPHOCIHB, YPIOK, KYPara,H3ioM; caxap)
X1e6 neHHIH b1 BUTAMHHHIHPOBAHHbIH 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3,2
XJ1¢6 pARAHO-NIEHHYHbIH BHTAMHHH3HPOBAHHbI K 481 30 1,76 0,2 14,32 | 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65| 1095
HToro 780 | 31,84 | 37.31 {104,72| 870,42 0,55 | 0,51 } 12,19 0,07 | 1,71 }137,29]|501,75] 209,84
< KucioMoa04nbIii HanUTOK ( PsisKeHKa) 439 180 5,04 6.4 8.5 121.6 0 0,23 0,54 0,04 0,18 | 22421 16561 252
£ |BaTpywka ¢ cbipom 704 75 9,12 | 10,8 | 25,02 {22498 0,05 | 0,11 0,06 1,3 1,75 | 168,9| 1332 ] 1455
§ ( MyKa MuleHHYHas B/C; MOTOKO 3,2%; caxap; Macio CIMBOYHOE, AHIO KYPHHOE JHET; IPOAOKH, CHIP TEPTHIH, conb HoaupoBasHas
= HToro 255 [ 14,16 [ 17,2 | 33,52 | 346,58] 0,05 [ 0,34 0,6 1,34 1,93 | 393,1 [ 298,8 | 39,7
Kama Bsizkas Ha MoJioKe ( MaHHanA) 221 200 43 6 21,7 286 0,32 0,2 17,6 0,06 0,06 {341,081} 183,86{ 29,88
( kpyma MaHHas; MoJIoko 3,2%; caxap; Macino cnuBouHoe 82,5%; conb foaupoBanHas)
=] Yyao MOJOUKO B WHAHBUAYANLHON YIAKOBKE 438 200 6 4 9,4 120 0,01 0,01 0,01 0 0 158,61 165 25,2
5 X71e6 nmeHHYHBIH BUTAMHHHIHDPOBAHHLIH 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32
s1610K0 458 140 0,64 | 032 7,5 57,7 1 0,02 ] 0,08 10,1 0 0,24 33 27,2 20
Uroro 570 | 13,54 | 10,82 | 544 | 5151 | 0,42 | 0,33 | 27,71 | 0,006 0,6 |563,28]376,06| 55,08
|Boaa nutsesas MHHHD. 6/r (Ha Bechb 1eHb) (B yn-€) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,5
O6uwHii Hror 81,72 | 80,07 | 246,05] 2153 | 1,17 | 1,54 | 41,01 | 1,56 | 5,12 | 1506,9| 1485,4 352,84

TexXHONIOTHYCCKAS HHCTPY KUHS 10 NPOH3BOACTBY KYJHHAPHOH NPOAYKUHH A NHTAHHA AeTeH H 10APOCTKOB
UIKOABHOT0 BO3pAcTa B 0pranuzosanHbix koasektusax (FOCT 30390) Mocksa 2013, nonoanenue 2009r.




TIprmepHOE ABAAUATHAHEBHOE MEHIO THIOBBIX PAUHOHOB NHTANHS C HCHOJBL30BAHKEM NMPOYKTOB NOBbLIIEHHOH NHLEBOH H
OHOI0rHYecKol 1EHHOCTH ANS JETCKHX NOMWKOJILHBIX YUpeskaeHHi. ( Bo3pacT o1 3 aer ao 7)

(000 "Xnebocon'")

9 oene
Ne Tex. ConepxaHHe BHTAMHHOB H MHKPOIEMEHTOB
No HaunmenoBaiue 61103 kapthl | Boixoa| benkn | dKupot | Yraesg 3n/n Bl B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Canat 3esieHblii ¢ p/M 33 60 0,72 9,1 1,08 | 888 | 0,01 | 0,03 | 555 0 1,46 | 26,26 | 1998 | 14,17| 03
( canar 3eneHblii; COb HOAMPOBAHHAA, MACIO PACTHTENBHOE)
« |OMJIeT ¢ chipoM 3aneueH Hbii 254 100 8,52 7.6 16,1 208 0,03 0 0,75 0 0,08 | 99,053 6541 | 579 | 0,09
§. (stiiLla KyprHbie AMET, MOJIOKO 3,2%; Macno CIHBOYHOE, CBIP TEPTHIA; CONb HOAMPOBAaHHASN )
2 (Yait ¢ MonoKOM 432 200 1,35 1.5 12,09 639 | 0,09 | 0,07 4,5 0 0 61,8 50 7.8 0,07
e (yaii- 3aBapka; monoko 3,2%; caxap)
Macno cAHBo4HOE (DOpUHOHHOE)( B HH-HOH yni-e) 10 0,06 | 826 | 0,18 1 758 0 0,02 0 0,04 0.1 22 1,9 0 0,02
XJ1e6 nnieHH4HbI i BUTAMHMHH3UPOBAHHbIN 480 30 2,6 05 98 514 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
Uroro 400 | 13,25 26,96 | 39,25 | 4879 | 0,2 0,16 | 10,8 | 0,04 | 1,94 |219,91|137,29| 30,96 | 0,98
CanaT U3 MOPKOBH C H3IOMOM C P/M 55 60 0,7 6,08 8,7 8967 | 002 0,02 1,57 0 1,27 | 13,13 ] 203 10,3 0,44
(MOpPKOBb CBEKasl; M3KOM, CAXAP, MACNIO PACTHTENLHOE)
Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3IENNUAMHA 128/2 | 200 5,6 37 323 1 1389 | 0.06 0,15 0 0,03 008 | 6,92 35 7,67 0.8
( BEPMHILEIb, MOPKOBb; JIYK DENKa, NETPYIIKA-KOPSHb;MACNO CIIMBOMHOE;, COMb HOAMPOBAHHAA, KyPHHbLIH GONLOH)
ITTHua oTBapHast (uenasATa) 341 70 9,94 | 5,67 0,5 170,1 | 0,14 0,2 0 0,02 | 0,04 | 26,06 | 1444 | 4224 | 22
‘§ ( UBINAATA MOTPALICHHBIE, YK PeNKa; coMb oM poBaHHaA)
QO |IIope kapTodensnoe l 362/1 150 3,19 74 224 |16646| 0.2 0,07 1,7 0,02 0,16 30 58,9 229 0,91
(xapTodens;Monoko 3,2%; macno ciueounoe 82,5%; cone HoauposaHHas)
KomnoT u3 ¢/3 sirox (accopTu) 699 180 0,2 0 21,231 67,171 0,23 | 0,23 | 18,72 0 1.9 1585 6,53 | 7,76 | 0,31
(n104bi ¥ ATOMLI €/3; caxap)
Xu1ed miueHu<Hbli BUTAMHHUZHPOBAHH bIH 480 20 1,55 0,5 11,65 556 { 0,07 { 0,04 0 0 0,3 30,6 + 30,8 3,2 0,5
X7n1e0 prkaHO-NHIEHHYHbIK BATAMHHH3HPOBAHHbIH 481 30 1,76 0,2 14,32 | 577 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 131,651 1095 0,74
Hroro 725 122,941 2355 111,1 | 7456 | 084 | 0,79 | 21,99 | 0,07 | 4,25 |131,18]|327,58|105,02] 5,9
Manpapun 458 90 0,8 02 73 34 0,02 | 0,08 | 151 0 0,24 33 272 20 0
Kodeiinbiii HANHTOK CypporaT ¢ MOJIOKOM 433 180 2.8 29 20,5 | 112,07] 0,16 | 0,14 2 0,02 0 1284 81 136 | 6,13
Z:( (xodeiHHbIH HAMUTOK CYp.- 3¢PHOBON, MONOKO 3,2%; Boa, caxap.)
= |Hedyenbe BATAMHHH3UPOBARHOE ( B HH-HOH YNi-€) 509 20 0,3 0,95 9,62 433 0,02 0 0,06 0 0,74 6,2 16,8 0 0,28
290 39 4,05 | 37,42 [189,37] 0,2 022 | 17,161 0,02 | 0,98 | 167,6 | 125 | 33,6 | 641
U3nemis konbacHbie BapeHbie (COCHCKH) 340 49 5,09 | 9,84 9,5 111,81 0,01 0,04 0 0 0 13,25 0 0 0,88
= |Kanycra tywenas 170 150 | 236 | 5,73 | 8,03 | 1099 | 005 | 0,05 | 12,22 | 0,03 | 041 | 62,54 | 52,24 | 26,4 | 1,09
; ( kanycra 6/k; Mac0 PaCTHTENBHOE, TOMAT-NACTA; MOPKOBb; IYK PEIKa; MyKa NUEHHYHAA B/C; caxap; CONb HOAMPOBAHHAS)
> Xned nuieHHYHbIH BHTAM HHH3HPOBAHHbIH 480 30 2,6 0,5 9,8 514 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
Coxk pyxToBbIii ( aHaHACOBBIH)(B HH-HO yn-e) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,08 | 0,02 4 0 1.8 13,1 14 8 0,5
ATtoro 430 | 10,651 16,07 | 59,93 | 373,1 | 0,21 0,15 | 1622 | 0,03 | 2,51 |119,49] 66,24 | 26,4 | 2,97
Bona nuteeBas muuup. 6/r (Ha Becb Aewb) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 774 0 16,5 0
B OGwimi sTor 50,74 | 70,63 | 247,7]| 1796 | 1,45 | 1,32 [ 66,17] 0,16 | 9,68 |638,18]656,11] 195,98] 16,26

TeXHONOIHIeCKAN HHCTPYKIMA 1O NPON3BOACTRY KYJIHHAPHOH NPOAYKUMH A1IM IMTAHHS JeTell H H0APOCTKOB

LIKOJILHOrO BO3PACTa B OPranM308aHHbIX kojuiekrusax (FOCT 30390) Mocksa 2013, nonosnnenne 2009r.







ﬂpumepuoc ABAJUATHAHEBNOEC MCHIO THNOBLIX PAHOHOB NHTAHHSA C HCHOJIL30BAHHEM NMPOAYKTOB NOBLILWEHHOH MHIEBOH 1

OHOOrH9ecKOH HEHHOCTH AJIA AETCKHX J0IIKOIbHBIX YUpexKIeHHH. ( Bozpacr or 3 sier 0o 7)

(000 "Xnebocoa")

11 oens
Ne Tex. Cosep:xaHie BHATAMHHOB H MHKPODJIEMEHTOB
Ne Haumenosanune 6101 kaproi| Beixon| beakun | Kupst|Yriaesd Ju/n Bi B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cyn MOJIOYHBIH ¢ H3NEJHAMH MAKAPOH HBLIMH 133/1 ] 200 6,5 7.3 29,9 | 213,1 0,2 0,02 8 0,02 0,02 193 16,5 27 0,32
¢ |(Monoko 3,2%; BepMuIIeNb; MAc/0 CIIMBOYHOE; caxap; cojb HOAUpPOB.)
g Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 431 180 0,18 0,04 10,5 | 39,05 0 0 2.5 0 0,02 15,4 7.2 5,36 0,58
2 |( uaif; caxap; TUMOH)
™ X ne6 nuren b BHTAMHHH3HPOBAHHbIH 480 30 2.6 0,5 9,8 514 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0.5
Ceip Hosyreepastii 45% 13 15 39 3,92 0 52,6 0 0,05 0.12 | 0,03 0,08 151 96 6,7 0,12
Hroro 425 | 13,18 | 11,76 | 50,2 |356,i5| 0,27 | 0,11 | 10,62 | 0,05 | 042 390 | 119,7 { 17,96 | 1,52
Casar u3 6/K KanycThI €O CJIAAKHM NepueM ¢ p/m 531 60 1,3 6,07 4,71 | 76,22 | 0,04 0,04 13.3 0 1,1 32,07 | 25,1 | 12,31 0,5
( kaycra 6/K: cnajkuil mepey CBEKHil; MACI0 PaCTHTENBLHOE, OTYPLbI CBEKUE, COJIb HOAHPOBAHHAS)
Cyn kaprodenpHblii ¢ 6060BbLIMH CO CBHHHHOH 595 200 12,2 25,6 20,6 | 300,2 [ 0,02 0,06 5,9 0,02 0,22 50,1 845 | 1219 0,2
TYIEHHOH A/18 JeTCKOr0 HUTAHHA (HPOM.NPp-Ba)
( KapTo(esb, ropoX; MOPKOBB; JIyK PEIKa; MACJIO CIMBOYHOE, METPYLIKA- KOPEHb; COb HOAMPOBAHHAN, CBHHUHA TywEHas as [111)
~ |BuTouKkn u3 puse prive: | 279 | 70 | 100 ] 35 | 48 |11026] 0.02 | 008 | 0.53 | 0,01 | 0,06 | 33,51 |181,55 162 | 02
g (¢une Tperu; Mooxo 3,2%; x1ed MUICHHUHbBIR; CyXapH NaHUPOBAYHBIEC, MACIIO CIIMBOYHOE; COJb HOAMPOBAHHAs)
Pary u3 6/3 oBotmeii 1 6ak1aKANOR | 671 | 150 | 25 | 88 | 128 | 1234] 006 | 002 | o | 002 008 | 73 | 377 | 82 | 0~
(Baknaxanbl pezantbie 6/3; kabauku pe3anHpie6/3; kapTodesib; JIyK perka; Macio pacTHTENBHOE MOPKOBb; Nepell CJIaAKHiA 6/3; TOMaThi. COMb HOAHPOBAHHAS)
KoMnoT 13 n/1040B CBEXKHX (A0/10K) 409 180 0,16 0,04 16,9 66,6 0,23 0,23 10,1 0 1,8 32,5 5,9 6,8
( ceexue abnoxu; caxap)
XJ1€6 nuenHYHbIH BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 480 20 1,55 0,5 11,651 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 32
X1e6 psano-nmeHHIHbIH BHTAMHHM3HPOBAHHBII 481 30 1,76 0,2 14,32 | 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,651 10,95
] Hroro 710 | 29,57 | 44,71 | 85,78 | 789,98| 0,56 | 0,55 | 29,83 | 0,05 | 4,06 | 194,7 | 397,2 [ 179,56
Uyxo MOJIOYKO B HHAHBHAYAILHOM YIAKOBKE 438 200 6 4 9,4 120 0,01 0,01 0.01 0 0 158,6 | 165 25,2
= Badnu "Buramunuiaposannbie’ (B HH-HOH yn-e) 508 1720 4.1 2.3 13,2 94 0,01 0,01 1,2 0 0,7 6,2 16,2 0
é 220 10,1 6,3 22,6 214 0,02 | 0,02 1,21 0 0,7 164,8 | 181,2 | 25,2
B/IHHBI CO CITHBOMHBIM MACTIOM 465 1100/10)1 7.4 4,8 329 204 0 0 1.3 0 1,2 169,5 | 182,51 31,32
= |( Myxa nmuienuunas B/c; fiilia KypUHBIE JUET; caxap; MONOKO 3,2%; Macilo CIIMBOYHOE)
; Coxk ppyxrosbiii ( MyasTHOPYKT) (B HH-0f yi-€) 407 200 0,6 0 32,6 100 | 0,08 { 0,02 4 0 1.8 13,1 14 8
> |Bananpi 458 220 3 0,2 42 181,8 0 0 20 0 0,1 58,8 | 0,02 | 70,2
3edup (B HH-HOH yni-¢) 507 20 16 0,01 | 19,09 778 0 0 0 0 0 6 2,4 0
Hroro 530 27 5,01 |126,59{ 563,6 [ 0,08 | 0,02 | 253 0 3,1 | 2474 |198,92( 39,32
Boaa nurbesan munup. 6/r (Ha Bech AeHb) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77.4 0 16,5
OQomui uror 79,85 | 67,78 {285,17| 1923,7] 0,93 0,7 | 6696 | 0,1 8,28 | 996,9 | 897,02{262,04

TexHO0IrHYeCKAs HHCTPYKUMS 110 NPOM3BOACTBY KYJTHHAPHOH NPOAYKUHM AJIA NHTAHHS ACTCH H NOAPOCTKOB

MKOJBLHOrO BO3PACTA B OPranu3oBaHHbIX KojutekTuBax (FOCT 30390) Mocksa 2013, xonosinenne 2009r.




[TpumepHOe NBaALATHAHCBHOE MEHIO THIIOBLIX PAUHOHOB MHTAHHSA C HCMOJIb30BAHHEM IIPOJYKTOB NOBbIMICHNOH MHINCBOH H
0HO0JIOrHYCCKOH LEHHOCTH AJIA JETCKHX A0 KOIBHBIX yupexRaeHHiH. ( Bo3pacT oT 3 JieT 20 7)

(000 "Xnetocon™)

12 oensv
Ne Tex Coaep:kanue BATAMHHOB H MHKDOJJIEMEHTOB
Ne HanmenoBanne 6,101 kaptbl] Boixoa |Bbeaxn|ZKnpsblYrues( On/u | Bl B2 C A E Ca P Mgq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

CanaT H3 MOPKOBH ¢ CbIPOM H 3eJICHBIM TOPOLIKOM 548 60 3,37 5,2 4,92 743 0,02 0,02 3,5 0,01 0 103,9 | 74,071 159 0,3

(3eN€HBIA ropolIek KOHCEP; MOPKOBB;ChIP CBIUYKHBIH TBEpAbIH; cOyC conarhbiit ans JIIT)

o Tedresn macubie 317 I 60/50 | 5,4 6,5 79 | 11231 0,06 | 0,07 0,5 0,02 | 0,19 17,7 | 50,7 11,8 | 0,65
g( roBsifinHa (MACO KOTAETHOE); YK perKa; Macyo CIHBOUHOE 82,5%; MyKa MUIEHHYHAs B/C;COMb HOAMPOBAHHSI,COYC KPACHBIH OCHABHOIN)

E Kaprodenn oTapuoii,3anedeHptii ¢ p/m. 668 150 3,15 4,9 |23591177,7] 0,1 0,1 0,4 0 2,15 116,12 1 89,73 | 33,66 | 1,47
ﬂcg ( kapTogens; colb HoIUpPOBAHHAS; MACIO PACTHTENBHOE)

Kodeiinblii HAMHTOK cypporar ¢ MoJIOKOM 433 180 2,8 29 20,5 {112,07] 0,04 | 0,14 1.4 0,02 0 12841 1758 22 0,1

(koderiHbIi HAMUTOK Cyp.- 3epHOBOH; MOJIOKO 3,2%; BOAA; caxap.)

XJ1e0 nmernHYnbIi BATAMUHUIHPOBAHHBIH 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3.2 0,5

Hroro 500 17,32 20 66,71 | 527,771 0,29 | 0,37 58 0,05 | 2,64 }296,72} 390,3 | 66,76 | 3,02

CanaTt BHTaMHHHBI ¢ p/M 21 60 1,5 2.3 456 | 45,6 0 0,01 10,6 0 1,6 19,8 13,9 8.4 0,06

( A670KH CBEKHE; MOMHAOPBI CBEIKHE, OTYPLIbI CBCKHE, NEPCLl CAAKHA CBEIKUIL] yK-TTOPEH; Macio paCTHTENbHOE, CONb HOAWPOBaHHAL

UlH H3 WOHAATA CO CMCTAHOMH 589 | 200110 | 64 | 69 | 35 | 1539] 008 | 014 | 178 [ 002 | 016 | 78 | 752 | 555 | 22

wnuHar ¢/3;(kapTodens; MOPKOBb; TyK Penika; Macio cinBounoe 82,5%; THMON; conb HOIUpOBaHHas; cmeTada 15%)

Ao KypHHOE IHETHUYECKOE,CBAPEHHOE B KPYTYIO 261 20 2,5 2.3 0,1 314 0,01 0,09 0 0,05 0 12 384 | 2,41 0.5
=|Cydie u3 nevenu 651 70 11,5 48 152 | 1459 0,23 1,1 0,6 4,6 0,19 | 30,8 | 1875 14 34
& | Mevwens FOBSOKBSA, MOJIOKO 3,2%; MyKa MIIEHUYHAS B/C; S0 KYPHHOE AHET;MACI0 PACTUTENBHOE; CONb HOAUPOBAHHAS)

o L{BeTHas KaMmycTa OTBAPHAS C MACJIOM | 664 150 2,6 42 5,2 75,5 0,12 0,13 12,2 0,03 0,1 31,6 61 21 1.8

( upernan kamycra 6/3; Macno ciuBouHoe 82,5%; coinb HoauposanHan)

KomnoT u3 ¢/3 siroa (MepHOH CMOPOAHHBI) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 1,2 0 0 7,6 0 I,

(4epHas cMOpoAMHA ¢/3; caxap)

Xued nmeHHYHbIH BATAMUHU3HPOBAHHBIH 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 | 30,8 3,

Xune6 p:kaHO-NMeHuYHbII BATAMHHU3HPOBAHHbIH 481 30 1,76 0,2 1432 57,7 | 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65 10,

Hroro 765 27,81 | 21,2 | 70,33 [ 629,6 ] 0,63 | 1,59 | 424 4,7 2,85 [219,02(438,45] 117
g I'pyma 458 150 0,64 | 0,32 7,5 38,6 | 0,02 | 0,08 10,4 0 0,24 33 272 21
g Ievenbe BATAMHHHU3IHPOBARHOE ( B HH-HOH yn-€) 509 20 0,3 0,95 962 | 433 0,02 0 0,06 0 0,74 6,2 16,8 0
= | Cox dpykrosbiii ( BHHOrpas,n6/10k0) ( B MH-HOI yn-€) 407 200 0,6 0 32,6 100 [ 0,02 | 0,02 4 0 1,8 13,1 14 8
Hroro 370 1,54 | 1,27 | 49,72 | 181,9 | 0,06 0,1 14,46 0 2,78 | 52,3 58 2

Kama Bfi3kan HA MoJToke ( pHCOBaA) 221 200 7,36 5,94 50,2 | 2855 0,3 0,2 1,2 0,04 0 231,321202,56( 39

= (kpyna pucoBas; MOoko 3,2%; macno cnuBouHoe 82,5%; caxap; conb HonuposaHHas0
=tYaii ¢ MOJIOKOM 432 180 1,35 1,5 12,09 | 63,9 | 0,09 | 0,07 0,5 0 0 61,8 50 7,
§ (uai- 3aBapka; MoNoko 3,2%; caxap)

Maco cJiuBOYHOE (MOPUHOUHOE)( B HH-HO#M yn-¢) 10 0,06 8,26 0,18 75.8 0 0,02 0 0,04 0,1 2,2 1,9 C

Byrepbpoa ¢ xoabacoit n/c (ana JLIL) 17 20/20 2,78 | 5,48 | 391 65 0 0 0 0 0 0 (

( xne6 nweHnyHbIA; kondaca n/k ana JII1)

Hroro 11,55 | 21,18 | 66,38 | 490,2 ( 0,39 | 0,29 1,7 0,08 0,1 29532125446 39

Boaa nuTtheBas Munup. 6/r (Ha Bech 1eHb) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16

OO6wui wror 58,38 | 63,65 |253,14{1829,5( 1,37 | 2,35 | 64,36 | 4,83 | 8,37 |863,36]1141,2( 251

TexHOIOrHYecKAR HHCTPYKIUA 10 NPOH3IBOACTBY KYJIHHAPHONH NPOAYKUMH 1/l THTAHUS JeTCH H OAPOCTKOB

UIKOJBHOr0 BO3pacTa B opraHnlosannbix Kosutextusax (FOCT 30390) Mocksa 2013, nonosiHenue 2009r.




“pMMEpHOE ABAAUATHAHEBHOE MEHI0 THNOBLIX PAUHOHOB NMUTANHA ¢ HCMONB30BAHHEM NIPOAYKTOB NOBbLIWEHHOH NHILEBOH 1

OHONIOTHYCCKOH MEHHOCTH IS NeTCKHX J0MKOILHBIX yupexaennii. ( BozpacT or 3 sier a0 7)
(000 "Xnetocon")

I3 oenn
Ne Tex. Cojepxkanne BATAMHHOB H MHKPO3JIEMEHTOB
Ne HaumMeHoBaHHe OJII0] kapthl| Boixon| beakun| Kupsl | Yrnesq Iu/u Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
. |I1yAMHT TBOPOXKHBI , 3aneHeHHBIH 266 100 15,6 10,3 { 24,27 { 229 0,08 | 0,27 | 0,33 | 0,06 0,5 (2148 202,71 32,55 0,92
§ (TROpOTr 9%; Kpyma MaHHas; silla KYPUHBIK IMET; W3I0M; MACNO CIMBOYMOS BAHWIHH;COALHOAUPOBAHHAN, cMeTaHa 15%)
2 | dxem dpyKTOBBIH ( NPOM. HPOU3B.)(B HH-HOH yi-¢€) 456 20 0,08 | 0,02 | 9,36 | 50,99 0 0 0,06 0 0 5,05 2,9 2,57 0,8
| Kuciomonounbiii HANHTOK (xedup) 439 180 5,04 6,4 8,5 1216 0 0,23 0,54 0,04 [ 0,18 | 2242 [ 1656 § 2572 0,18
Kuen 458 90 0,8 0,4 8,1 39 0,02 | 0,08 14,4 0 0,24 33 27,2 20 0
Uroro 440 | 20,72 | 16,72 | 42,13 1401,59] 0,08 0,5 0,93 0,1 0,68 | 444,051 371,2 | 60,32 1,9
Canar 3e/1eHblif ¢ NTOMUAOPOM ¢ Pp/M 570 60 0,7 6,1 2,5 | 6584 0,02 | 0.03 9.2 0 L2 | 26031 16,52 16,5 0.4
( canar 3efieHbiil; TOMHUAOP CBEXHIET; CONb HOMHPOB.; MACN0O PACTUTENBHOE)
bopin ¢ xanycrToit u kapTodesem | 83 | 200 3,62 | 826 | 9,76 | 1434 | 008 | 0.14 8.5 0,02 0 39,18 | 113,86} 28,6 | 4,12
( ceexna; kaprodens; kamycTa 6/x; MOPKOBE; JTYK peruarsiii; Macno ciusounoe 82,5%; caxap; ToMaT; IAMOH. K-Ta; CONb HOMPOaB.; MsICHOH OYNbOH.)
BedcTporanos u3 oTBApHOro Maca . | 298 | 80 | 1361] 7.5 | 487 |241,65] 012 | 013 | 138 | 0,02 | 0,14 | 217 | 1356|2041 | 1,24
o |(roesmina 6/x; MOPKOBE, MONIOKO 3,25; MyKa MineHuuHaa, cMeTana 15%;macio cnusoutoe 82,5%; conb oaupoBantas)
8 Kaa rpeyHepas paccninyaras | 353/1 150 8.3 7,6 40,5 249 0,2 0,1 0 0,03 | 0,08 | 1957 [198,521133,29] 4.44
(kpyna rpeuHesas; Macno caupouHoe 82,5%; conb HonvpoBaHHast )
Kom1ior u3 ninoaos eyxux I 700a 180 1,02 0 21 88 0,02 | 0,04 0 0 0 16,7 9,1 864 | 0,04
(cyxpyKTbI(A610KH,MPYLLH, YEPHOCTHB, YPIOK, Kypara,H3ioM; caxap)
XJteH nmeHnvHbilii BATAMHHH3MPOBAHHbIH 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3.2
Xu1eh prkaHo-fnueHHYHbIH BHTAMUMHH3UPOBAH H L 481 30 1,76 0,2 14,32 | 57,7 0,12 0.08 0 0 0.5 8,62 | 3165 1095
Wroro 640 | 30,56 | 30,16 | 104,6 1901,19| 0,63 | 0,56 | 19,08 | 0,07 | 2,22 | 1624 {536,05(221,59
© BaTpyluka ¢ aKeMoM 702 75 4,7 | 6,1 33,7 | 2986} 0,05 0,06 0,12 0,1 0,07 275 0,6 9.5
£ |(Myka nuieHnyHad B/c; caxap; Macno cnuBouHoe 82,5%; L0 KypHHOC IHET, APONOGKH; JHKEM; MENTAHK; CONb HOAMPOBAHHAS )
E Yaii ¢ caxapom 430 180 0 0 9,98 | 36,91 0 0 0 0 0 11,8 7.2 32
= [(uaii; caxap)
Hroro 255 4,7 6,1 | 43,68 | 335,51) 0,05 | 0,06 | 0,12 0,1 0,07 { 393 7,8 12,7
OMAET ¢ ChbIpOM 3aneydcHHblH 254 100 8,52 7,6 16,1 208 0,03 0 0,75 0 0,08 | 9905 | 6541 | 5,79
(200 KypHHOE AUET; MOJOKO 3,2%; oMb HOAMPOBAHHAA, ChIP
z OTBap WHNOBHUKA 686 180 0,5 0,19 142 | 75,8 | 0,0t 0,02 80 0 0 1D 2,71 27
5, (caxap; WHUIOBHHK -CYXOH)
Aonoko 458 140 0,64 | 0,32 7.5 57,7 1 0,027 0,08 10,1 0 0,24 33 27,2 20
X71¢6 MIIEHHYHLIH BUTAMHHA3ZHPOBAHHBIN 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2
4 Uroro 450 | 12,26 | 8,61 | 47,6 | 3929 0,13 | 0,14 | 90,85 0 0,62 | 172,65[ 95,31 7 8,49
Boaa nurnesass MEHUP. O/F (Ha Bech ReHb) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 774 0 16,5
OQ6wuii uror 68,24 | 61,59 | 238,01|2031,2! 0,89 1,26 | 110,98 0,27 | 3,59 | 813,4 | 915,05| 303,1

TexHoJIOrHYecKas HH CTPYKUMS 110 BPOH3BOACTBY KYJHHAPHOH MPOAYKUHH A5 NHTAHUA AETCH U NOAPOCTKOB
MIKQJIBHOFO BO3PACTA B opranuzoBanublx komtektusax (FOCT 30390) Mocksa 2013, gonosmenne 2009r.







Hpnmepuoc ABAAUATHAHEBHOEC MEHIO THMOBLIX PAUHOIMOB MHTAHHS ¢ HCNOJIB30BAHHEM IPOAYKTOB MOBbIEHHOH NHIUEBOH H

610JI0rM4eCcKoil UEHHOCTH A/ ZeTCKHX A0WKOJIBHLIX YUpexkaeHHH. ( Bo3pacT oT 3 sieT a0 7)

(000 "Xnebocon')

15 oenov
Ne Tex., CoaepkaHue BATAMHHOB M MHKPOIJIEMEHTOB
Ne Haumenosanne 651103 KapThl | Buixoa| beaku | Kupol | Yriesd H/u B1 B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Hzgenns konbackbie BapeHble (COCHCKH) 340 49 5,09 9,84 9,5 111,81 0,01 0,04 0 0 0 13,25 0 0 0,88
§. KanyeTa Tymenas 170 150 2,36 | 5,73 8,03 [ 109,91 0,05 | 005 12,22 | 0,03 | 0,41 | 62,54} 52,24 | 26,4 1,09
& | kanycTa 6/K; MACTO PACTHTENEHOE; TOMAT-NACTa; MOPKOBb; STYK PEMKa; Myka MIEHHIHAs B/C; caxap; colb HOAMpOoBaHHas)
& |Xu1e6 neH MU bIH BUTAMUHH3HPOBAHHBIH 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 | 0,07 0.04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
Kakao HanuTOK, GLICTPOPACTBOPHMBIH HA MOJIOKE 683 180 3,04 3.1 18,76 | 1152 | 0,17 0.14 0,4 0,02 0,7 144 94,03] 19,7 0.4
( KaKkao HanUTOK(CyXas CMech); MOJoko 3,2%)
Hroro 419 | 13,09 | 19,17 | 46,09 | 388,3| 03 0,27 12,62 | 0,05 | 1,41 |250,39| 146,27} 493 | 287
CanaT H3 NOMHA0POB H OTYPUOB CBEKHX 38 60 0,6 8,5 1,5 84,9 0,02 | 0,02 3,69 0 0,79 153 1 24,09 832 | 035
(orypun! cBexHe; MOMHAOPHI CBEICHE, MACIO PACTUTENBHOE, COJb HOIMPOBAHHAS)
Cyn u3 oBouuci 109 | 200 2,56 5,2 9,04 161 0,2 0,04 11,36 | 0,01 0,2 | 37361 84,6 | 25,68 [ 0,09
(noMuIopel cBEXKE; Kanycra 6/k; Kaprodenb; UBETHAA KanyCcTa, MOPKOBb, YK PENKa; TOPOLUEK 3ENEHBIN KOHCP;MAc0o clnBodHoe 82,5%;c0NE HONMMPOBaHHasA)
Kot/1e1a H3 NTHUBL (KYpHHANH) 347 | 70 | 88 | 92 | 87 | 1495] 006 | 007 | 155 | 002 | 0,9 | 414 | 568 | 272 | 08
\? (pune kypuroe; xed nieHnUHbI; MONOKo 3,2%; cyXxapy NMaHHPOBOUHBIE, MACIO CAUBOYHOE; CONb HOAMPOBAHHASR)
O |Puc orBapHoii 355/1 150 3,57 1 6,67 | 37,5 |217,5] 0,03 | 0,02 0 0,03 | 0,08 217 ] 5932 ] 18,6 0,5
( Kkpyna pucoas; macno cnupounoe 82.5%; conp Hoanpos.)
Komnor u3 eBeskux nnogos( rpyumn) 409 180 0,14 | 0,11 199 | 61,01} 023 | 023 0,72 0 194 |1 1545 5,76 § 594 | 0.86
(rpyws cBexne; caxap)
XJ1e0 NeHHYHbIA BHTAMHHH3HPOBAHHBII 480 20 1,55 0,5 11,651 556 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 | 30,8 32 0,5
Xn1ed pskano-nucHUYHLIH BUTAMUHAZHPOBAHHBLIH 481 30 1,76 0,2 14,32 | 57,7 | 0,12 | 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65 ] 1095 0,74
Hroro 710 | 18,98 | 306,38 | 102,61} 787,211 0,73 0.5 31,27 | 0,06 4 [365,73]293,02] 99,89 | 3,84
KHCI0MOT09HBIH HANHTOK ( psIsKEHKA) 439 180 5,04 6.4 8.5 1216 0 0,23 0,54 0,04 | 0,18 {2242 1| 1656 252 | 0,i8
bynouka mostounas 502 75 7.5 1,2 68,9 | 266,9 0 0 0,25 0 0,7 82,3 | 253,9 0 0
( MyKa MUEHAYHAA B/C; Caxap; Maco ciusodHoe 82,5%; MooKo 1,5%; Ailua KypHHbie AHET, IPOAOKH; CONb HOANPOBAHHAA. METAHNK)
Hroro 255 | 12,54 7.6 77,4 | 388,5 0 0,23 0,79 0,04 | 0,88 | 306,5| 419,5| 25,2 | 0,18
Kama u3 nmena 1 paca MosiouHas xkugkas (" JIpyx6a') 612 200 6,32 | 10,18 | 346 260 0,28 022 1,2 0,06 0,06 1222621 172,7| 34,2 | 0,54
( Monoxo 3,2%; kpyna pucoBas ¥ MeHHAs; caxap; Macno cnusoutoe 82.5%; cone HoanpopaHHas )
Z Maii ¢ €CaXapoM H JIUMOKHOM 431 180 0,18 0,04 10,5 | 39.05 0 0 2,5 0 0,02 15,4 72 5,36 | 0,58
5, ( wai, caxap; 1MMOR)
AneabeHH 458 150 0.8 0,2 73 42 0,02 | 0,08 15,9 0 0 33 27,2 20 0
X1e6 NICHHYHBIE BHTAMHHH3HPOBAHHbII 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
Utoro 560 9,9 | 1092 62,2 |392,45| 0,37 | 0,34 19,6 0,06 | 0,38 {301,62( 207,1 | 342 | 1,62
Bona nutbesas munup. 6/r (Ha Bech AeHb) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,5 0
OG6wnii uTOr 54,51 | 68,07 | 288,3 |1956,5| 14 1,34 | 64,28 | 0,21 6,67 |1224,211065,9{208,59| 8,51

TexHOJIOrH4ecKasi HHCTPY KUK M0 MPOH3BOACTBY KYJTHHAPDHOH NPOAYKUMY Q13 MHTAKHA AeTel U MOAPOCTKOB

MIKOJBIOro BO3pacTa B OpraHuzoBaHneix kostektneax (IOCT 30390) Mocksa 2013, nononnenuc 2009r.




IpumepHOe ABAJAATHAHEBHOE MEHIO THNOBLIX PAUHOHOB NHTAHHSA C HCIO0Jb30BAHHEM MPOXYKTOB HOBBIICHHOH NHINEBOH H
0HOJIOrHYeCKOH UEHHOCTH AJ1F ACTCKHX AOHIKONLHLIX yUpexaeHHi. ( Bo3pacT ot 3 et 10 7)
(000 "Xunebdocon")

16 oenv
Ne Tex. CogepkaHHe BHTAMHHOB H MHKPO3JIEMCHTOB
Ne HaumenoBanue 61101 kapTol| Beixoa] besixu | Kupol|{Yraeso DH/n Bl B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cyduie TBOPOKHOE TAPOBOE 269 150 14,5 10,4 | 13,76 [204,04| 0,07 0,18 1,2 0,04 0,29 108,6] 152,7{ 17,07| 0,44
 |(TBOpOI 9%; MyKa NIIECHHYHAs B/C; MOJIOKO 3,2%; aiua KypHHbIE QMET; caxap, Macio CJMBOUYHOE, COJb HOAMPOBAHHAS)
E. Yaii ¢ caxapom 430 200 0 0 9,98 | 3691 0 0 0 0 0 11,8 7,2 32 0,04
£ {(uaii; caxap)
* |IemaToren (B HH-HOH yn-¢) 505 25 3.3 6,9 21,1 | 1547 0 0 0.2 0 0 120 56 254 2.1
Xu1e0 NIIeHHYHbIH BUTAMHRHH3HPOBAH HBIH 480 30 2,6 0,5 9.8 514 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
Hroro 405 20,4 | 17,8 | 54,64 | 447,05 0,14 | 0,22 1,4 0,04 | 0,59 271
Canar U3 MOPKOBH C CHIPOM H 3€JIEHBIM TOPOLIKOM 548 60 3,37 5,2 492 [ 743 0,02 | 0,02 3,5 0,01 0 103,9
(3enéublit rOpoIIEK KOHCEP; MOPKOBE;ChIP CHIUYKHbIH TBEPABIH; COYC conaTHbii 1is A1)
Cyn kapTodenbhblii ¢ 6o6oBLIMu ( pacosieBbrii) | 115/1 | 200 [ 8,6 l 8 149 | 1679 0,9 0,1 5,9 0 0 421
( kapTodens; $hacob; MOPKOBE; YK PErKa; Macio CIIMBOMHOE; NETPYILIKA - KOPEHb; COJb HOAUPOBAHHAS)
PbiGa npunymeHHas,3a0C4EHHAR C OBOAMH | 626 | 80 l 15,8 | 3,3 ‘ 13,68 | 106,4 | 0,01 0,06 0,6 0 0,1 36,3
@ |(dune TpeckH; MOPKOBL;JIYK PEMKA; MACNO PACTHTEILHOE, TAMAT-MIOPE; Caxap;coib HOAMPOBAHHAR)
8 Kaprodenas oTBapHoi, 3ane4€HHbINH CO CIIHB. MACTOM 667 150 3,54 4.3 23 173,5 0,2 0,19 16,2 0,03 0,03 17,4
( kapTodenb; Macno CIUBOYHOE; CONb HOAMPOBAHHAS )
KomnoT U3 ¢/3 firoa (4epHoii cMOPOIHHBI) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 1,2 0 0 7,6
(c/3 uepHas cMOpOAMHA; caxap;)
Xned nueHHYHbIH BHTAMHIH3HPOBAHHBI 480 20 1,55 0,5 11,651 55,6 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6
XJ1e6 psKaHo-NMIIeHHYHbIH BUTAMHHH3NPOBAHHLIA 481 30 1,76 0,2 1432 57,7 | 0,12 | 0,08 0 0 0,5 8,62
Hroro 735 | 34,62 | 21,5 | 98,27 1 6994 | 1,32 | 049 | 274 | 0,04 | 0,93 [246,52
Z {Fpymwa 458 150 0,64 | 0,32 7.5 38,6 | 0,02 [ 0,08 | 144 0 0,24 33
g Mousioko 3,2%B HHAHBHAYAJILHOH YIAKOBKE 436 200 6 6,4 9.4 120 0 0,2 0,1 0,02 0 158
| = {[leyeHbe BUTAMHHH3HPOBAHHOE (B HH-O yn-e) 509 20 0,3 095 | 9,62 | 433 | 0,02 0 0,06 0 0,74 6,2
Hroro 6,94 | 7,67 | 26522019 0,04 | 028 [ 1456 0,02 [ 098 | 197,2
["os1yGubI JIeHHBLIE C OTBAPHBIM MSICOM 649 150 10,9 10,9 | 33,9 | 1998 | 0,04 [ 0,08 1,6 0,01 0,01 60,3
(roeaanna 6/k; xanmycra 6/k; Kpyna pucoBas;Macio paCTHTENBHOE, TOMAT-TNAcTa; OyJibOH MACHOM; cMeTana 15%; cob HoaMpoBaHHan )
= |Coyc emerannbiii | 387 | 50 | 08 | 27 | 28 | 33 | 004 | 003] 2 0 | 003 | 254
; ( cmeTana 15%; Macno cldBouHoOe; MyKa NIIEHHYHAs B/C; COJIb HOANPOBAHHAS,
> |Cok (pyKTOBBIH (AaHADACOBLIIT)( B HH-HOH yii-¢) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 | 0,02 4 0 1,8 13,1
Ilokonaaka "Anenxa" 20 2,09 6,7 10,6 { 108,3 0 0 0,3 0 0 105,8
Xs1e6 nineHHYHbIH BHTAMHHH3HPOBAHHbIH 480 30 2.6 0,5 9.8 51,4 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6
Hroro 450 | 16,99 | 20,8 | 89,7 | 4925 0,17 | 0,17 7,9 0,01 | 2,14 | 235,2
Boaa nuTseBas Munup. 6/t (Ha Bechb AeHb) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4
O6wiuii nvor 78,95 | 67,77 [269,13]1840,9] 1,67 | 1,016 | 51,26 | 0,11 | 4,64 {94992

TexHOI0OrHYecKas HHCTPYKHUS MO MPOH3BOACTBY KY/IMHAPHOH MPOAYKUHH A9 HHTAHHSA AeTell H HOAPOCTKOB
WKOJILHOI0 BO3PACTa B Opranu3oBanibix koaacktusax ('OCT 30390) Mocksa 2013, nonosinenue 2009r.




ﬂpumepnoe ABAAUATHAHEBHOE MEHIO THIIOBLIX PAUHOHOB NHTAHNHA € HCOJIL30BAHHEM NPOAYKTOB HOBLIUECHHOH HHIIEBOH U

OHOJTOrHYecKoil HeHHOCTH /1A JeTCKHX JOUKOIBHBIX YUpexaenuii. ( Bo3pact ot 3 jiet a0 7)

(000 "Xnebocon")

17 oens
Ne Tex., Conepskanie BATAMHIOB H MHKPOJJICMEHTOB
Ne HanmenoBanne dmon kaprol| Boixoa| beaxu | Kupsr|Yrnesd 9u/u B1 B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
« |Kama paskas wa monoke (Mannas) 221 200 43 6 27,7 286 0,32 0,2 17,6 | 0,06 | 0,06 |341,08( 183,86 29,88 | 0,5
§- ( MoTtoko 3,2%; Kpyna MauHas; caxap; Macio cIMBouHoe 82,5%:; conib HOIMpOBaHHas)
2 |Yyaa monouko B HRAHBAAYATLUOH YHAKOBKE 438 200 6 4 94 120 0,01 0,01 0,01 0 0 158,61 165 252 0
” Xned HUIEHHYHDbIH BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
Uroro 430 12,9 10,5 | 46,9 | 4574 0,4 0,25 | 17,61 | 0,06 | 0,36 {530,28|348,86| 55,08 1
Canar u3 KaJILMApPOB,C/I. HEpUA H JIyKa ¢ p/M 67 60 59 3,5 3.5 65.8 0 0 299 0 0 36,2 | 1052 42,7 0.6
(Kam,map Moposx; nepeu cnaakuii CoesxHil; TyK penka; caiaT chexuii;coyc CaaTHblif; collb HOIMpOBaHHAs)
Cynl wiope H3 UBETHOH KAMYCTHI €O CMETANOM | sot | 200 | 1,7 | 292 |1565] 66 | 006 | 0,06 | 139 | 0,02 | 01 | 26 | 471 | 996 | 08
( uBeTHAA KanycTa 6/3; KapTodesb yk penka; Macio ClHBoUHoe 82,5%; MOPKOBb; cMeTana 15%; HOMHIOPbI CBEKHE, CONb HOAMPOBAHHAA )
Knenn machbic HapoBbic ¢ Maciom | 650 | 80 | 11,5 | 115 | 158 | 1769 | 0,04 | 0,14 | 1,68 | 0,09 | 0,08 | 51,32 {13512] 1792 | 1,6
g é (roBsanna 6/x; Kpyna ManHas; Macno cuBoutoe 82,5%:; Monoko 3,2%; Myka NIUeHHUHAs B/C;ai{lla KyPHHbIE JIHET; COMtb HOAMPOBaHHAs)
Cf O |Puc npunymenubii ¢ kykypy3oii | 662 | 150 | 405 | 705 | 275 | 2162 | 009 | 03 | 2.7 | 004 | 0,01 | 411 | 763 | 268 | 09
(KpyTia pucopas; KyKpy3a Cllajkas KOHCEp;MOPKOB; Nepell KpacHbiH Caikuil; Macno cinBouHoe 82,5%;u cosb HoanpoBaHHas)
Komnor u3 nnagos ceexux (a6.10K) 409 180 0,16 0,04 16,9 66,6 0,23 0,2 10,1 0 1,8 32,5 5.9 6,8 0,14
(16110Ku cBexue; caxap)
XneG nwenuynbIi BUTAMHHH3HPOBAHHbII 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3.2 0.5
XJ1€G pirano-nweHHYHbIH BATAMHHHIHPOBAHHBHI 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,651 10,95 | 0,74
Uroro 720 | 26,62 | 25,71 {105,32] 704,8 | 0,61 | 0,82 | 58,28 | 0,15 | 2,79 |189,35|432,07| 118,33 5,28
< Kodeiinplit nanutoxk ¢ monoxom 433 180 2,8 2,9 20,5 | 112,071 0,04 0,14 1.4 0,02 0 1284 175,8 2.2 0,1
E (Kodeiinbii HanUTOK Cyp.- 3epHOBOIL; MoNoko 3,2%; BO4; caxap.)
g |Batpymika ¢ chipom | 704 75 9,12 10,8 | 25,02 1224981 0,05 | 0,11 0,06 13 1,75 | 168,9 | 133,2 | 14,5 0,7
é ( MyKa nmennyHas B/c; Monoko 3,2%: caxap; Macno CIHBOYHOE; AHIIO KYPHHOE IHET; APOXOKI; CHIP TEPTHIH; COMb HOAMPOBaHHAA )
Uroro 255 9,12 10,8 | 25,02 | 224,98 { 0,05 { 0,11 | 0,06 1,3 1,75 | 168,9 | 133,2 | 14,5 0,7
3ane kanka TBOpOXKHAS 267 150 226 | 1563 32,51 | 307,5 § 0,08 | 033 | 032 | 0,07 | 0,53 [241,48]27597| 32,11 | 0,93
E ( TBOpor 9%; kpyna MaHHas; caxap; AHua KypuHbIE AUeT; MAClo CIIMBOYHOE, CyXapH NaHHPOBaYHbIe; cMeTaHa 15%; conb HOAMpOBaHHAS)
> |/kenm ppykroBbiii ( Hpom. HpoH3B.)(B HH-HOH yII-¢) 456 20 0,08 0,02 |1 9,36 | 50,99 0 0 0,06 0 0 5,05 29 2,57 0,8
Yah ¢ mosokom 432 180 1,35 1,5 12,09 | 63,9 0,09 | 0,07 4,5 0 0 61,8 50 7.8 0,07
(1a¥~ saBapka; monoko 3,2%; caxap)
Ilepeux 458 170 0 0 13,8 64,2 0,04 0,2 9 0 0,3 8.3 224 | 578 0,5
Hroro 520 | 24,03 | 17,15 | 53,96 | 422,39 | 0,17 0,4 4,88 | 0,07 | 0,53 | 3083332887 32,11 1,8
Boaa nurnesan munnp. 6/r (na Beck nens) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 774 0 16,5 0
Oomuii uror 72,67 | 64,16 | 231,2 | 1809,6 | 1,23 | 1,58 | 80,83 | 1,58 | 543 |1196,9| 1243 | 220,02| 8,78

TexHOMOrHYeCKAR HHCTPYKIUHS HO NPOH3BOACTBY KY/IHHADHOH HPOJYKUHH A1 NHTAHHA JeTell H MOJPOCTKOB

MIKOILHOrO BO3pacTa B Opranu3osannsix xomexktueax (FOCT 30390) Mocka 2013, nononnenune 2009r.




[TpumepHOe ABAANATHAHEBBOE MEHIO THNOBBIX PALHOHOB HHTAHHS ¢ HCIO/IL30BAHHEM NPOAYKTOB NOBLIICHHOH HHINEBOI #

GHONOTHYECKOH HEHHOCTH AJ15 AETCKHX A0 KONbHbIX yupexaenunii. ( Bospact or 3 siet no 7)

(000 "XneGocon")

18 oens
Ne Tex. Copep:kaHne BATAMHHOB H MHKDO3JIEMEHTOB
Ne HanmenoBanue 6501 KapThl| Bbixoa | Benkn | Kupel[Yraeso Dn/u B1 B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | §] 12 13 14 15 16 17
Canar M3 CBEXKHX NOMHAOPOB ¢ p/M 37 60 0,6 5.1 306 | 679 | 0,03 [ 0,02 | 12,55 0 1,42 | 11,74 | 14,32] 10,85 0,5
(CBMIKHE MIOMUAOPBL, MACIIO PACTHTENBHOE, IYK PErKa; cojlb HOAUPOBAHHAR )
Omuer narypanbHbii 3ane4€HHbIA l 253 | 100 12,5 9,1 6.5 12141 0,03 0 1,5 0 0 79,1 0,6 0 0
2 |(nitita kypuiLic AueT; MONOKO 3,2%; Maco cuBOYHOE 82,5%; CONb HONHPOBAHHAS )
E Kakao nannrtok, 6b1cTpopacTBOpaMbIi 12 MOTOKe 683 180 3,04 3.1 18,76 | 1152 | 0,17 | 0,14 0,4 0,02 0,7 144 94,031 19,7 0,4
& |( kakao nanuTok(cyxas cmecs), Monoko 3,2%)
Macno ciHBOYHOE NOPHHOHIOE 10 0,06 8,26 | 0,i8 75,8 0 0,02 0 0,04 0,1 22 1.9 0 0,02
X106 nuIeHHYH bl BHTAMHHH3HPOBAHHbIH 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
Uroro 400 18,8 [ 26,06 | 383 | 431,7| 03 0,22 | 1445 0,06 | 2,52 1267,64|110,85] 33,75 | 1,42
Canat BHTaMaHHbIH ¢ p/M 21 60 1,5 2,3 4,56 | 456 0 0,01 10,6 0 1,6 19,8 13,9 8.4 0,06
( 1620KM CBEXKHE; NOMHIOPBI CBEXKHE OTYPLbI CBEXKHE, NEPELl CAANKHI CBEXRUH, TYK-NOpel; Macio pacTHTENLHOE, COJb HOAHPOBaHHAs)
LLli 13 ¢B. KANYCTBI ¢ KAPTO(EEM H CMETANOI | 96 | 20010 ] 321 | 61 | 582 [19835] o1 | o1 | 81 | 002 | 0,18 | 412 | 1053 | 21.84 | 168
(xanycra 0/k; kaprodens ; TyK penka; MOPKOBL, MAcI0 cnuBoqnoe 82,5%; NeTpylka-KopeHs, TOMAT-MAcTd; |, Cob HOLUPOBAHHAS)
Cydie u3 oTBapoii HTHULI (MLILAATA) | 652 | 70 | 99 | 93 | 347 | 1216] 008 | 004 | 1.5 | 001 | 006 | 11,04 328 | 814 | 05
E (hune NTHLUBL, MyKa NIIEHHHHAS B/C; MOJIOKO 3,2%; Macno cnusouHoe 82,5%; siio KypHHOE AHET,CONb HOAWPORAHHAS )
O |HM3nenns Makaponubie OTBApHbIe (BEPMHILEb) 246 150 5,75 6,12 | 32251 2083 | 0,06 0,02 0 0,02 0,08 73 377 8,2 0,6
(Bepmutiuenb;macno caupovnoe 82,5%; conb HOAWpoBaHHAsT)
Kncenb W3 KOHNEHTPATA BATAMHHH3HPOBAHHOTO 420 180 0,13 0 252 1 8253 0,23 0,23 1,86 0 1.8 16,7 9.1 18,64 | 0,04
(kHucensb NNOAOBO-ArOAHBIH (IPOM. NMPOH3B.)
X71e6 muwesHIRbIH BHTAMHHH3IHPOBAHH b 480 20 1,55 0.5 11,651 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 32 0.5
Xu1e6 pranO-NueHH Y HbIH BATAMHHHIHPOBAH HbIH 481 30 1,76 0,2 14321 577 0,12 0,08 0 0 0.5 8,62 { 316571 1095] 0,74
Hroro 23,8 | 24,52 | 97,27 | 769,631 0,66 | 0,52 | 22,06 | 0,05 | 4,52 |135,26]261,27} 79,37 | 4,12
Z |Cox dpyxroBbii (Kiay6HRKA,BHHOrPan)( B HH-HO# yii-¢) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 | 0,02 4 0 1.8 13,1 14 8 0,5
§ Bananbi 458 220 3 0,2 42 181,8. 0 0 20 0 0,1 58,8 1 0,02 | 70,2 0,1
= |Badin "Butamunuzuposanubie’( B HH-HOH yn-e) 508 120 4.1 23 132 94 0,01 0,01 1,2 0 0,7 0,2 16,2 0 0,2
HUroro 440 7,7 2,5 87,8 | 3758 0,03 | 0,03 | 252 0 2,6 78,1 | 38,22 | 78,2 0,8
Kawa Bazkasi Ha MoJI0Ke ( 0BCATMbIE XJIO0HLA) 221 200 6,75 8.8 32.01 240 0,3 0,21 13,2 0,05 0,05 175 | 193,47 4781 098
(repkynec; MoJoko 3,2%;caxap; Macno cauBodHoe 82,5%; conb HoAMpOBAHHASA )
Z {Yaii ¢ €aXapoM M JTHMOHOM 431 180 0,18 | 0,04 10,5 | 39,05 0 0 2,5 0 0,02 15,4 7.2 5,36 | 0,58
§ ( 4akt; caxap; IMMOH)
X1ed nweHHYHbLIH BHTAMHHA3HPOBANH b 480 30 2,6 0,5 9.8 514 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
Byrepbpon ¢ konbacoii n/k (ans J.I1.) 17 20/20 2,78 | 548 | 391 65 0 0 0 0 0 0 0 0
( xn1e6 nwennyHeii;, konbaca n/x wia A1)
Uroro 450 12,31 | 14,82 | 56,22 [395,45| 037 | 0,25 15,7 1 0,05 | 0,37 221 200,67 56,36 | 2,06
Boaa nuTbeBas MHHHP. 6/T (na BeCh Nekb) (8 yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,5 0
OGwHii uror 62,61 | 67,9 1279,5911972,6| 1,36 1,02 | 77,411 0,16 | 10,01 | 702 1603,01|247,68] 8,4

TexHonornueckas HACTPYKIASA M0 NPOH3BOACTBY KYJHHAPHOH NPOAYKUAH ANA MHTAHHR [eTed H NOAPOCTKOB
WKOJBLHOr0 BO3pacTa B oprannzopannbix kosnekrusax (FOCT 30390) Mocksa 2013, nononuenne 2009r.



IlpumMepHoe 1BAANATHAHEBHOE MERIO THNOBLIX PAUHOHOB AMTAHMS C UCHONBL30BAHMEM NPOJYKTOB NOBbLIIECHHON NHUEBOH H
6n00rHuecKkoil HEHHOCTH 15 AeTCKHX AOUWIKOAb HbIX yupexIeHHid. ( Bo3pacT ot 3 ner xo 7)

(000 "Xnebocoa")

19 oens
Ne Tex. Conepanme BATAMHUHOB U MHKPOIIEMEHTOB
| Ne HaumenoBanHe 61301 kapToi| Buixoa | benkn | Kupbl| Yraeso JDu/n Bl B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kawa u3 Hinexna n paca mosounan xuakas (" Jpywoa'™) 612 200 6,32 | 10,18 346 260 0,28 0,22 1,2 0,06 0,06 122262] 172,7| 342 0,54
« |( kpyTibl pUcOBad K NwéHHAR; MOA0KO 3,2%; Maclo CIIMBOYHOE; Caxap; CoJlb HORHPOBAHHANA)
E. Kodeitnorit HAMTHTOK LHKOPHEA ¢ MOJIOKOM 684 180 2.4 2,4 10,98 | 73,92 | 0,02 0,1 0,45 | 0,11 0 92,46 | 68,65 10 0,09
2 [(xodeiinbiii nanuTOK Cyp.- 3epHOBOIL; MoToko 3,2%; Boaa, caxap.)
“ |st6noxo 458 140 0,64 | 032 75 57,7 1 0,02 | 0,08 | 10,1 0 0,24 33 27,2 20 0
Xnieh mueHnYHbIH BHTAMHHU3NPOBAHHBII 480 30 26 0,5 9.8 51,4 1 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
Hroro 550 | 11,96 | 13,4 | 62,88 | 443,02] 0,39 | 0,44 § 11,75 0,17 0,6 |378,68268,55| 67,4 | 1,13
Buuerper oBowHoii ¢ p/m. 21 60 095 | 6,12 | 502 7854} 0,04 | 002 | 5,25 0 1,1 14 26,9 | 11,04 | 0,46
( kapTodens ;CBEKIIA; MOPKOBE; OrypeL; COAEHbIR YK PENKa; 3CACHbIH ropoEK KONCED, MACIO PATHTENLHOE, COMb HONMPOBAHHAS)
Bopui cHGHpexii | 85 ]20030] 9,14 | 127 ] 997 | 207 | 008 | 034 | 85 | 002 | 0 |3918|113386] 286 | 4,12
( cekna; kaprogens, kanycra 6/k; MOPKOBh; JIyK PENKa, Macio CMBOYHOE, caxap, TOMAaT-NacTa; IMMOHHad K-Ta; (hapl ropskui;cMerana 15%; cob HoauposaHHan)
A3y H3 MfCa OTBAPHOTO b 300 | 80 | 124 ] 132 ] 472 | 1864 008 | 0,16 | 08 | 002 ] 015 ] 205 [15464] 230 | 2.23
E (rosgnmHa O/k, nyK perika; TOMAT-NacTa; MyKa NIEHHYHAS B/C, MACIO paCTHTENLHOE,0TYPILbl CONEHHIE,CONh HOnnPOBaKHas )
© |Kawa rpeuynesas paccoinyuaras l 353/1 150 83 7,6 40,5 249 0,2 0,1 0 0,03 0,08 | 19,57 1198,52] 133,29 444
(kpyna rpedsesas; Macso ciinBouHoe 82,5%:; conb HonuposaHHas)
KoMmoT 43 cBeXHX MA0A0B( rpyuIH) 409 180 0,14 | 0,11 199 161,01 1 023 ) 023 | 0,72 0 1,94 | 1545 ] 576 | 594 | 0.86
(rpywn csexue; caxap)
XJe0 nuueHHYHbIH BATAMUHUIHPOBAKHBIA 480 20 1,55 0,5 11,651 55,6 | 007 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 32 0,5
Xneb pikaHo-nmeHHIHbIH BATAMHHI3HPOBAHEBIN 481 30 1,76 0,2 14321 577 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,651 1095) 0,74
Hroro 750 | 34,24 | 40,43 | 106,08]895,25] 0,82 | 0,77 | 1527 | 0,07 | 4,07 |147,92|562,13|216,92| 13,35
17[0rypT GpPYKTOBLIH MUTLEBOH 464 200 32 2.8 8.6 94,6 0,04 0,2 1,4 0,02 0 123 96 i5 0.1
E Bynouka "'TBopoxknan" 492 75 9 47 376 | 2298 | 0,01 0,01 0,1 0 0 1964 | 201,3 | 674 0,6
B {( MyKka mweHnyHas B/c; caxap; aiua KypuHbIe QHET, TBOPOTr 9%; APO3OKK; COJIb HONUPOBAHHANBAHUAMH, MONOKO 3,2 %)
Hroro 2758 12,2 7,5 46,2 | 3244 | 0,05 | 0,21 1,5 0,02 0 319,41 297,3 | 824 0,7
CanaT M3 CBEKHX Orypuos ¢ p/m. 70/1 60 0,47 4,25 2,49 | 46,86} 0,02 0,02 3,69 0 1.4 15 24 8.32 0,35
( CBEXHeE OrypLB, MAClO PaCTUTENLHOE, COllb HONHPOBAHHAS)
Tedrenn Macnbie 317 | 60/50 54 6,5 7.9 11234 0,06 { 0,07 3.5 0,02 { 0,19 { 17,7 | 50,7 1.8 { 065
= |(roBsaanHa-MaCo KOTAETHOE, XNed NEHHUHbIA MONoKO 3,2%; NTyK perika; Macio cinBouHoe 82,5%; MyKa [IEHHYHA, CONb HOAMPOBAHAA, COYC KPaCHbIH OCHOBHOM)
% |Mmope kaproentioe [3621 ] 150 | 3,09 | 74 | 224 |16646f 02 | 007 [ 1,7 [ 0021 016 | 30 [ 589 | 229 | 091
> (xapTodens;Monoko 3,2%; Macno ciusouHoe 82.5%; conb honuposaHHas)
Yaii ¢ caxapom 430 180 0 0 9,98 | 36,91 0 0 0 0 0 11,8 7.2 32 0,04
(uait; caxap)
Xneb mueHHYHbIH BHTAMUHH3MPOBAHHBII 480 30 2.6 0,5 9.8 51,4 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
Hroro 530 | 11,66 [ 18,65 | 52,57 { 413,93 0,35 0,2 8,89 | 0,04 { 2,05 | 1051 ( 140,8 | 4942 | 2,45
Boga nutinesas mugup. 6/r (Ha Bech Aenb) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 774 0 16,5 0
O6wmit utor 70,06 | 79,98 | 267,73]2076,6] 1,61 1,62 | 3741 03 6,72 | 951,1 | 1268,8]| 416,14 17,63

TexHONMOrH4ecKas HHCTPYKUHA N0 HPOM3BOACTBY KYJMHAPHOI HPOXYKUHH IS HHTAHHSA AeTel H NOAPOCTKOB
LWIKOJIbHOr0 BO3PACTA B opranH3osannbix kosektusax (FOCT 30390) Mocksa 2013, nonoanenne 2009r.




HPHMCPHOC ABAAUATHAHEBHOE MEHI0 THNOBLIX PAUHOHOB NHTAHHS C HCNOJIB30BAHHEM NPOAYKTORB NOBLINIEHHOH NHWEBOH H

GHOJIOrHYeCKOH LEHHOCTH /1JI51 ICTCKHX A0UIKOJIBHBIX YupeskaeHHil. { Bozpact ot 3 et 10 7)

(000 "Xnebocon")

20 oeno
Ne Tex, Cogepxanue BATAMHHOB H MUKPODJIEMEHTOB
Ne HaumenoBanue 071503 kapTel| Bobixoa | Benxu | Kupoi|Yraesd 3u/u Bl B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Uznenna konGacubie BapeHbie (COCHCKH) 340 49 5,09 9,84 9,5 111,8 | 0,01 0,04 0 0 0 13,25 0 0 0,88
« |Kanycra rywenas 170 150 2,36 5,73 | 8,03 | 1099 0,05 0,05 12,221 0,03 | 041 | 62,54 | 52,241 264 | 1,09
§. ( kanycTa 6/Kk; Mac0 pacTUTENLHOE, TOMAT-NACTA; MOPKOBD, TYK PENKa; MyKa IMIIeHHYHas B/C; caxap; coib iOAUpOBaHHAs!)
2 |Xi1e6 nuweHu4HbIH BHTAMHHH3HPOBAHMDIiH 480 30 2.6 0,5 98 51,4 0,07 0,04 0 0 0.3 30,6 0 32 0,5
ot Upnc oboram. BuTMuHamu aas A1 (B wH-o0ii yn-¢) 506 20 0.6 1.9 17.24| 84.6 0,02 0,01 I 0 5.8 0 0 0 0,15
Cox dpykroBblii (abpikoc, nepcuk)(s H1-oii yn-e) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,08 0,02 4 0 1,8 13.1 14 8 0,5
Utoro 450 11,25 | 17,97 { 5993 | 457,7 | 0,23 0,16 17,22 | 0,03 | 831 |11949] 66,24 | 37,6 | 3,12
Canar u3 cBexMx oBOLIEH H 96J10K ¢ p/M 568 60 0,58 5,08 3.4 62,33 | 0,04 0,02 10,05 0 0 13,13 173 69.5 1,09
(26710KH; MOMHAOPBE CBEXKHUE; OryPLLbI CBEXKUE, NEPELL KPACHBIH CIIAAKHUIL; TYK-MOpPeii; MaCIo PACTHTENLHOE, CONb HOAMPOBaHHAS )
PACCONLHHK JICHUHI PANCKHH | 104 | 20010 | 46 | 102 | 108 | 1824] 008 | 006 | 922 | 0,02 | 022 | 3698|5602 2508 | 0,36
( xaprodens; MOPKOBL, JTYK penka; NepiaoBKa; Orypeil COJEHbIH; Macio CIMBOYHOE; CoNb HOAUPOBaHHAs, cMeTaHa 15%)
DPUKaLILKH MSICHBIE 1APOBbIE | 322 | 70 | 984 | 7.3 | 6.05 [138.13] 007 | 0.1 0 | 001 | 004 | 18 | 829 |1457] 0385
§ (roBRAAMHA -MACO KOTNETHOE, XneQ nweHnuublit, Monoko 3,2%; cons #oauposatiHas)
S {Pary u3 osomcii | 322 | 150 | 2,59 | 6,94 | 1523 |141.23] 0,08 | 008 | 939 | 0 | 008 |33.13] 676 | 289 | I
kaprodens; karycta 6/k; Nyk penka, MOPKOBb;, KanycTa 1BETHAs; TOPOILIEK 3eNEHbII; TOMAT-11AcTa;, MAcNo CiAHBOYHOE 82,5%;conb HoaupoBaHHas)
Komnor u3 ¢/3 aroa (accopru) 699 180 0 0 15.8 64 0 0 1,2 0 0 7.6 0 1.8 0
(nno1B! K Arofbl ¢/3; caxap)
XJ1e6 neHHYHbIH BUTAMHHH3HPOBAHHLI 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 | 30,8 3.2 0,
Xne6 prkano-NnmeHNYHbLI BHATAMUHH3NPOBaN LIl 481 30 1,76 0,2 14327 57.7 0,12 0,08 0 0 0,5 862 | 31,65) 1095} 0,7
Uroro 735 20,92 | 30,22 | 77,25 | 701,39 046 0,39 | 2986 | 0,03 | 1,14 |148,06]286,27| 154 | 4,5
g Yyno MOI04KO B HHAHBHAYANLHOH yNAKOBKE 438 200 6 4 9,4 120 0,01 0,01 0,01 0 0 1586 | 165 25,2 0
= (Barpyuika ¢ axeMom 702 75 4,7 6,1 33,7 | 298,6 | 0,05 0,06 0,12 0,1 0,07 | 27,5 0,6 9.5 0,
(MyKa MIEHHYHAs B/C. caxap; Macno canBouHoe 82.5%:; ailo KypHHOE AHET; OPONOKH; JHKEM, MENAH K, COnb HOAWPOBAHHAS)
Hroro 275 10,7 10,1 | 43,1 | 418,6 | 0,06 0,07 0,13 0,1 0,07 | 186,1 | 1656 | 34,7 0,
BJiHHbI O CJTHBOYHBIM MAC/IOM 465 100/10 7,4 4,8 32,9 204 0 0 1,3 0 1,2 169,51 182,51 31321 1,1
( MyKa MIIeHHYHas B/C; siua KypHHbIE JHET, caxap;Macno cnupounoe 82,5%: monoko 3,2%)
£ JOTBap wumoBHHKa 686 200 0,5 0,19 142 | 75,8 § 0,01 0,02 80 0 0 10 2.7 2.7 0,
; (caxap; WHITOBHHK - CYLIIEHBIN)
Kusu 458 90 0,8 0,4 8.1 39 0,02 0,08 14,4 0 0,24 33 27,2 20 0
Uroro 450 8,7 539 | 352 [ 3188 | 0,03 0,1 95,7 0 1,44 | 2125|2124 ] 54,02 | 1,6
Boaa nutbeBast Muuup. 6/r (Ha Bech ieHb) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 774 0 16,5 0
O6wHit uror 51,57 | 63,68 |235,48]1896,5] 0,78 0,72 | 142,91] 0,16 | 10,96 | 666,15| 730,51]280,32] 9,
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