


№ 

Пр11мер11ое двад11ат11дневное меню т11повых ра1111011ов питания с исrюл ьзованием 11родуктов повышенной п11шевой 11 

б11олоп1ческой ценности для детских дошкольных учреждений. ( во.зраст от 3 лет до 7) 

(000 "Хлебосол") 

2 день 

№Тех. Содержание витами11ов и микроэлеме,пов 

Наименование блюд I карты I Выход Белки I Жиры IУглевоJ Эн/ц В1 В2 1 С I А I Е I Са I Р I М q 

2 1 3 1 4 5 1 6 1 7 1 8 9 10 1 ll 1 12 1 13 1 14 1 15 1 16 
Каша вязкая на молоке ( овеянные хлопья) 1 221 1 200 6,75 1 8,8 1 32,01 1 240 0,21 1 13,2 1 0,05 1 0,05 1 175 1 193 ,471 4 7,8 

Fc 
17 

:.: !(геркулес; молоко 3 , 2%;сахар; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

8.. Чай с сахаром и лимоном 1 431 1 180 ,.. 
~ ( ч а й ; сахар; лимон) 

0,18 1 0,04 1 10,5 1 39,05 

0,3 

о о 2,5 

о 

о 

о 0,02 15 ,4 7,2 

о 

1,9 

5,36 

0,98 

0,58 

0,5 

0,02 

м 
Хлеб пше1111•111ый в11тами11изирова1111ый 

Масло сливочное порционное (в ин-ной уп-е) 

Итого 

480 

Салат из свеклы с яблоком с р/м 1 561 

(свекла; яблоки ; л имонная к-та ; масло растительное) 

30 

10 

420 

60 

2,6 1 0,5 1 9,8 1 51 ,4 
0,06 8,26 О, 18 75 ,8 

9,59 1 17,6 1 52,49 l 406,25 

О, 7 1 4,27 1 5,9 1 62,56 

Щи из шпината со сметаной 1 589 1 200/10 1 6,4 1 6,9 1 3,5 1 153 ,9 

(шпинат; картофель : морковь: лук репка; масло сливочное 82 ,5%;лимон;сметана 15% ; соль йодированная) 

Яйцо куриное диетическuе,сваренное в крутую 1 261 1 20 1 2,5 1 2,3 1 О, 1 1 31 ,4 
Котлета рыбная 279 70 9,86 4.2 10,5 143 ,8 

0,07 

о 

0,37 

0,02 

0,08 

0,01 

0,07 

0,04 

0,02 

0,27 

0,02 

О , 14 

0,09 

0,13 

15,7 

3,41 

17,8 

о 

0,3 

о 

0,04 

0,09 

о 

0,02 

0,05 

0,02 

0,3 

0, 1 

0,47 

0,79 

О , 16 

о 

0,06 

30,6 

2,2 

3,2 

о 

223,2 1 202,57 I 56,36 

20,2 1 21 ,34 1 11 , 14 

78 

12 

40,3 

75,2 

38,4 

178 ,52 

55 ,5 

2,41 

16,7 

2,08 

0,9 

2,2 

0,5 

0,45 
~ 
0 !(филе рыбы(треска);молоко 3,2%; хлеб пшеничный; сахари панировачные ;соль йодированная) 

Пюре картофельное 1 362/1 1 150 1 3, 19 1 7,4 1 22,4 166,46 о о 1,7 о о 7,6 

7,6 

о 1,6 

1,8 

о 

(картофель;молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

Компот из с/з ягод (чер11ой смород1111ы) 1 699 1 180 о о 15 ,8 64 о о 1,2 о о 

(с/з черная смородина; сахар;) 

Хлеб пшен11ч11ый витамш111зирова1111ый 1 480 20 1 1,55 1 0,5 111 ,65 1 55,6 1 0,07 1 0,04 1 О I О 1 0,3 
Хлеб ржано-пшеиичный витаминизированный 481 30 l ,76 0,2 14,32 57,7 0, 12 0,08 О О 0,5 

Итого! 890 1 25,961 25,771 84,17 l 735,421 0,37 1 0,5 1 24,411 0,09 1 1,81 

;:; !Булочка Городская 1 500 1 75 1 5,9 1 5,2 1 35 ,9 1 213,9 1 0, 1 1 0,1 1 О I О 1 0,01 
3 (мука пшеничная в/с ; сахар ; масло сливочное 82,5%; молоко 3,2%; яйцо диет. куриное;дрожжи ;меланж;авнилин;соль йодированная) 

С:: КиСJJ_омолочный напиток ( р_яженка) 1 439 1 180 1 5,04 1 6,4 1 8,5 1 121,6 1 О 1 0,23 1 0,54 1 0,04 1 О , 18 

Итого! 1 255 1 10,94 1 11 ,6 1 44,4 1 335,5 1 0,1_ 1 0,33 1 0,54 1 0,04 1 0,19 

о 

30,6 1 30,8 
8,62 31 ,65 

204,921375,91 
160, l 1 182, 1 

224,2 165 ,6 

384,3 347,7 

о 

3,2 1 0,5 
10,95 0,74 

103,3 1 5,29 
30,2 1 1,1 

25 ,2 1 0, 18 

55,4 l,28 

- ~¼~ ·:· ;,.~к" к..-1 
:,: 

1

( творог ; мука пшеничная; яйцо диет. куриное;соль йодированная; масло сливочное 82,5%) . _ ,,; __ 1_/2-~-/ · , : 
~ Мандарин 458 90 0,8 0,2 7,3 34 0,02 0,08 15, 1 О 0,24 33 27,2 20 О /;:_~r 
;,-.. Зефир (вин-ной уп-е) 507 20 16 0,01 19,09 77,8 О О О О О 6 2,4 О 0,2J 'J,;-;;-,{: 17;,, ,, 

Сырники из творога 1 263 1 100 1 16 1 11 ,5 1 22,5 1 230 1 0,09 1 0,36 1 0,33 1 0,09 1 0,7 229,6 302,5 35 ,9 1,D2 

rl'".,r/ .•.• -, -'" - . :.1,:.. - ·. ·, 
Чай с сахаром 430 180 О О 9,98 36,91 О О О О О 11,8 7,2 3,2 /0-Д4 . ,·-:....:. . ..:.'!,·,~ ··,:;,.\-.......... _ ,· \ ,, ,г ..,. . 
(чай; сахар) ~'::'·;--;· · ~""'С',,_.; , 

Итого 440 32,8 11,71 58,87 378,71 0,11 0,44 15,43 0,09 0,94 280,4 339,3 59,1 /;;J,34 .,\\,\\\\\}",А 
' l_ . < \ '\ ,1 - с;О • 

Водапитьеваями1шр.б/г(навесьдень)(ву11-е) 405 300 О О О О О О О О О 77,4 О 16,5{:;cO ,,\\':'Y_:.-,,_ _·<'):i:~, 
Общий итог 79,29 66,68 239,93 1855,9 0,95 1,54 56,08 0,31 3,41 1092,8 1265,5 274,I ~ ~9'~~ ,,,_-.- .,.; /3 ]{ 

Тех11ологичсская инструкция по производству кулинарной продукции для шпа,шя детей и подростков 

школьного возраста в организованных коллективах (ГОСТ 30390) Москва 2013, доnол11е1111е 2009r. 

\-. _, О\~- /-<>-_, ;;~/4 
"' ()-('::;-..__ / -:,'/_.'<!, 
?с- · -:;, ;; f,~-. ---~, с ".J 

С'/2-',:---- . _•;~() ---- -~-// 
,.;'[t__k;я.~~- '-~\.."'# -· ............ . 
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Примерное двадцатидневное меню типовых рационов питания с использованием продуктов повышенной пищевой и 

биологической ценности для детских дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(ООО "Хлебосол") 

3 день 

№Тех. Содержание витаминов и микроэлементов 

Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Углевод Эн/ц В1 В2 с А Е Са р Mq Fe 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Каша вязкая на молоке (гречневая) 22 1 200 6,75 8,8 32,0 1 240 0,3 0,21 13 ,2 0,05 0,05 175 193 ,47 47,8 0,98 

(крупа гречневая ; молоко 3,2%; сахар; масло сливоч ное 82,5%; соль йодированн ая) 

Чай с молоком 432 180 1,3 5 1,5 12,09 63 ,9 0,09 0,07 4,5 о о 61,8 50 7,8 0,07 

(чай- заварка; молоко 3,2%; сахар) 

Хлеб nшен11чный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 5 1,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 0,5 

Итого 410 10,7 10,8 53,9 355,3 0,46 0,32 17,7 0,05 0,35 267,4 243,47 58,8 1,55 
Салат из кальмаров,сл. перца и лука с р/м 67 60 5,9 3,5 3,5 65,8 о о 29,9 о о 36,2 105,2 42,7 0,6 

(Кальмар морож; переu сладкий свежий; лук репка; салат свежий ;соус салатный; соль йодированная ) 

Суп картофельный с бобовыми ( фасолевый) 1 11 5/ 1 1 200 
1 

8,6 
1 8 1 

14,9 167,9 0,9 О, 1 5,9 о о 42, 1 139,4 34,2 2,2 

( картофел1., ; фасоль ; морковь ; лук ре пка; масло сливочное; петрушка - корень; сол ь йодированная) 

Тефтели мясные 
1 

317 
1 60/50 1 5,4 

1 
6,5 

1 
7,9 112,3 0,06 0,07 3,5 0,02 0, 19 17,7 50,7 11 ,8 0,65 

(говядина-мясо котлетное; хлеб пшеничный молоко 3,2%; лук репка; м асло сливочное 82,5%; мука nшенич на; соль йодированая ; соус красный основной) 

Изделия макаронные отварные (вермишель) 246 150 5,75 6, 12 32,25 208,3 0,06 0,02 о 0,02 0,08 7,3 37,7 8,2 0,6 

(вермишель;масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

Компот из ПЛОДОВ сухих 700а 180 1,02 о 2 1 88 0,02 0,04 о о о 16,7 9, 1 8,64 0,04 

(сухфрукты(яблоки,груши, чернослив, урюк, курага,изюм) ; сахар) 

Хлеб пшеничный витаминизированный 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 
~ Хлеб ржано-nшеничный витаминизированный 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31,65 10,95 О, 7И ~ \,\~ pf 

Итого 765 29,98 24,82 105,52 755,6 1,23 0,35 39,3 0,04 1,07 159,22 404,55 119,69 ~3'-л. 
•• , .. ,!/ 

-~ Вафли "Витаминизированные" ( в ин-ной yn-e) 508 1/20 4,1 2,3 13,2 94 0,01 0,01 1,2 о 0,7 6,2 16,2 о ft , · .• ~ 
r:l, . ~ 

Сок фруктовый ( виноградный)( в ин-ной yn-e) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,02 0,02 4 о 1,8 13, 1 14 8 ~ К !ПО . s 

Итого 220 4,7 2,3 45,8 194 0,03 0,03 5,2 о 2,5 19,3 30,2 8 ~:.! ~ t -1/i ·· ~ ,1.ЮР ЕВ ь 
Блины со сливочным маслом 465 100/ 10 7,4 4,8 32,9 204 о о 1,3 о 1,2 169,5 182,5 3 1,32 

~j 
():;, ' ..., 

( мука пшеничная в/с ; яйца куриные диет; сахар;масло сливочное 82,5%; молоко 3,2%) 
·-"l;::Jj _. ,,, 

,,,-,:·· . ~ z . 
Чудо молочко в и ндивидуальной упаковке 438 200 6 4 9,4 120 0,01 0,01 0,0 1 о о 158,6 165"' (25,2/ 

~ L, . ,~ ~◄ ( -. ~ 
Киви 458 90 0,8 0,4 8, 1 39 0,02 0,08 14,4 о 0,24 33 ,27,/2 ,, .... 20 · ._о,,._·-

Итого 450 14,2 9,2 50,4 363 0,03 0,09 15,71 о 1,44 361,l / 3q4/ /' 76,52 _,:',_l,14 -';. "\ 
Вода питьевая минир. б/г (на весь день) (в yn-e) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 7 ~ ~"'( ,., ~6,-5':.-' О ,( ~ \ 

Общий итог 66,33 58,82 292,53 1968,8 2,15 1,17 88,97 0,09 5,61 963,32 ~ 4'4"6' \3'25;45 ,J 0(72 ) ; ~~/ 
\( u_\ ,"" ,.,. _-.; _:::о 

~ 
{, р -t; t t ·:3 
~ 



Пример,юе двадцатиднев,юе меню типовых рац1ю1юв шпания с использованием продуктов повышенной пишевой 11 
б1юлоп1ческой ценности для детск11х дошкольных у•1режде1111й . ( возраст от 3 лет до 7) 

(ООО "Хлебосол") 

4 день 

№Тех. Содержание н11там и11ов II м1t кроэлементов 

No На~1-, е11ова 1ш е блюд карты Выход Белки Ж1tРЫ Углев< Эн/ц В! В2 с А Е Са р Ма 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Салат ю свеж11х помидоров с р/м 37 60 0,6 5, 1 3,06 67,9 0,03 0,02 12,55 о 1,42 11,74 14,32 10,85 
(свижие помидоры ; масло растительное ; лук репка; соль йодированная) 

Омлет 11атуралы1ый запеч ё1111ый 1 253 1 60 7,5 5,5 3,9 72,83 0,03 о 0,9 о о 47,5 0,36 о 

~ (яйца куриные д и ет; молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 
~ Какао на111пок, быстрорастворимый на молоке 683 180 3,04 3, 1 18,76 115 ,2 0,17 0, 14 0,4 0,02 0,7 144 94,03 19,7 

"' ( какао напиток(сухая смес ь) ; молоко 3,2%) м 

Перс11к 458 170 о о 13,8 64,2 0,04 0,2 9 о 0,3 8,3 22 ,4 57,8 
Сыр полутвердый 45% 13 15 3,9 3,92 о 52,6 о 0,05 0,12 0,03 0,08 151 96 6,7 
Хлеб 11шеничны й в1пами1шз11рона11ный 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 515 17,64 18,12 49,32 424,13 0,34 0,45 22,97 0,05 2,8 393, 14 227,11 98,25 
Салат ,в морков,t с изюмом с р/м 55 60 0,7 6,08 8,7 89,67 0 ,02 0,02 1,57 о 1,27 13, 13 20,3 10,3 
(морковh саежая ; и 1юм ; сахар, масло растительное) 

Суп рыб111,1й 592 200 6,7 4,56 8,8 183,8 0, 12 0 ,07 0,5 0,2 0 ,09 102,2 132,4 0,8 
( горбуша натуральна (консервы) ; картофель; морковь ; лук репка; крупа рисовая ; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

Котлета 11 1 ппщы (кур1tиая) 1 347 1 70 1 8,8 1 9,2 1 8,7 1 149,5 1 0,06 1 0,07 1 
15,5 0,02 0, 19 41 ,4 56,8 27 ,2 

5 (филе куриное; хлеб пшеничный ; молоко 3,2%; сухари панировочные ; масло сливочное ; соль йодированная) 
~ 

Рагу ю б/1 овощей и баклажа11ов 1 67 1 1 150 1 2,5 1 8,8 1 12,8 1 123,4 1 0,06 о 0,02 о 0,02 0,08 7,3 37,7 8,2 
(Баклажан ,,, резанные б/з ; кабачки резанныеб/з; картофель ; лук репка ; масло растительное морковь; перец сладкий б/з; томаты; соль иодированная) 

Компот ,в пладов свежих (яблок) 409 180 0, 16 0,04 16,9 66,6 0,23 0 ,23 10,1 о 1,8 32,5 5,9 6,8 
(яблоки свежи е; сахар) 

Хлеб пшеничный в11там и11изирова11ный 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 
Хлеб ржано-пшс11ичный в11та!\11-111из11рова1111ый 48 1 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31,65 10,95 

Итого 7 10 22,17 29,38 81,87 726,27 0,68 0,53 27,67 0,24 4,23 235,75 315,55 67,45 
~ Йогурт фруктовый питьевой 464 200 3,2 2,8 8,6 94,6 0,04 0,2 1,4 0,02 о 123 96 15 
~ Ватрушка с джемом 702 75 
о 

4,7 6, 1 33,7 298,6 0,05 0,06 0, 12 0,1 0,07 27,5 0,6 9,5 
с: (мука пшеничная в/с ; сахар; масло сливочное 82,5%; яйцо куриное диет; дрожжи ; джем ; мела нж ; соль йодированная) 

Итого 275 7,9 8,9 42,3 393,2 0,09 0,26 1,52 0,12 0,07 150,5 96,6 24,5 
Каша вязкая 11 а молоке ( р1tсовая) 1 22 1 1 200 1 7,36 1 5,94 34,6 285,5 0,3 0,2 1,2 0,04 о 23 1,32 202,56 39,7 
( крупа рисовая ; молоко 3,2%; сахар ; масло сливочное 82,5%; соль йодирова н нач) 

::: Кофейный напиток с молоком 1 433 1 180 1 2,8 2,9 20,5 11 2,07 0,04 0, 14 1,4 0,02 о 128,4 175,8 2,2 

* >, (на ,·,иток кофейный суроrатный зерновой ; молоко 3,2%; сахар; вода питьевая) 
l1p11c обогащ. в11тм11нам11 для ДП (в 1111-ой yn-e) 506 20 0,6 1,9 17"24 84,6 0,02 0 ,0 1 1 о 5,8 о о о 

Хлеб 11шени•н1ый в11таминиз11рова1111ый 480 30 2,6 0,5 9,8 5 1,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 455 13,36 11,24 64,9 533,57 0,43 0,39 3,6 0,06 6,1 390,32 378,36 45,1 
Вода питьевая м1ш11р. б/г (на весь день) (в у п-е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 

Общий IПОГ 6 1,07 67,64 238,39 2077,2 1,54 1,63 55,76 0,47 13,2 11 69,7 1017,6 235,3 

Тех1юлоr11ческаn 11нструкц11я по nроюводству кул11нарной продукц 1111 для шпа1111я детей II подростков 

школы,ого возраста в орга 1111 зова1шы х коллекп,вах (ГОСТ 30390) Москва 2013, допол11е1111е 2009г. 
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0,12 
0,5 

2,02 
0,44 

0,24 

0,8 
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Примерное двадцатидневное меню типовых ра1111011ов 11ита~111я с использованием продуктов повышенной пищевой 11 
биологической ценности для детских дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 

(ООО "Хлебосол") 

5 день 

№Тех. Содержание витаминов и микроэлементов 

Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Углево Эн/ц BI В2 с А Е Са р Mq 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Суфле творожное, паровое 269 150 14,5 10,4 13,76 204,04 0,07 0,18 1,2 0,04 0,29 108,6 152,7 17,07 

(творог 9%; мука пшеничная в/с; молоко 3,2%; яйца куриные диет; сахар; масло сливочное; соль йодированная) 
Чай с сахаром 430 200 о о 9,98 36,91 о о о о о 11,8 7,2 3,2 
( чай заварка; сахар) 

Гематоген 505 20 3,3 6,9 21,1 154,7 о о 0,2 о о 120 56 25,4 
Хлеб пшеиичный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 400 20,4 17,8 54,64 447,05 0,14 0,22 1,4 0,04 0,59 271 215,9 48,87 
Салат Витаминный с р/м 21 60 1,5 2,3 4,56 45,6 о 0,01 10,6 о 1,6 19,8 13,9 8,4 
( яблоки свежие; помидоры свежие; огурцы свежие; перец сладкий свежий; лук-порей; масло растительное; соль йодированная) 
Суп из овощей 1 109 1 200 1 2,56 1 5,2 1 9,04 1 161 1 0,2 1 0,04 1 11 ,36 1 0,01 0,2 37,36 84,6 25,68 
(1юмидоры свежие ; капуста 6/к; картофел1,; цветная капуста: морковь ; лук репка; горошек зелёный конср;масло сл ивочное 82,5%; мясной бульон;соль иодир) 
Ьефстроганов из отварного мяса. 1 298 1 80 1 13 ,61 1 7,5 1 4,87 l 241,65 I 0,12 1 О, 13 1,38 0,02 0, 14 21,7 135,6 20,41 
(говядина 6/к; морковь ; молоко 3,25; мука пшеничная: сметана 15%;масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 
Цвстиая капуста отварная с маслом 1 664 150 5,1 6,7 30 174 0,06 0,15 о 0,03 0,08 6,92 35 7,67 

.(цветная капуста; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 
Компот из с/з ягод (ассорти) 699 180 о о 15,8 64 о о 1,2 о о 7,6 о 1,8 
(плоды и ягоды с/з; сахар) 

Хлеб пшеничный в1паминизированный 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 
Хлеб ржано-nшсничный витаминизированный 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31,65 10,95 

Итого 720 26,08 22,4 90,24 799,55 0,57 0,45 24,54 0,06 2,82 132,6 331,6 78,11 

Молоко 3,2%в индивидуальной упаковке 436 200 6 6,4 9,4 120 о 0,2 0,1 0,02 о 158 165 25,2 
Печенье в1пам111шз11роваиное (в ин-ной yn-e) 509 20 0,3 0,95 9,62 43,3 0,02 о 0,06 о 0,74 6,2 16,8 о 

Итого 220 6,3 7,35 19,02 163,3 0,02 0,2 0,16 0,02 0,74 164,2 181,8 25,2 

Изделия колбасные вареные (сосиски) 340 49 5,09 9,84 9,5 111,8 0,01 0,04 о о о 13,25 о о 

Капуста тушеная 170 150 2,36 5,73 8,03 109,9 0,05 0,05 12,22 0,03 0,41 62,54 52,24 26,4 
( капуста 6/к; масло растительное; томат-паста; морковь; лук репка; мука пшеничная в/с; сахар; соль йодированная) 

Хлеб nшени•шый витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 
Ба11аны 458 220 3 0,2 42 181,8 о о 20 о 0,1 58,8 0,02 70,2 
Сок фруктовый ( в11ш11евый)(в 1111-иой уп-е) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,02 0,02 22 о 1,8 13, 1 14 8 

Итого 650 13,65 16,27 101,93 554,9 0,15 0,15 54,22 0,03 2,61 178,29 66,26 107,8 

Вода питьевая м111111р. б/г (иа весь день) (в уп-е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 
Общий итог 66,43 63,82 265,83 1964,8 0,88 1,02 80,32 0,15 6,76 746,09 795,5 259,98 

Тсх11олоп1•1еская ииструкция по производству кулинарной продукции для питания детей II подростков 

школыюго возраста в организова1111ых коллективах (ГОСТ 30390) Москва 2013, дополне1111е 2009г. 
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Пр11мерное двадцат1щнев1юе меню типовых рац110 1юв шпаюш с 11сполыова 1шем продуктов повышенной пищевой 11 
биолоп1ческой це1шост11 для детски х дошкольных учреждений . ( возраст от 3 лет до 7) 

(ООО "Хлебосол") 

6 де11 ь 

№Тех. Содержание витам1111ов и м икроэлементов 

Наименование блюд карты Выход Белюt Жиры Углевод~ Эн/ц BI В2 с А Е Са р MQ Fe 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Каша вязкая на молоке ( пшенная) 221 200 8,9 9,4 49,22 3 18,5 0,36 0,18 l,2 0,04 0,06 174,02 213,9 55,5 1,4 

( крупа пшённая ; молоко3 ,2%; масло сливочное 82,5 %; сахар; соль йодированная) 

Кофейный напиток цикор11й с молоком 1 684 180 2,4 2,4 10,98 73,92 0,02 O, l 0,45 O, l l о 92,46 68,65 10 0,09 

(кофейный напиток сур. - зерновой; молоко 3,2%; вода ; сахар . ) 

Масло сл1шоч1юе порцио1111ое 10 0,06 8,26 0,18 75 ,8 о 0,02 о 0,04 0,1 2,2 1,9 о 0,02 

Хлеб пшеничный витам11111в11рова1111ый 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 0,5 

Итого 420 13,96 20,56 70,18 519,62 0,45 0,34 1,65 0,19 0,46 299,28 284,45 68,7 2,01 

В 1111 егрет ОВО ЩIIОЙ С р/м . 72/ 1 60 0,95 6,12 5,02 78,54 0,04 0,02 5,25 о 1, 1 14 26,9 11 ,04 0,46 

( картофель ;свекла; морковь; огурец солёный;лук репка; зеленый горошек консер; масло ратительное ; соль йодированная) 

Щи ю капусты свежей с картофелем 1 96 120011 о 1 2,58 1 5,88 1 5,82 1 141 1 0,04 1 0,06 8, 1 0,02 0, 18 36, 12 74 ,32 2 1.84 1,68 

( картофел ь ; капустаб/к; морковь ; лук репка ; масло ел и ночное; coJII, йодированная; бульон куриный ; п етрушка ( корень) 

Суфле ю отварной птицы (цыплята) 1 652 1 70 1 9,9 1 9,3 1 3,47 1 121,6 1 0,08 0,04 1,5 0,01 0,06 11,04 32,82 8, 14 0,5 

(филе птицы ; мука пшеничная в/с ; молоко 3,2%; масло сл ивочное 82,5%; яйцо куриное диет;соль йодированная) 

Пюре картофельное 1 362/1 1 150 3,19 7,4 22,4 166,46 0,2 0,07 1,7 0,02 0, 16 30 58,9 22,9 0,9 1 

( картофель; молоко 3,2%; масло сли вочное 82,5%; соль йодирован на) 
Компот из свеж11 х плодов( груши) 409 180 0, 14 0, 11 19,9 6 1,0 1 0,23 0,23 0,72 о 1,94 15,45 5,76 5,94 0,86 
(груши свежие; сахар) 

Хлеб п шеничный в1пам1111ю11 рова1111ый 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 
Хлеб ржано- пшен11 •1 11 ый в1пам11н 11з11рова 11 11ый 48 1 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0, 12 0,08 о о 0,5 8,62 3 1,65 10,95 0,74 ""' il п ~~ 

Итого 720 20,07 29,51 82,58 681,91 0,78 0,54 17,27 0,05 4,24 145,83 261,15 84,01 5,65 , 

~~ ~-1 К11сломолоч11ый нашпок (кефн р) 439 180 5,04 6,4 8,5 12 1,6 о 0,23 0,54 0,04 0,18 224,2 165 ,6 25 ,2 0, 1~ 
Булочка Люб11мая 499 75 3, 1 6,2 39,2 259,2 0, 1 0,0 1 0,2 0,06 O, l 224,2 135,8 7,5 О, ~ ,.' МАРкrлов, ~~ 
( мука пшеничная в/с; молоко 3,2%; сахар; масло сливочное ; дрожжи ; соль йодированная) "' ~ ЕКАТЕРИНА . з:: 

Ито ,-о 255 8,14 12,6 47,7 380,8 0,1 0,24 0,74 0,1 0,28 448,4 301,4 32,7 o,i ~ 

~ ,; Запеканка творожная 1 267 1 l 50 1 22,6 1 15,63 32,51 307,5 0,08 0,33 0,32 0,07 0,53 24 1,48 275,97 32, 1 l 0,9 ~ ·~ 
( творог 9%; крупа манная ; сахар; яйца куриные диет; масло сливочное; сухари панировачные; сметана 15%; соль йодированная) . 

Джем фру~,_--товый ( пром . проюв.)( в ин-ной уn-ке) 456 20 0,08 0,02 9,36 50,99 о о 0,06 о о 5,05 2,9 2,57 0,8 
Сок фруктовый (клуб11и•111 ый) (вин-ной уп-ке) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,02 0,02 22 о 1,8 13, 1 14 8 ., ... o;s·~-
Апельси н 458 170 о о 13,8 64,2 о о 15,1 о о 28,2 18,4 104/ 0,, {; , .. 

Итого 540 23,28 15,65 88,27 522,69 0,1 0,35 37,48 0,07 2,33 287,83 311,27 42;«i8" _.,.'2,23/ 

Вода п итьевая ми1шр. б/г (на весь день) (в уп-е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о f r;)s < ... ,, - / о 
Общий 1пог 65,45 78,32 288,73 2105 1,43 1,47 57,14 0,44 7,31 1181,3 1158,3 щs;,0,2 , _10,57 -·\ 



Пр11мерное двадцатнднсвнос меню типовых рационов шпа 11ия с исnользован11ем продуктов nовышен11ой r111щевой 11 
б11олог11ческой ценности для детских дошколы1ых учреждений . ( возраст от 3 лет до 7) 

(000 "Хлебосол") 

7 день 

№ 1 На11менован11е блюд 

№Тех. 

картыl Выход! Белк11 IЖ11рыlУглевJ Эн /ц Гв1 
Содержание витаминов II микроэлементов 

В2 1 С I А I Е I Са I Р I Mq 
1 1 2 3141516171819 10 1 11 1 12 1 13 1 14 1 15 1 16 
Салат зеленый с помидором с р/м 507 1 60 1 0,7 1 6,1 1 2,5 1 65,841 О,о2 0,03 1 9,2 1 о 1 1,2 1 26,03 1 16,52 1 16,5 
(салат ззелён ный ; помидоры свежие ; масло растительное ; соль йодироанная) 

1:е 

17 
0,4 

Бнто•1ю1 рыбные 1 279 1 70 1 9,86 1 4,2 1 10,5 1 143,8 1 0,07 1 0,13 0,3 

о 

0,4 

о 

О,о2 1 0,06 1 40,3 l 178,52 I 16, 7 1 0,45 
; ( ф11ле трески ; хлеб пшеничный ; молоко 3,2%; сухари по1-1ирова ч11ые; масло сл ивочное; соль йодированная) 
~ Р11с отварной 1 355/ 1 1 150 1 3,57 1 6,67 1 37,5 1 2 17,5 1 0,03 1 О,о2 

,;;; (кру па рис; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

Какао напиток, быстрорастворимый на молоке 

( какао напиток(сухая смесь); молоко 3,2%) 
683 

480 

180 

30 

3,04 

2,6 

3,1 

0,5 

18,76 1 11 5,2 1 О, 17 1 О , 14 

Хлеб пше1ш•1иый вит_а_мини_зирова1111ый 9,8 5 1,4 0,07 

Итого 430 19,77 20,57 79,06 l 593,74 0,36 
Салат и з свеклы с яблоком с р/м 561 60 4,27 5,9 1 62,56 О,о2 

(свекла: яблоки ; л имонная к-та; м асло растительное: соль йодированная) 

Суп картофелы1ый с бобовыми ( гороховый) 1 11 5/1 1 200 

0,7 

8,6 8 14,9 1 167,9 1 0,9 
(картофель; горох; морковь ; лук реп ка ; масло сливочное 82,5%; соль йодированная ; петрушка - корень ; ) 

iJ ! Жаркое по-домашнему 1 294 1 200 1 9,25 1 11 ,5 1 12,13 1 292 
О ( говядина б/к ; картофель ; лук репка ; томат-паста ; масло сл ивочное 82,5%; соль йодированная) 

Компот 113 с/з ягод (черной смороди11ы) 1 699 1 180 1 О I О 1 15,8 1 64 
(ч ерная смородина б/з; сахар) 

Хлеб пше1111чный витам1111и зированный 

Хлеб ржано-пшеничный витам11низ11рова1111ый 

~ I Сок фруктовый ( абрикосовый)( в ин-ной yn-e) 
~ Вафли "Витаминиз11рова1111ые" (в ин-ной yn-e) 

Итого 

Ито.-о 

Каша 113 пшена II риса молочная жидкая(" Дружба") 

480 

481 

407 

508 

6 12 

20 

30 

705 
200 

1/20 

220 
200 

1,55 

1,76 

21,86 
0,6 
4, 1 

4_,1_ 
6,32 

0,5 

0,2 

24,47 
о 

2,3 

2,3 
10,18 

( крупы рисовая и пшённая ; молоко 3.2%; масло сл ивочное; сахар ; сол ь йодированная) 

11 ,65 

14,32 

74,7 
32,6 

13 ,2 

45,8 
34,6 

55 ,6 
57,7 

699,76 
100 

94 

194 
260 

0,2 

о 

0,07 
0,12 

1,31 
О,о2 

0,0 1 

0,03 

0,04 

0,36 

ОЩ 

0,1 

0,26 

о 

0,04 

0,08 

0,5 
О,о2 

0,01 

0103 
0,22 

о 

9,9 

3,4 1 

5,9 

0,2 

1,2 

о 

о 

10,71 
22 

1,2 

23,2 

0,03 1 0,08 1 2 17 1 59,32 1 18,6 1 0,5 

О,о2 

о 

0,о7 

о 

о 

0,7 

0,3 
2,34 

0,79 

о 

144 94,031 19,7 

30,6 о 3,2 

457,931 348,39 74,7 

20,2 1 2 1,34 1 1 _14 

42, 1 1 139,4 1 34,2 

о ,о4 1 о,38 1 44,8 J 238, щ 60, 7 

о I о 1 7,6 1 о 1 1,8 

о 

о 

0,04 
о 

о 

о 

0,3 

0,5 

1_,97 
1,8 

0,7 
2,5 

30,6 
8,62 

153,92 
13, 1 

6,2 

19,3 

30,8 1 3,2 
31,65 10,95 

461,3 .1 J 121,99 

14 1 8 
16,2 О 

30,2 1 8 
172,7 1 34,2 

0,4 

0,5 
2,25 

0,9 

2,2 

4,3 

о 

0,5 

0,74 

8,64 
0,5 

0,2 

0,7 
0,54 0,06 

о 7,2 5,36 1 0,58 

"" а, 

l~\ 

r -:,:; 

:i: 1 Чай с сахаром II лимоном 1 43 1 1 180 1 О , 18 1 0,04 1 10,5 1 39,05 
~ ( чай ; сахар; л имон) 

;;., Бутерброд с колбасой n/к (для Д.П.) 1 17 1 20/20 1 2, 78 1 5,48 1 3,9 1 1 65 

0,28 

о 

о о 

1,2 

2,5 

о о 

0,06 

О,о2 

о 

222,62 

15,4 

о о I о 
,,,/_/'V i// 

~ 
.. _·,· -,~_,,-,11-·_­
/:/ ;/ , ; / 

( хлеб пшеничный ; колбаса n/к для ДП) 

Хлеб пшеничный витаминиз11рован11ый 480 30 2,6 0,5 9,8 5 1,4 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 О 3,2 0,5 

V ~- 1/~.---
~~ ' ,_ ~ .. (/~,-J:~~ '· 

Груша 458 150 0,64 0,32 7,5 38,6 О,о2 0,08 14,4 О 0,24 33 27,2 20 О /j,::,, ~-'' 
- ----- Итого 570 12,52 16,52 66,31 454,05 0,37 0,34 18,1 0,06 0,62 301,62 207,1 62,76 1,62 /С;с.{~r.::'-
Вода 1111тьсвая минир. б/г (на весь ден ь) (в у п -е) 405 300 О О О О О О О О О 77,4 О 16,5 О ;::: "' 

1 1 Обшнй IIТОГ 58,85 63,86 265,87 1941 ,6 2,07 1,23 61,91 0 ,17 7,43 932,77 1047 267,45 13,21 1 ~ ~ '1 '\(vu ,•-
,z •\\ \1' 

Технологическая 11нструкuия по производству кулинарной продукции для nита ,шя детей II подростков \-~,. \ ~•,;-. ,,,, ;::) • 

школьного возраста в орга 111вова 11иых колле~,.етивах (ГОСТ 30390) Москва 2013, дополнени е 2009г. "'о ◊-<-.:> / <:" -, 
... ~~:+,f'r.:) ~.:_ЯQ ... ,),,"· 

-"t р (I;' .• , 

,,,-. ~ ) 

\· \ 1 ,...._ ~ 

-._;._:_,;;:-, ... 



Примерное двадuап1д11ев110е мс11ю типовых раuионов шпа1111я с исnользова1111ем г1роду ктов гювышснной 1111шевой и 

биологи•tеской uениости для детских дошкольных учреждений . ( возраст от 3 лет до 7) 

(000 "Хлебосол") 

8 деиь 

№ Тех. Содержание витаминов II м11КDОJЛеме1пов 

№ Наименование блюд I каDТЫ Выход Белки ЖиDы Углево Эн/u В1 В2 С А Е Са Р MQ I Fe 
1 2 1 3 4 5 6 7 8 9 1 о 11 12 13 14 15 16 1 17 

Пудинг творожный, запеченный 1 266 100 15 ,6 10,3 24,27 229 0,08 0,27 0,33 0,06 0,5 214,8 202,7 32,55 1 0,92 

(творог 9%; крупа манная; сахар; яйuа куриные диет; изюм ; масло сливочное 82,5%; ванилин; сухари панировачные ; сметана 15%; соль йодированная) 

[ Джем фруктовый ( пром. nроизв.)(в ин-ой yn-e) 1 456 1 20 1 0,08 1 0,02 1 9,36 150,99 1 О I О 1 0,06 1 О I О 1 5,05 1 2,9 1 2~57 1 0,8 
~ Чай с сахаром 430 180 О О 9,98 36,91 О О О О О 11 ,8 7,2 .J ,2 0,04 

~ (чай; сахар) 

Сыр полутвердый 45% 

Хлеб пшеничный в11там11н11з11роваш1ый 

Салат 113 помидоров и огурцов свежих 

Итого 

13 

480 

38 

15 

30 

400 

60 

3,9 
2,6 

22,18 

0,6 
(огурцы свежие; помидоры свежие ; масло растительное; соль йодированная) 

Борш сибирский 1 85 1 200 1 9, 14 

3,92 

0,5 
14,74 

8,5 

12,7 

о 

9,8 
53,41 

1,5 

9,97 

52,6 

51 ,4 

420,9 

84,9 

207 

о 

0,07 

0,15 

0,02 

0,08 

0,05 

0,04 

0,36 

0,02 

0, 14 

0, 12 

о 

0,51 

3,69 

8,5 

0,03 

о 

0,09 

о 

0,02 

0,08 

0,3 

0,88 

0,79 

о 

( свекла; картофель ; капуста 6/к; морков,,: лук ре пка; масло сливочное; сахар; томат-паста ; л им онная к-та ; ;с метана 15%; соль йодированная) 

Тефтели мяс11ые с рисом паровые 1 3 18 1 60/50 1 9,47 1 7,8 1 1 5,78 l 128,22 1 0,04 1 0,09 1 О 1 0,02 1 0,04 
~ 1( говядина (мясо котлетное); крупа рис ; 11ук репка; масло сливочное 82,5%; мука пшеничная в/с ; соль йодировання ;соус сметанно-молочный) 
О Каша гречневая рассыпчатая 1 353/ 1 1 150 \ 8,3 \ 7,6 \ 40,5 \ 249 1 0,2 1 О, 1 \ О 1 0,03 1 0,08 

(крупа гречневая; масло сливочное 82 ,5%: соль йодированная) 

Компот 11з плодов сухих 1 700а 180 1,02 о 2 1 88 0,02 0,04 

(сухфрукты(яблоки,груши, •1ернослив , урюк , курага,изюм; сахар) 

Хлеб nшени•111ый витамин11зирова1111ый 1 480 1 20 11,55 1 0,5 111 ,65 1 55 ,6 1 0,07 1 0,04 
Хлеб _1J_Жано-nшен11•1ный в11тамнннзнрова1шый 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 О , 12 0,08 

Итого\ 1 780 131,84137,3 11104,721870,42 1 0,55 1 0,51 

:.: Кнсломолоч11ый 11аn11ток ( ряженка) 1 439 1 180 1 5,04 1 6,4 1 8,5 1121 ,6 1 О 1 0,23 
~ Ватрушка с сыром 704 75 9, 12 10,8 25,02 224,98 0,05 О, 11 
:g ( мука пшеничная в/с; молоко 3,2%; сахар ; масло сливочное; яйuо куриное диет; дрожжи ; сыр тертый ; соль йодированная) Ql-'-~------~---~~-~~-----~~-~~-~-~ ......... ---,-~---~~----'-т---

i::: Итого 255 14,!о l_l_,1 _33,52_ 346,58 0,05 0,34 

Каша вязкая на молоке ( манная) / 221 / 200 / 4,3 1 6 1 27,7 1 286 1 0,32 1 0,2 

о 

о 

о 

12,!2_ 

0,54 

0,06 

О.,о_ 

17,6 

о 

о 

о 

0,07 

0,04 

1,3 

1,34 

0,06 

о 

0,3 
0,5 

!,.71 
0, 18 

1,75 

1,93 

0,06 

151 

30,6 

96 

о 

413,25 I 308,8 

15 ,3 1 24,09 

6,7 

3,2 

48,22 

8.32 

0,12 

0,5 

2,38 

0,35 

39, 18 111 3,861 28.6 1 4,12 

7,32 1 93.73 1 16.84 1 0.65 

19,57 11 98,52 \ 133,29 

16,7 9, 1 8,64 

30,6 1 30,8 1 3,2 
8,62 3 1,65 10,95 

137,29 ! 501, 7 ill09 ,84 

224,2 1 165 ,6 1 25 ,2 
168,9 133,2 14,5 

393,1 1 298,8 1 39_,_7_ 
341 ,08 ! 183,86 ! 29,88 

4,44 

0,04 

0,5 
0,74 

10,84 
0, 18 

0,7 

0,88 

0,5 

( крупа манная; молоко 3,2%; сахар; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) /J ';,~•s,.~ 
~ Чудо молочко в индив~щуалыюй упаковке 438 200 6 4 9,4 120 0,01 0,01 0,01 О О 158,6 165 25,2 О _ДZ:-:_ ✓;;,?~ 
~ Хлеб пшен11•1ный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 О 3,2 0,5 ,· ? ;;~ ,-z:.r-x 

Яблоко 458 140 0,6_; 0,32 7,5 ':7,7 0,02 0,08 10, 1 О 0,24 33 27,2 ~Ш О \ •/~,;.~; ~-2 . .'. ~:;\.\ 
Итого 570 13,::,4 10,82 54,4 ::,15,1 0,42 0,33 27,71 0,06 0,6 563,28 376,06 5::,,08 1(~, .. -,, ~с- , , 

1 Вода питьевая м11н11р. б/г (на весь де 11ь) (в yn-e) 405 300 О О О О О О О О О 77,4 О 16,5 (о_.?- .:
1
~ " .- , \~. "_'\ 

( 
, or r .\ '\ )\ <'(\. ,,.. \ 

Обшнй итог 81,72 80,07 246,05 2153 1,17 1,54 41,01 1,56 5,12 1506,9 1485,4 352,84 .5;1 ~ 1 
1 
-, ,}/\) _, .< 'j1'; ;_~' 

1-- ---·1'· \• · \, ,. .,,J,., • . 

:i: с 1' '. ., 1 с .::, 
Технологическая н11струкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков \- <.)

0
~-·> ;/' /,~::/ ' -~/, 

школьного возраста в ор1·анюованных колле1п1шах (ГОСТ 30390) Москва 2013, дополнение 2009г. "':., ~ · ·"' 
~. ~-

,~,;G 
J, ·:: ,,. ~ 

--......,,;_._._ 



Примерное двадцатид11ев1юе меню типовых рационов nита1111я с использован ием продуктов повышенной пищевой и 

биологической uс1нюсти для детских дошкольных учрежде1-1 1tй. ( во1раст от 3 дет до 7) 

(000 "Хлебосол") 

9де11ь 

№Тех. Содержание витаминов II микроэлементов 

No Наш\fенование блюд карты Выход Белки Жиры Углев< Эн/ц BI В2 с А Е Са р Ма 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Салат зеленый с р/м 33 60 0,72 9,1 1,08 88,8 0,0 1 0,03 5,55 о 1,46 26,26 19,98 14, 17 

( салат зелены й ; соль йодированная; масло растительное) 

"' Омлет с сыром запеченный 1 254 100 8,52 7,6 16, 1 208 0,03 о 0,75 о 0,08 99,05 65,41 5,79 

; (яйца куриные диет~ молоко 3,2%~ масло сл ~шоч ное~ сы J тертый ~ соль йодированная) 

"' Чай с молоком 432 200 1,35 1,5 12,09 63,9 0,09 0,07 4 ,5 о о 6 1,8 50 7,8 
'" м 

(чай- заварка; молоко 3,2%, сахар) 

Масло сливочное (nорциоииое)( в 11н- н ой yn-e) 10 0,06 8,26 0, 18 75 ,8 о 0,02 о 0,04 0,1 2,2 1,9 о 

Хлеб пшен11~111ый витами 111, з 11рова1111ый 480 30 2,6 0,5 9,8 5 1,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 
Итого 400 13,25 26,96 39,25 487,9 0,2 0,16 10,8 0,04 1,94 2 19,91 137,29 30,96 

Салат нз мор 1сов 11 с 1t з юмом с р/м 55 60 0,7 6,08 8,7 89,67 0,02 0,02 1,57 о 1,27 13, 13 20,3 10,3 
(морковь свежая ~ и зюм ; сахар, масло µасппельное) 

Суп с мака1юt111ым1, и здСJшя м11 128/2 200 5,6 3,7 32,3 138,9 0,06 0, 15 о 0,03 0,08 6,92 35 7,67 

( вермишель ~ морковь ; лук репка; петрушка-корен ь ;масло слнвоч,-юе; соль йодированная ; курнный больон) 

Ппща отва рная (цеnлята) J 34 1 1 70 9,94 5,67 0,5 170, 1 0, 14 0,2 о 0,02 0,04 26,06 144,4 42,24 

i1 ( цыплята потрашенные; лук репка; соль йодированная) 
\О 

Пюре картофе,1ьное 1 362/1 о 150 3, 19 7,4 22,4 166 ,46 0,2 0,07 1,7 0 ,02 0, 16 30 58,9 22,9 
(картофель ;молоко 3,2%; масло стшоч,юе 82,5%; соль йодирован ная) 

Компот 113 с/з я год (ассорп1) 699 180 0,2 о 2 1,23 67, 17 0,23 0,23 18,72 о 1,9 15,85 6,53 7,76 
(плоды и ягоды с/з; сахар) 

Хлеб nше111,ч11ый в11там 11в из1tрова11ный 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55 ,6 0 ,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 J,2 
Хлеб ржа110-nшеничный в11там11 низированный 48 1 30 1,76 0,2 14,32 57 ,7 0, 12 0,08 о о 0,5 8,62 3 1,65 10,95 

Итого 725 22,94 23,55 111 , 1 745,6 0,84 0,79 21 ,99 0,07 4,25 13 1,18 327,58 105,02 
Ма ндар11 н 458 90 0,8 0,2 7,3 34 0,Q2 0,08 15,1 о 0,24 33 27,2 20 
Кофейt1ый напиток сурро r·ат с молоком 433 180 2,8 2,9 20,5 11 2,07 0,16 0,14 2 0,02 о 128,4 8 1 13,6 

~ (кофейный напиток сур . - зерновой; молоко 3,2%; вода; сахар . ) 
с:: Печенье в итам инизированное ( в 11н-11ой yn-e) 509 20 0,3 0,95 9,62 43,3 0,02 о 0,06 о 0,74 6,2 16,8 о 

290 3,9 4,05 37,42 189,37 0,2 0,22 17,16 0,02 0,98 167,6 125 33,6 
Издет1я колбасные вареные (соснск11) 340 49 5,09 9,84 9,5 111 ,8 0,01 0,04 о о о 13,25 о о 

:,: Капуста тушеная 170 150 2,36 5,73 8,03 109,9 0,05 0,05 12,22 0,03 0,4 1 62,54 52,24 26,4 
= ( капуста 6/к ; масло расп,тельное; томат-паста; морковь ; лук репка; мука пшеничная в/с ; сахар ; соль йодированная) * >, 

Хлеб nшеш,ч11ый витамин изированный 480 30 2,6 0,5 9,8 5 1,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 
Сок фруктовый ( а ,~а насовый)(в и11-1юй yn-c) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,08 0,02 4 о 1,8 13,1 14 8 

Ито го 430 10,65 16,07 59,93 373, 1 0,21 0, 15 16,22 0,03 2,51 119,49 66,24 26,4 
Вода n11тьевая м111111р. 6/r (на весь день) (в yn-e) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 

Общ11й \\ТОГ 50,74 70,63 247,7 1796 1,45 1,32 66, 17 0, 16 9,68 638,18 656, 11 195,98 

Технолоп1ческая 1111струкц11я по n1ю1вводству кулн 11ар11ой продукции для 1шташ1я детей 11 nод 1>остков 

школьного возраста в орга ,111 зован11ых коллект11 вах (ГОСТ 30390) Москва 20 13, дополнение 2009 r. 
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Примерное д в2д 11ат 11 днс в н о с ме н ю тн н овы х р::~н н uнов пнтянн н с и r 110.n ь3oвa111iCi\·1 продуктов пов 1:. 1шсн11оi1 нн Jлсвой и 

би олоrн чсской цсн н остн дл11 дстсю,х дош 1юлы1ых учреждс н11 й. ( возра ст от 3 лет до 7) 
(ООО " Хлебосо.11 ") 

10 дет, 

No Тех. Солсо:а~а нп с в нтам 1н1 0 13 н r-i11 1 н:noэ.nci\ 1 c 11тon 

.1\0 1 i а11 ,\1с 11 о ва1ш с блюд ~.: а оты Пыход Gc.n 1,н )К 11о ы Угл еве Э н/11 BI В2 с А [ Са 1' Мо 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Каша вязю1н на моло ~.: е ( овеянны е хлоп1,н) 22 1 200 6.75 8,8 32 ,0 1 240 0.3 0,21 13,2 0,05 0,05 175 193,47 47,8 
( гер кулес; щ1sюко 3.2%;сахар; масло сливоч ное 82,5%; сол 1, i1олирова11 11 ая) 

<,, 

Ка1,ао 11:.t1 1 1 1то"~ G1 ... 1стро раствори мы i1 на i\ 1 0JJ oк·c 68 3 180 3,04 3,1 18,76 11 5,2 0, 17 0,14 0,4 ОЩ 0,7 144 94,03 19,7 
~ 

f ( какао н ш1 11ток(сухая с,, есь) ; молоко 3,2%) 
"" 1 , утсрброл с BCТЧII H Ui i (дл н Д.11.) 17 20/20 2Л 5,48 3,91 65 о о о о о о о 

( хлеб П I.I I C II IIЧHl,IЙ: ветчина ( для ДП) 

:\ .n сб 1111 1 t · н1 1• 1н 1) 1 i1 в11т :1 , 1 11ннз нрова нны it 480 30 2.r, 0,5 9.8 51.4 0.07 0,04 о о 0.3 30.6 о 3,2 

1-J того 420 15.17 17,88 64,48 47 1,6 O,S4 0,39 13,6 0,07 1,05 349,6 287,5 70,7 

Салат и з све11.;11 х овош сй II нблок с р/м 568 60 0.5~ 5,08 3.4 62 .33 0,04 0,02 10.05 о о 13, 13 17,3 69,5 
(яблок1 1: !J :J:,.; 11~1opы .. - всж11с~ orypu1}1 свl'iк1;с: псрсн крt:с11ы !! сладю11! : .;1 yк-11 op...: iJ: :-.1асло раститслыюс: cO.l l> ii од11рова~н1 ая ) 

Расспл1,н и,,· :1rн1 1 н1 · р;1 Jс1, нi1 
1 104 1 201 :11 (1 1 ~-6 1 10,2 1 10 х 1 1 ~/ '1 1 0.08 0,06 'J).2 О.о:2 0.22 36,98 56.02 25,08 1. . ( t _ _ -, ! 

( картофс.<н, : \1Срк, 1 в 1 ) ~ .l ук репка; п ерлов1..:а~ 01 ур(' 1 1 солсн ыi1; r-.н1 сла с:н : г:оч нс~~ со:11, i1 од11 рован на я; С,\1СТJ н ~ J 5~)) 

Ф р11кя д1'.11 , 1т .,,ясные 11а ровые 1 322 1 70 1 9 .Х4 7,3 6,05 138, 13 O,D? 0, 11 о 0,01 0,04 JR 32,9 14,57 

iJ (говядина - ,\1ясо К()Л1..:· 1 ное: хлеб пшенич н ы й : M tJлo i..:o 3)%; сот, i l од11рован J !Ш! ) 

"' 11 зд слн я .ч : 11s :1 rонн 1 , 1 (' rпв и рные (всрч и шст, ) j 24 6 150 \75 с 6,12 32,25 20S,3 0,06 0,02 о 0,01 0,08 7,3 17) 8,2 
(верми 111 еnh : , -1ас_1 111 с _1 11 11ючное 82,5%: соль йол 1 1рованная ) 

К11ссл1) ,п 1,·1 н-1н~1 п р:1тя в нта м11нн з 11 ронан н ,н ·о 420 ]~() () о J 5,8 64 о о J ,2 о о 7,6 о 1,8 
(кисель 1 1:1О,1uво -нодны i"1 (пром . про из в . ) 

Хлеб п uн.:нH' fHЬiii в11та ,\ 1 н низиров..\н н ы ii 480 Jt< 
- V 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 \J () 0,3 30,6 30,8 3,2 

Хлеб рл,- ~1 н о- !1 JJ J t н 1! ' ! н ы й внтамннвзо р()вя 1 1н 1 ... 1Н 481 .)() 1 7(-, 0,2 14,32 57, 7 0, 12 0,08 о о 0,5 8,62 31,65 10,95 

JJ тoro 74:', 24,08 29 ,4 94.27 768.46 0,44 0,33 20.4 7 0.05 ] ,14 122 ,23 2% ,37 133,3 
Сок ф ру 1,1 ,:1,ыii ( н1:но грид11ый) ( в 11 1нн1 ii , ·11 -t) 407 2UU 0,6 о 32,6 iOU 0,08 0,02 -1 о 1,8 13,1 14 8 

:=f Булочка "Творu,~; ваи " 492 75 9 4,7 37,6 229,8 0,0 1 0,01 0, 1 о о 196,4 201,3 67,4 
с 

( мука п ше1111 ч ная в/с; сахар; яйца курин 1,1 е д11ет; творог 9%; дрожжи; сш 1 ь iiод11 рованная ; ванилин ; молоко 3,2 %) ;:: 
Итого 275 9,6 4,7 70,2 329.8 0,09 0,03 4.1 о 1,8 209,5 215,3 75,4 

Сырн11к11 11 1 твоrQга 1 263 1 100 1 16 1 11 ,5 22.5 23 0 0,09 0,36 0.33 0.09 0,7 229,6 302.5 35,9 
( творо г ; ;,ук : : пшс1 111ч н ая ; я йцо диет. куршюс;сол ь йодированная ; ;1а спп С'111воч ное 82,5%) 

:: 
Джем фрук·1 uвыii (п ром . произв.)( в 11н - 11 u ii уп-с) 456 20 0,08 0,Q2 9,36 50,99 о о 0,06 о о 5,05 2,9 2,57 * >, 
К11 ви 458 90 0,8 0,4 8, 1 :,9 0,02 0,08 1~ ,4 о 0,24 33 27,2 20 

Сливки 10% в 1шд 1шидуильной упан:овкс 436 200 6 10 9,4 120 о 0,2 0,1 0,02 о 158 165 25,2 
1 l того ~ /){) 22,88 21,92 49,36 439,~9 0, 11 0,64 1~ . ~~ 0,1 1 0,94 425,<i:i 4~7,6 38,47 

Води пит1, с ва 11 ; 1 11 1 1 н р . 6/г (ни весь дr 11 1, ) (в у 11-с ) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 

Общий итог 71,73 73,9 278,31 2009,9 1,18 1,39 53,06 0,23 4,93 1107 1256,8 317,87 

TPv11nnnгнul'f' J!'~1a н11rтn, , 1.,- 111fo nn пnn1,1 ~нп.nrт 1·н1 1.~ \! пн 1.1qn1-1nU nnn11vl!'11 н н 11r1<1 пнт~1.1на rti"TPЙ II п,1 11 nnf'тk"'nn. 
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Пр11мер11ое двадцапщ11ев11ое меню типовых рацио,юв r11пан1111 с использованием продуктов nовышен11ой 1111шевой 11 
биологической це1111осп1 для детск11х дошкольных учрежде11ий. ( возраст от 3 лет до 7) 

(ООО "Хлебосол") 

11 день 

№ Тех. Содержа1111е шпам1111ов II микроэлементов 

№ Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Углево Эн/ц Bl В2 С А Е Са Р Мц Fe 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Суп молочный с изделиями макаро1111ыми 133/1 200 6,5 7,3 29,9 213, 1 0,2 0,02 8 0,02 0,02 193 16,5 2,7 0,32 

;: (молоко 3,2%; вермишель; масло сливочное; сахар; соль йодиров . ) 

~ Чай с сахаром и лимоном 431 180 О , 18 0,04 10,5 39,05 О О 2,5 О 0,02 15,4 7.2 5,36 0,58 
~ . 

~ ( чай; сахар ; лимон) 

м Хлеб nше1111чный витаминиз11рован11ый 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 О 3,2 0,5 

Сыр полутвердый 45% 13 15 3,9 3,92 О 52,6 О 0,05 0, 12 0,03 0,08 151 96 6,7 0, 12 
Ито,·о 425 13,18 11,76 50,2 356,15 0,27 0,11 10,62 0,05 0,42 390 119,7 17,96 1,52 

Салат из б/к капусты со сладким перцем с р/м 531 60 1,3 6,07 4, 71 76,22 0,04 0,04 13 ,3 О 1, 1 32,07 25, 1 12,31 0,5 

( капуста 6/к; сладкий перец свежий; масло растительное; огурцы свежие; соль йодированная) 

Суn-~арт-офелы,ый с бобовыми со свининой 1 595 1 200 112,21 25,61 20,6 300,2 0,02 0,06 5,9 0,02 0,22 50,1 84,5 121,9 0,2 
тушеннои для детского питания (nром.пр-ва) 

( картофель; горох; морковь; лук репка; масло сливочное; петрушка- корень; соль йодированная; свинина тушёная для ДП) 

":! Б11то•1к11113ф1шерыбы 1 279 1 70 1 10, 1 1 3,5 1 4,8 l 110,261 ОЩ 0,08 0,53 0,01 0,06 33,51 181,55 16,2 0,2 
~ (филе треки ; молоко 3,2%; хлеб пшеничный ; сухари панировачные ; масло сливочное; соль йодированная) 
О Рагу 113 б/з овощей 11 баклажанов 1 671 1 150 1 2,5 1 8,8 1 12,8 1 123,41 0,06 0,02 О 0,02 0,08 7,3 37,7 8,2 0,6 

(Баклажаны резанные б/з; кабачки резанныеб/з; картофель; лук репка ; масло растительное морковь; перец сладкий б/з ; томаты ; соль иодированная) -.,---~~-.. 

Компот 113 плодов свежих (яблок) 409 180 О, 1 б 0,04 16,9 66,6 0,23 0,23 1 О, 1 О 1,8 32,5 5,9 6,8 О, 14 ~ ~ ' ..:· 

~

\'. \.,\ 11 /i~ 'c-

.... ~ ~ ?:,;, , . 
( свежие яблоки; сахар) 
Хлеб пшеничный витаминизированный 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 
Хлеб ржа~ю-nше11ичный витаминизированный 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 О О 0,5 8,62 31,65 10,95 0,74 

~ ~(~1} 
·i11~ 
~~} ~ Итого 710 29,57 44,71 85,78 789,98 0,56 0,55 29,83 0,05 4,06 194,7 397,2 179,56 2,88 

Чудо молочко в 1111днв11дуалы1ой упаковке 438 200 6 4 9,4 120 0,01 0,01 0,01 О О 158,6 165 25,2 О 

~ Вафли "В11та~111низ11рованные"(в 1111-ной yn-e) 508 1/20 4, 1 2,3 13,2 94 0,01 0,01 1,2 О 0,7 6,2 16,2 О 0,2 

/ ~ 'i-P_f J{"#~ 
а6 /~., /="'.~<•" 

с 

~ 220 10,1 6,3 22,6 214 0,02 0,02 1,21 О 0,7 164,8 181,2 25,2 0,2 

Бл11нысосл11во•111ыммаслом 465 100/10 7,4 4,8 32,9 204 О О 1,3 О 1,2 169,5 182,5 31,32 1,14 

::: ( мука пшеничная в/с ; яйца куриные диет; сахар; молоко 3,2%; масло сливочное) 
iE Сок фруктовый ( мульп1фрукт) (в 1111-ой yn-e) 407 200 0,6 О 32,6 100 0,08 0,02 4 О 1,8 13, 1 14 8 0,5 

;;,, Бананы 458 220 3 0,2 42 181,8 О О 20 О О, 1 58,8 0,02 70,2 О, 1 _,, 

/4 . . /•j,/~И / ui./ _;.,---~/,.;.,.~ 
-с-_,/-.,.,е:/ 

Зеф11р (в нн-11ой уп-е) 507 20 16 0,01 19,09 77,8 О О О О О 6 2,4 О 0,28 ,:;:--'-"'' 6 ~~Jf;'?-
Итого 530 27 5,01 126,59 563,6 0,08 0,02 25,3 О 3,1 247,4 198,92 39,32 2,0V, : ..:AJ / / ',~ ·, ~ C- :I ():/од 

)~/ ~5,, _.,.--•-•---f...t· . ~g·' 
<'~/' ~--':·,. /~\-Вода питьевая ш1нир. б/г (на весь день)(в yn-e) 405 300 О О О О О О О О О 77,4 О 16,5 9;'-! 
,/ 1" (' С)" 

1.~~ .( \i'"._(.,\ _--~?_?_)\_ ~~-j ___ _ 
Общий итог 79,85 67,78 285,17 1923,7 0,93 0,7 66,96 0,1 8,28 996,9 897,02 262,04 6,(~ ,1 

Технологическая инструкция но 11роиз1юдству кулинар11ой продукции для 111па1111я детей II подростков 
школьного возраста в органнзова1111ых коллективах (ГОСТ 30390) Москва 2013, доnол11е1111е 2009г. 
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Примерное двадцат11д11евное ме1110 т1111овых рац11011ов 1111та111111 с 11 с11ользова 1111 ем нродуктов 11овыше1шой пищевой 11 

биологической це1нt0сп1 для детски х дошкольных у•1режден11й. ( возраст от 3 лет до 7) 
(000 "Хлебосол") 

12 деиь 

№Тех Содержание витаминов и микроэлементов 

№ Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Углев Эн/ц В1 В2 с А Е Са р Mq 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Салат 11З моркови с сыром II зеленым горошком 548 60 3,37 5,2 4,92 74,3 0,02 0,02 3,5 0,01 о 103,9 74,07 15 ,9 
(зелёный горошек консер ; морковь;сыр сычужный твердый ; соус салатный для ДП) 

~ Тефтели мясиые 1 3 17 1 60/50 1 5,4 6,5 7 ,9 112,3 0,06 0,07 0,5 0,02 0, 19 17,7 50,7 11 ,8 

~ ( говядина (мясо котлешое) ; лук ре 11ка; масло стшочное 82,5%; мука 11шеничная в/с;соль йодирова,шя ;соус красный оснавной) 

о 2, 15 16, 12 89,73 33,66 ~ Картофель отварной,за 11 еченый с р/м. 668 150 3, 15 4,9 23 ,59 177,7 О , 1 О, 1 0,4 
е,: ( картофель ; соль йодированная ; масло растительное) 

м Кофейный н а питок суррогат с молоком 433 180 2,8 2,9 20,5 11 2,07 0,04 О , 14 1,4 0,02 о 128,4 175,8 2,2 
(кофейный напиток сур.- зерновой ; молоко 3,2%; вода; сахар.) 
Хлеб nшенич,,ый витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 500 17,32 20 66,71 527,77 0,29 0,37 5,8 0,05 2,64 296,72 390,3 66,76 

Салат Витаминный с р/м 2 1 60 1,5 2,3 4,56 45,6 о 0,01 10,6 о 1,6 19,8 13,9 8,4 
( яблоки свежие; пом идоры свежие ; огурцы свежие; ncpeu сл адкий свежи й ; лук-порей; масло растительное; соль йодированная) 

ll.111 113 шшшата со сметаной 1 589 1 200/ 1 о 1 6,4 1 6,9 1 3,5 1 153,9 1 0,08 0,14 17,8 0,02 0,16 78 75,2 55,5 
шпинат с/з;(картофель ; морковь ; лук репка; масло сливочное 82,5%; лимон ; соль йодированная ; сметана 15%) 

Яйцо куриное диетическое,сваре,шое в крутую 1 261 1 20 1 2,5 1 2,3 1 О, 1 1 3 1 ,4 1 0,0 1 0,09 о 0,05 о 12 38,4 2,4 1 

"1 Суфле из печени 65 1 70 11 ,5 4,8 15,2 145 ,9 0,23 1, 1 0,6 4,6 0,19 30,8 187,5 14 
QJ 

Печень 1·овяжья ; молоко 3,2%; мука пшеничная в/с ; яйцо куриное диет;масло растительное; соль йодированная) \О 

о Цвеп1а11 капуста отварная с маслом 1 664 150 2,6 4,2 5,2 75,5 О, 12 0, 13 12,2 0,03 0, 1 3 1,6 61 21 

( 11ветная капуста б/з; масло сливочное 82,5%; сол ь йодированная) 

Компот ю с/з ягод (черной смородины) 699 180 о о 15,8 64 о о 1,2 о о 7,6 о 1,8 
(черная смородина с/з; сахар) 

Хлеб 11ш еничный витаминизирова 1111ый 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 

Хлеб ржано-nшеничный витам11низ11рованный 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 3 1,65 10,95 
Итого 765 27,81 21,2 70,33 629,6 0,63 1,59 42,4 4,7 2,85 219,02 438,45 117,26 

а. Груша 458 150 0,64 0,32 7,5 38,6 0,02 0,08 10,4 о 0,24 33 27,2 20 "1 3 lle•1e11ьe в 11тами111вирова1111 ое ( в 1111-ной yn-e) 509 20 0,3 0,95 9,62 43,3 0,02 о 0,06 о 0,74 6,2 16,8 о 

с: Сок фру1,.--говый ( виноград,яблоко) ( в 1111-ной yn -e) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,02 0,02 4 о 1,8 13,1 14 8 
Итого 370 1,54 1,27 49,72 181,9 0,06 0,1 14,46 о 2,78 52,3 58 28 

Каша вязкая на молоке ( рисовая) 22 1 200 7,36 5,94 50,2 285,5 0,3 0,2 1,2 0,04 о 23 1,32 202,56 39,7 

:с (кру nа рисовая ; молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; сахар ; соль йодированнаяО 

::: Чай с молоком 432 180 1,35 1,5 12,09 63,9 
~(чай - заварка; молоко 3,2%; сахар) 

0,09 0,07 0,5 о о 6 1,8 50 7,8 

Масло сливочное (порционное)( в ин-ной yn-e) 10 0,06 8,26 0, 18 75,8 о 0,02 о 0,04 0, 1 2,2 1,9 о ' Бутерброд с колбасой n/к (для Д.П. ) 17 20/20 2,78 5,48 3,91 65 о о о о о о О I 
( хлеб пшеничный ; колбаса п/к для ДП) 1 

Итого 11,55 21,18 66,38 490,2 0,39 0,29 1,7 0,08 0,1 295,32 254,46 39,7 -

Вода шпьевая м1111ир. б/г (на весь день) (в yn-e) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 
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Общий ,поr 58,38 63,65 253,14 1829,5 1,37 2,35 64,36 4,83 8,37 ,,-;_ ' 863,36 1141 ,2 251,72 \/3,~9 " , / 

Тех11олоr11ческая и11струкция no производству кулин арной продукции для nита,шя детей и подростков 

школьного возраста в орrаювова1111ых коллективах (ГОСТ 30390) Москва 2013, доnол 11е11и е 2009r. 
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4 

Примерное двадцатидневное меню пшовых рационов питания с использованием продуктов повышенной пищевой и 

биологической ценности для детских дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(000 "Хлебосол") 

13 деиь 

№Тех. Содержание витаминов 11 микроэлементов 
№ Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Углеве Эн/ц BI В2 с А Е Са р Mq 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

:,: Пудинг творожный, запеченный 266 100 15,6 10,3 24,27 229 0,08 0,27 0,33 0,06 0,5 214,8 202,7 32,55 

"' (творог 9%; крупа манная; яйца куринык диет; ююм ; масло сливочное ванилин;сольйодированная; сметана 15%) с:. ... 
"' Джем фруктовый ( пром . произв.)(в ии-ной уп-е) 456 20 0,08 0,02 9,36 50,99 о о 0,06 о о 5,05 2,9 2,57 
"" м 

l{исломоло•шый ,~апиток (кефир) 439 180 5,04 6,4 8,5 121 ,6 о 0,23 0,54 0,04 0,18 224,2 165,6 25,2 

Кнви 458 90 0,8 0,4 8,1 39 0,02 0,08 14,4 о 0,24 33 27,2 20 

Итого 440 20,72 16,72 42,13 401,59 0,08 0,5 0,93 0,1 0,68 444,05 371,2 60,32 
Салат зеле ный с пом11дором с р/м 570 60 0,7 6, 1 2,5 65 ,84 0,02 0.03 9,2 о 1,2 26,Ю 16,52 16,5 

( салат зеленый ; помидор свежий ; соль йодиров .; масло растительное) 

Борщ с капустой и картофелем 1 83 1 200 3,62 8,26 9,76 143,4 0,08 0,14 8,5 0,02 о 39,18 113,86 28,6 
( свекла; картофель; капуста б/к ; морковh; лук репчатый ; масло сливочное 82,5%; сахар; томат; лимон . к-та ; соль йодироав . ; мясной бульон.) 

Бефстрога нов из отварного мяса. 1 298 1 80 1 13,61 1 7,5 1 4,87 1241 ,65 1 0, 12 1 0, 13 1,38 0,02 0, 14 21,7 135,6 20,41 
ее: (говядина б/к ; морковь ; молоко 3,25 ; мука пшеничная ; сметана 1 5%; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) "' \О 

Каша rреч11свая рассыпчатая 1 353/1 150 8,3 7,6 40,5 249 0,2 0,1 о 0,03 0,08 19,57 198,52 133,29 о 

(крупа гречневая; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 
Компот из плодов сухих 1 700а 180 1,02 о 21 88 0,02 0,04 о о о 16,7 9,1 8,64 
(сухфрукты(яблоки, груши , ч ернослив, урюк, кура 1 ·а,1вюм; сахар) 

Хлеб пш е1111чный витамин11з 11рован ный 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 
Хлеб ржано-пшеничный в1пам11н11з11рова1шый 48 1 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0, 12 0,08 о о 0,5 8,62 3 1,65 10,95 

Итого 640 30,56 30,16 104,6 90 1, 19 0,63 0,56 19,08 0,07 2,22 162,4 536,05 221,59 
.: Ватрушка с джемом 702 75 4,7 . 6, 1 33,7 298,6 0,05 0,06 0, 12 0, 1 0,07 27,5 0,6 9,5 
~ (мука пшеничная в/с; сахар; масло сливочное 82,5%; яйцо куриное диет; дрожжи; джем; меланж; соль йодированная) 

~ Чай с сахаром 430 180 
с, 

о о 9,98 36,91 о о о о о 11,8 7,2 3,2 

с: (чай; сахар) 

Итого 255 4,7 6,1 43,68 335,51 0,05 0,06 0,12 0,1 0,07 39,3 7,8 12,7 
Омлет с сыром запечен ный 254 100 8,52 7,6 16,1 208 0,03 о 0,75 о 0,08 99,05 65 ,41 5,79 

(яйцо куриное диет; молоко 3,2%; соль йодированная; сыр 
:: 

Отвар шиповника 686 180 0,5 0, 19 14,2 75,8 0,01 0,02 80 о о 1) 2,7 2,7 
1Е ,.., (сахар; шиповник -сухой) 

Яблоко 458 140 0,64 0,32 7,5 57,7 0,02 . 0,08 10,1 о 0,24 33 27,2 20 
Хлеб пшен11чный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 450 12,26 8,61 47,6 392,9 0,13 0,14 90,85 о 0,62 172,65 95,31 8,49 
Вода питьевая минир. б/г (на весь день) (в уп -е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 

Общий итог 68,24 6 1,59 238,01 2031 ,2 0,89 1,26 110,98 0,27 3,59 818,4 915,05 303,1 

Технологическая 1111струкц11я по производству кулинарной продукции для питания детей II подростков 

школь1101·0 возраста в оргашвованны х коллективах (ГОСТ 30390) Москва 20 13, доnолне1111е 2009 r. 
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Примерное двадцатид н евное меню типовых рационов п11та1111я с использованием продуктов повышен11ой пищевой 11 

биологи•1еской ценности для детских дошкольны х учреждений . ( возраст от 3 лет до 7) 

(ООО "Хлебосол") 

15 день 

№Тех . Содержание в11там111юв II микроэлементов 

Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Углев( Эн/ц В1 В2 с А Е Са р Ма 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Изделия колбасные вареные (сос11ек11) 340 49 5,09 9,84 9,5 111 ,8 0,01 0,04 о о о 13 ,25 о о 

Капустатушеная 170 150 2,36 5,73 8,03 109,9 0,05 0,05 12,22 0,03 0,41 62,54 52,24 26,4 

( капуста б/к ; масло растительное; томат-паста; морковь ; лук репка; мука пшеничная в/с ; сахар; соль йодированная) 

Хлеб 11ш сн11чный витаминиз11рованный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 
Какао напиток, быстрорастворимый на молоке 683 180 3,04 3, 1 18,76 115 ,2 0, 17 0, 14 0,4 0,02 0,7 144 94,03 19,7 
( какао наr1иток(сухая смесь); молоко 3,2%) 

Итого 4 19 13,09 19,17 46,о9 388,3 0,3 0,27 12,62 0,05 1,41 250,39 146,27 49,3 
Салат из п омидоров 11 огурцов свежих 38 60 0,6 8,5 1,5 84,9 0,02 0,02 3,69 о 0,79 15 ,3 24,09 8,32 
(о гурцы свежие; помидоры свежие ; масло раститель ное ; соль йодированная) 

Суп из овощей 1 109 1 200 2,56 5,2 9,04 16 1 0,2 0,04 11,36 0,01 0,2 37,36 84,6 25 ,68 
(помидоры свежие; ка пуста б/к ; картофель ; цвеп,ая капуста ; морков1, ; лук репка ; горошек зелёный конср ;масло сл ивочное 82,5%;соль иодированная) 

Котлета из ппщы (куриная) 1 347 1 70 1 8,8 1 9,2 1 8,7 1 149,5 0,06 0,07 15,5 0,02 0, 19 41 ,4 56,8 27,2 

(филе куриное ; хлеб пшеничный; молоко 3,2%; сухаrи паниrовочные ; м асло сливочное ; соль йодированная) 

Рис отвар11ой 355/ 1 150 3,57 6,67 37,5 2 17,5 0,03 0,02 о 0,03 0,08 2 17 59,32 18,6 
( крупа рисовая; масло сливочное 82,5%; соль йодиров . ) 

Компот из свежих плодов( груши) 409 180 0, 14 0, 11 19,9 6 1,0 1 0,23 0,23 0,72 о 1,94 15,45 5,76 5,94 

(груши свежие; сахар) 

Хлеб пше1111чный витамин изирован ный 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 

Хлеб ржано-пшеничный витаминизиrова,шый 48 1 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0, 12 0,08 о о 0,5 8,62 31 ,65 10,95 
Итого 710 18,98 30,38 102,61 787,21 0,73 0,5 3 1,27 0,06 4 365,73 293,02 99,89 

Кисломолочный напиток ( ряженка) 439 180 5,04 6,4 8,5 121 ,6 о 0,23 0,54 0,04 0, 18 224,2 165,6 25,2 
Булочка молочная 502 75 7,5 1,2 68,9 266,9 о о 0,25 о 0,7 82,3 253,9 о 

( мука пшеничная в/с ; сахар ; масло сл ивочное 82,5%: молоко 1.5%: яйца кури н ые диет; дрожжи ; соль йодированная : мела 11ж) 

Итого 255 12,54 7,6 77,4 388,5 о 0,23 0,79 0,04 0,88 306,5 419,5 25,2 

Каша из пшена и риса молочная жид1Сая (" Дружба") 1 612 1 200 1 6,32 1 l О, 18 34,6 260 0,28 0,22 1,2 0,06 0,06 222,62 172,7 34,2 
( молоко 3,2%; крупа рисовая и пшенная ; сахар ; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

Чай с сахаром и лимоном 43 1 180 0,18 0,04 10,5 39,05 о о 2,5 о 0,02 15,4 7,2 5,36 
( чай; сахар ; лимон) 

А nельс1ш 458 150 0,8 0,2 7,3 42 0,02 0,08 15,9 о о 33 27,2 20 
Хлеб nшсни•шый витаминизирова1111ый 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 560 9,9 10,92 62,2 392,45 0,37 0,34 19,6 0,06 0,38 301,62 207,1 34,2 
Вода питьевая ми11ир. б/г (на весь день) (в yn-e) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 

Общий итог 54,51 68,07 288,3 1956,5 1,4 1,34 64,28 0,21 6,67 1224,2 1065,9 208,59 

Тех1юло1·11•1ес1Сан 1111стру1Сция по 11рои1водству 1Сул11нар11 ой nроду1Сцю1 для шпа1111я детей 11 11одрост1СОВ 
ш1Солы1ого возраста в организованных коллективах (ГОСТ 30390) Мос1Сва 20 13, допол11е11 11 с 2009r. 
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Примерное двадцатидневное меню типовых рационов питания с использованием продуктов повышенной пишевой и 

биологической це11носп1 для детских дошкольных учреждений . ( возраст от 3 лет до 7) 

(ООО "Хлебосол") 

16 деиь 

№Тех. Содержание витаминов и микроэлементов 

№ Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Ушевс Эи/ц BI В2 с А Е Са р Мц 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Суфле творожное паровое 269 150 14,5 10,4 13,76 204,04 0,07 0,18 1,2 0,04 0,29 108,6 152,7 17,07 

"' (творог 9%; мука пшеничная в/с ; молоко 3,2%; яйца куриные диет; сахар; масло сливочное; соль йодированная) 
"' Чай с сахаром 430 200 о о 9,98 36,91 о о о о о 11,8 7,2 3,2 Q. 
1-

"' (чай ; сахар) 
"" м Гематоген (в 1111-ной уп-е) 505 25 3,3 6,9 21 , 1 154,7 о о 0.2 о о 120 56 25 ,4 

Хлеб пшеничный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 5 l,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 405 20,4 17,8 54,64 447,05 0,14 0,22 1,4 0,04 0,59 271 215,9 48,87 
Салат из моркови с сыром и зеленым горошком 548 60 3,37 5,2 4,92 74,3 0,02 0,02 3,5 0,01 о 103,9 74,07 15,9 
(зелёный горошек консер; морковь;сыр сычужный твердый; соус солатный для ДП) 

Суп картофельный с бобовыми ( фасолевый) 1 1 15/1 1 200 1 8,6 1 8 14,9 167,9 0,9 0,1 5,9 о о 42,1 139,4 34,2 
( картофель; фасоль ; морковь; лук репка; масло сливочное; петрушка - корень; соль йодированная) 

Рыба припушениая,запечё1шая с овощами 1 626 1 80 1 15,8 1 3,3 1 13 ,68 106,4 0,01 0,06 0,6 о 0,1 36,3 154,5 18,3 

~ (филе трески ; морковь;лук репка; масло растител ьное ; тамат-пюре ; сахар;соль йодированная) 
\О 

о Картофель отварной, запечённый со слив. маслом 667 150 3,54 4,3 23 173,5 0,2 0,19 16,2 0,03 0,03 17,4 100,8 37,5 
( картофель; масло сливочное; соль йодированная) 
Компот из с/з ягод (черной смородины) 699 180 о о 15 ,8 64 о о 1.2 о о 7,6 о 1,8 
(с/з черная смородина; сахар;) 

Хлеб пшени,111ый витаминизированный 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 
Хлеб ржано-пшеничный витаминиз11рова11ный 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31,65 10,95 

Итого 735 34,62 21,5 98,27 699,4 1,32 0,49 27,4 0,04 0,93 246,52 531,2 121 ,9 
; Груша 458 150 0,64 0,32 7,5 38,6 0,02 0,08 14,4 о 0,24 33 27,2 20 
~ Молоко 3,2%в индивидуальной упаковке 436 200 6 6,4 9,4 120 о 0,2 0, 1 0,02 о 158 165 25,2 
о 

с: Печенье витаминизированное (в ин-ой уп-е) 509 20 0,3 0,95 9,62 43,3 О,о2 о 0,06 о 0,74 6,2 16,8 о 

ИТ()l'О 6,94 7,67 26,52 201,9 0,04 0,28 14,56 0,02 0,98 197,2 209 45,2 
Голубцы ленивые с отварным мясом 649 150 10,9 10,9 33,9 199,8 0,04 0,08 1,6 0,01 0,01 60,3 223,1 10,1 
(говядина 6/к; капуста 6/к; крупа рисовая;масло растительное; томат-паста; бульон мясной; сметана 15%; соль йодированная) 

:i: Соус сметанный 1 387 1 50 1 0,8 2,7 2,8 33 0,04 0,03 2 о 0,03 25,4 19,3 3,24 
:: 

( сметана 15%; масло сливочное; мука пшеничная в/с ; соль йодированная; * ;,, 
Сок фруктовый (ананасовый)( в ин-ной уп-е) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,02 0,02 4 о 1,8 13,1 14 8 
Шоколадка "Аленка" 20 2,09 6,7 10,6 108,3 о о 0,3 о о 105,8 13,2 33,3 
Хлеб пшеничный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 450 16,99 20,8 89,7 492,5 0,17 0,17 7,9 0,01 2,14 235,2 269,6 10,1 
Вода питьевая минир. б/г (на весь день) (в уп-е) 405 300 о о о о о о о о о 77 ,4 о 16,5 

Обший итог 78,95 67,77 269,13 1840,9 1,67 1,16 51,26 0,11 4,64 949,92 1226 226 

Технологическая инструкния по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков 

школы1ого возраста в ор1·анизованных коллективах (ГОСТ 30390) Москва 2013, дополнение 2009г. 
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Примерное двадцатидневное ме11ю пшовых ра111юнов 111па~111я с использованием продуктов 11овыше1111ой 1111щевой и 

биолоrи'lеской ценности для детских дошкольных уqреждений . ( возраст от 3 лет до 7) 
(000 "Хлебосол") 

17 день 

№ Тех. Содержание витаминов и микроэлементов 

№ Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Углев< Эн/ц Bl В2 С А Е Са Р Мц Fe 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

:.: Каша вязкая на молоке (манная) 221 200 4,3 6 27,7 286 0,32 0,2 17,6 0,06 0,06 341,08 183 ,86 29,88 0,5 

; ( МО.f\око 3,2%; крупа манная; сахар; масло сли вочное 82,5%; соль йодированная) 
: Чудо моло<Jко в индивидуальной упаковке 438 200 6 4 9,4 120 0,01 0,01 0,01 О О 158,6 165 25,2 О 

м Хлеб. пше1111'lный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 О 3,2 0,5 

Итого 430 12,9 10,5 46,9 457,4 0,4 0,25 17,61 0,06 0,36 530,28 348,86 55,08 1 
Сал:\т ю кальмаров,сл. перца и лука с р/м 67 60 5,9 3,5 3,5 65 ,8 О О 29,9 О О 36,2 105,2 42,7 0,6 

(Кащ,мар морож ; перец сладкий свежий ; лу к репка ; салат свежий;соус салатный; соль йодированная) 

Суп пюре ю цветной капусты со сметаной \ 591 \ 200 \ 1,7 \ 2,92 \ 15,65 \ 66 0,06 0,06 13,9 0,02 0,1 26 47,1 9,96 0,8 
( цветная капуста б/з; картофель лук р t:: пка; масло сливочное 82,5%; морковь ; сметана 15%; помидоры св<::жие ; соль йодированная) 

Кне.fiи мясные паровые с маслом 1 650 \ 80 \ 11,5 \ 11,5 \ 15,8 \ 176,9 \ 0,04 \ О, 14 \ 1,68 0,09 0,08 51,32 135, 12 17,92 1,6 
11 ( гов,щина б/к ; крупа манная; масло сли воч ное 82,5%; молоко 3,2%; мука пшеничная в/с ;яйца куриные диет ; сол ь йодированная) 

О О Рис Г~р1шуще1111ый с кукурузой 1 662 1 150 1 4,05 1 7,05 1 27,5 1 216.2 1 0,09 1 0,3 2,7 0,04 0,01 4. 11 76,3 26,8 0,9 
(круг:13 рисовая; кукруза сладкая консер ; морковь; перец красный сладкий; масло сливочное 82,5% ; и соль йодированная) 

Коммт из nладов свежих (яблок) 409 180 О , 16 0,04 16,9 66,6 0,23 0,2 1 О , 1 О 1,8 32,5 5,9 6,8 О , 14 
(яблоки свежие; сахар) 

Хлеб nшени'IНЫЙ витаминюирова1111ый 480 20 1,55 0,5 11,65 55 ,6 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 
Хлеб ржа~ю-пшени'lный витамн1111з~1рова1111ый 481 30 1,76 0,2 14,32 57 ,7 О , 12 0,08 О О 0,5 8,62 31 ,65 10,95 0,74 

Итого 720 26,62 25,71 105,32 704,8 0,61 0,82 58,28 0,15 2,79 189,35 432,07 118,33 5,28 
Коф~йный напиток с молоком 433 180 2,8 2,9 20,5 112,07 0,04 О, 14 1,4 0,02 О 128,4 175,8 2,2 О , 1 

:.: 
::; (коф~йный напиток сур.- зерновой; молоко 3,2%; вода; сахар.) 
~ Ватрушка с сыром 1 704 75 9,12 10,8 25,02 224.98 0,05 0,11 0,06 1,3 1,75 168,9 133,2 14,5 0,7 
с: ( му~а пшеничная в/с; молоко 3,2%; сахар ; масло сливочное ; яйоо куриное диет; дрожжи ; сыр тертый; соль йодированная) 

Итого 255 9,12 10,8 25,02 224,98 0,05 0,11 0,06 1,3 1,75 168,9 133,2 14,5 0,7 

Заnека11катворож1~ая 1 267 1 150 1 22,6 J 15 ,63 l 32,51 I 307 ,510,081 0,33 0,32 0,07 0,53 241,48 275 ,97 32, 11 0,93 
~ ( тво.-~ог 9%; крупа манная; сахар ; яйца куриные диет ; масло сливочное; сухари панировачные ; сметана 15%; соль йодированная) 
;,. Дже!\t фруктовый ( пром. nроюв.)(в 11н-ной yn-e) 456 20 0,08 0,02 9,36 50,99 О О 0,06 О О 5,05 2,9 2,57 0,8 

Чай с молоком 432 180 l,35 1,5 12,09 63 ,9 0,09 0,07 4,5 О О 61 ,8 50 7,8 0,07 

('lай- заварка; молоко 3,2%; сахар) 
Пер~ик 458 170 О О 13,8 64,2 0,04 0,2 9 О 0,3 8,3 22,4 57,8 0,5 

Итого 520 24,03 17,15 53,96 422,39 0,17 0,4 4,88 0,07 0,53 308,33 328,87 32,ll 1,8 
Вод~ питьевая мнннр. б/г (на весь день) (в уп-е) 405 300 О О О О О О О О О 77,4 О 16,5 О 

Общий ито1 72,67 64,16 231,2 1809,6 1,23 1,58 80,83 1,58 5,43 1196,9 1243 220,02 8,78 

Технолопt'lеская 11нструкция по про11 зводству кулинарной продукц11н для rвпания детей и подростков 

школьного нозраста н организованных колле1,.,-п1нах (ГОСТ 30390) Москва 2013, дополнение 2009r. 
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Примерное двадцатиднев11ое меню типовых рационов питания с использованием продуктов 11овышен11ой пишевой и 

бнолоrн•1еской ценности для детских дошкольных у•1реждений. ( возраст от 3 лет до 7) 

(ООО "Хлебосол") 

18 деиь 

№Тех. Содержание витаминов и микnоэлементов 

№ Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Углеве Эи/ц Bl В2 с А Е Са р Mq 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Салат из свежих помидоров с р/м 37 60 0,6 5,1 3,06 67,9 0,03 0,02 12,55 о 1,42 11 ,74 14,32 10,85 

(свижие помидоры; масло растительное; лук репка; сол ь йодированная) 

Омлет натуральный заnечёиный 1 253 1 100 12,5 9, 1 6,5 121 ,4 0,03 о 1,5 о о 79,1 0,6 о 

" (яйLtа куриные ди ет; молоко 3,2%; масл о сливочное 82,5%; соль йодированная) "' о.. 

Какао 11а111пок, быстрорастворимый на молоке 683 180 3,04 3,1 18,76 115,2 f--

"' 
0,17 0,14 0,4 0,02 0,7 144 94,03 19,7 

"' ( ка као напиток(сухая смесь); молоко 3,2%) м 

Масло сливоч11ое пор11ио1111ое 10 0,06 8,26 0, 18 75,8 о 0,02 о 0,04 0,1 2,2 1,9 о 

Хлеб пшеничный витаминизирован ttый 480 30 2,6 0,5 9,8 5 1,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 400 18,8 26,06 38,3 431,7 0,3 0,22 14,45 0,06 2,52 267,64 110,85 33,75 

Салат Витаминный с р/м 21 60 1,5 2,3 4,56 45,6 о 0,01 10,6 о 1,6 19,8 13 ,9 8,4 

( яблоки свежие; помидоры свежие; огурцы свежие ; перец сладкий свежий; лук- порей; масло растительное; соль йодированная) 

Щи из св. ка пусты с картофелем и сметаной 1 96 1 200/1 о 1 3.2 1 1 6,1 1 5,82 1 1 98.3 1 OJ 1 0,1 8, 1 0,02 0, 18 41.2 105.3 21.84 
(капуста б/к , картофель , лук репка ; моркош, ; масло сливочное 82,5%; п етрушка-корень; томат-паста ;, сот, йоди рованная) 

Суфле из отварной птицы (цыплята) 1 652 1 70 1 9,9 1 9,3 1 3,4 7 1 12 1,6 1 0,08 0,04 1,5 0,01 0,06 11 ,04 32,82 8,14 
е:( 

(филе птицы ; мука пшеничная в/с; молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; яйцо куриное диет;соль йодированная) ., 
\С) 

о Изделия макарон11ые отварные (вермишель) 246 150 5,75 6,12 32,25 208,3 0,06 0,02 о 0,02 0,08 7,3 37,7 8,2 

(вермишель;масло сливочное 82,5%. соль йодированная) 
Кисель из ко1ще1прата витаминизированного 420 180 0,13 о 25,2 82 ,53 0,23 0,23 1 ,86 о 1,8 16,7 9, 1 18.64 

(кисель плодово-ягодный (пром. произв.) 

Хлеб nшеничный витаминизированный 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 
Хлеб ржано-пшени•1ный витаминизирова11ный 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31,65 10,95 

Итого 23,8 24,52 97,27 769,63 0,66 0,52 22,06 0,05 4,52 135,26 261,27 79,37 

~ Сок фруктовый (клубннка,виноград)( в нн-ной уп-е) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,02 0,02 4 о 1,8 13,1 14 8 
~ Бананы 458 220 
С> 

3 0,2 42 181,8 о о 20 о 0,1 58,8 0,02 70,2 

.:::: Вафли "Витаминизированные"( в ин-ной уп-е) 508 1/20 4,1 2,3 13 ,2 94 0,01 0,01 1,2 о 0,7 6,2 16,2 о 

Итого 440 7,7 2,5 87 ,8 375,8 0,03 0,03 25,2 о 2,6 78,1 30,22 78,2 

Каша вязкая на молоке ( овся1111ые хлопья) 221 200 6,75 8,8 32,0 1 240 0,3 0,2 1 13,2 0,05 0,05 175 193 ,47 47,8 

(геркулес; молоко 3,2%;сахар; масло сливочное 82,5%; сот, йодированная) 
:,: 

Чай с сахаром н лимоном 431 180 0,18 0,04 10,5 39,05 о о 2,5 о 0,02 15,4 7,2 5,36 ,: 
,Е 

( чай ; сахар ; лимон) >, 

Хлеб пшс11ичный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 5 1,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Бутерброд с колбасой п/к (для Д.П.) 17 20/20 2,78 5,48 3,91 65 о о о о о о о 
>--

( хлеб пшеничный; колбаса п/к для ДП) 
Итого 450 12,31 14,82 56,22 395,45 0,37 0,25 15,7 0,05 0,37 221 200,67 56,36 

Вода нитьевия мннир. б/г (ни весь день) (в уп-е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 
Общи й итог 62,61 67,9 279,59 1972,6 1,36 1,02 77,41 0,16 10,01 702 603,01 247,68 

Технолоrн•1еская и11струкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков 

школыюго возраста в организованных коллективах (ГОСТ 30390) Москва 2013, допол нение 2009г. 
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Пр11мерное двадцапщ 11евное меню типовых рационов шпа1111я с и спользованием продуктов повышенной пищевой 11 

б110лоп1ческой це11ности для детских дошколы1ых учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 

(000 "Хлебосол") 

/9 деиь 

№Тех. Содержан 11е витаминов и микроэлсме11тов 

№ Наименовани е блюд каоты Выход Белки Жиоы Углеве Э11/ц В1 В2 с А Е Са р Mq 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Каша 113 nш е11а II риса моло•,ная жндкая (" Дружба") 6 12 200 6,32 10, 18 34,6 260 0,28 0,22 1,2 0,06 0,06 222,62 172,7 34 ,2 

"' ( крупы рисовая и пшённая; молоко 3,2%; масло сли вочное; сахар ; соль йодированная) 

; Кофейный напиток цикор11й с молоком 1 684 180 2,4 2,4 10,98 73,92 O,Q2 0,1 0,45 0,11 о 92,46 68,65 10 
g; (кофей н1,1й напиток сур.- зерновой; молоко 3,2%; вода; сахар.) 
м 

Яблоко 458 140 0,64 0,32 7,5 57,7 0,02 0,08 10, 1 о 0,24 33 27,2 20 
Хлеб пше111tч11ый в11там ини зированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 550 11 ,96 13,4 62,88 443,о2 0,39 0,44 11,75 0, 17 0,6 378,68 268,55 67,4 
В111,егрет овощной с р/м. 72/1 60 0,95 6, 12 5,02 78,54 0,04 0,02 5,25 о 1, 1 14 26,9 11 ,04 
( картофель ;свекла ; морковь ; огурец солёны й ;лук ре п ка; зеленый горошек консер; масло ратительное; сол ь йодированная) 

Борщ сибирский 1 85 l 200130 1 9, 14 1 12,7 1 9,97 1 207 1 0,08 1 0, 14 8,5 0,02 о 39, 18 11 3,86 28,6 
( све кла; картофель; капуста 6/к; морковь ; лук репка; масло сливочное; сахар; томат-п аста; л и мо н ная к-та; фарш говяжий ;сметана 15%; соль йодированная) 
Азу 113 мяса отварного 1 300 1 80 1 12,4 1 13,2 1 4,72 1 186,4 1 0,08 0, 16 0,8 O,Q2 0, 15 20,5 154,64 23,9 

i} (говядина 6/к ; лук репка ; томат-паста; мука пшеничная в/с; масло растительное;огурны соленые ;сол~, й одирова нн ая) 
\О 

Каша гречневая рассыn•,атая 1 353/ 1 150 8,3 7,6 40,5 249 0,2 о 0, 1 о 0,03 0,08 19,57 198,52 133,29 
{крупа гречневая ; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

Компот ю свеж11х 11лодов( груш 11) 409 180 О, 14 0,11 19,9 61,0 1 0,23 0,23 0,72 о 1,94 15,45 5,76 5,94 
(груши свежие; сахар) 

Хлеб пшен11чный в11таl\нt1шз 11рован11ый 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 
Хлеб ржа1-10-nше1111чный в 11там11 н11з11роваш-1ый 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0, 12 0,08 о о 0,5 8,62 3 1,65 10,95 

Итого 750 34,24 40,43 106,08 895,25 0,82 0,77 15,27 0,07 4,07 147,92 562,13 216,92 
Йогурт фруктовый п11тьевой 464 200 3,2 2,8 8,6 94,6 0,04 0,2 1,4 0,02 о 123 96 15 

~ Булочка "Творож1шя" 492 75 9 4,7 37 ,6 229,8 0,0 1 0,0 1 0,1 о о 196,4 20 1,3 67,4 
с:; ( мука пшеничная в/с; сахар; яй ца куриные диет; творог 9%; дрожжи; соль йодированная;ванилин; молоко 3,2 %) 

Итого 275 12,2 7,5 46,2 324,4 0,05 0,21 1,5 0,02 о 319,4 297,3 82,4 
Салат ю свеж11х огурцов с р/м . 70/1 60 0,47 4,25 2,49 46,86 0,02 0,02 3,69 о 1,4 15 24 8,32 
( свежие огурцв ; масло растительное; соль йодированная) 

Тефтели мясные 3 17 60/50 5,4 6,5 7,9 112,3 0,06 0,07 3,5 0,02 0, 19 17,7 50,7 11 ,8 

= (говядина-мясо котлетное ; хлеб пшени ч ный молоко 3,2%; лук репка ; масло сливочное 82,5%; мука пшенична; соль йодированая ; соус красный основной) 

* Пюре картофельное 1 362/1 1 150 3, 19 7,4 22 ,4 166,46 0,2 0,07 1,7 0,02 0,16 30 58 ,9 22,9 
>, 

(картофель;молоко 3,2%; масло сливо•1 ное 82,5%; соль йодированная) 

Чай с сахаром 430 180 о о 9,98 36,9 1 о о о о о 11 ,8 7,2 3,2 
( ч а й ; сахар) 

Хлеб пшен11ч11ый в1пами1шз11рова1111ыii 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 
Итого 530 ll ,66 18,65 52,57 413,93 0,35 0,2 8,89 0,04 2,05 105,1 140,8 49,42 

Вода п11п,ева я ~111н11р. б/г ( и а весь день) (в у п-е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 
Общий ито,- 70,06 79,98 267,73 2076,6 1,6 1 1,62 37,41 0,3 6,72 951,1 1268,8 416,14 

Тех 11ологи•1 еская инструкция по проюводству кул11нарной продукц,111 для шпа1111я детей II подростков 

школьного возраста в органюова11 11ых коллект11вах (ГОСТ 30390) Москва 2013, дополнен11е 2009г. 
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Примерное двадцатид11ев 1юе ме н ю типовых ра ци о11 ов п ита ни я с использованием п родуктов повышенной пишевой и 

б11оло ги'lеской цен н ости для детских дошкольных у'lреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(ООО "Хлебосол " ) 

20 день 

№Тех. Содержа н ие витами нов и микроэлем е нтов 

Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Углеве Эн/ц Bl В2 с А Е Са р Mq 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Изделия колбасные вареные (сосиски) 340 49 5,09 9,84 9,5 111 ,8 0,0 1 0,04 о о о 13,25 о о 

Кап уста тушеная 170 150 2,36 5,73 8,03 109,9 0,05 0,05 [2,22 0,03 0,4 1 62,54 52,24 26,4 

( капуста б/к ; масло растител ьное ; томат-паста ; морковь ; лук репка; мука пшени'lная в/с ; сахар ; соль йодированная) 

Хлеб пшенич ный витамин изирован ны й 480 30 2,6 0,5 9,8 5 l,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 
Ирис обогаш. витм11нами для ДП (в и н-ой уп -е) 506 20 0,6 1,9 17"24 84,6 0,02 0,0 1 1 о 5,8 о о о 

Сок фруктовый (абри кос, перс111,)(в и н-ой уп-е) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,08 0,02 4 о 1,8 13, 1 14 8 
Итого 450 11,25 17,97 59,93 457,7 0,23 0,16 17,22 0,03 8,3 1 11 9,49 66,24 37,6 

Салат 113 свеж11 х овошей и яблок с р/м 568 60 0,58 5,08 3,4 62,33 0,04 0,02 10,05 о о 13,13 17,3 69,5 
(яблоки; помидоры свежие ; огурцы свежие; перец красный сладкий; лук-порей; масло растительное ; сол ь йодированная) 
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Рассольник ленинградский 1 104 1 200/1 о 1 4,6 1 10,2 1 10,8 1 182,4 1 0,08 1 0,06 1 9,22 1 0,02 1 0,22 1 36,98 1 56,02 1 25,08 1 0,36 
( картофель ; морковь; лук репка ; п ерловка ; огурец соленый; масло сливочное ; соль йодированная ; сметана 15%) 
Фрикадельки м11сные наровыс 1 322 1 70 1 9,84 1 7,3 1 6,05 j 138, 131 0,07 1 0, 11 1 о 1 0,01 1 0,04 1 18 1 82 ,9 1 14,57 1 0,85 
(говядина -мясо котлетное ; хлеб пшеничный ; молоко 3,2%; соль йодированная) 
Рагу из овощей 1 322 1 150 1 2,59 1 6,94 1 15,23 l 14 1,23 1 0,08 1 0,08 1 9,39 1 о 1 0,08 1 33, 13 1 67,6 1 28,9 1 1 
картофель; капуста б/ к ; лук репка; морковь; капуста цветная; горошек зелёный; томат- паста; масло сливочное 82,5%;соль йодированная) 

Ком пот из с/з ягод (ассорти) 1 699 1 180 1 о 1 о 1 15,8 1 64 1 о 1 о 1 1,2 1 о 1 о 1 7,6 1 о 1 1,8 1 о 

(плоды и ягоды с/з ; сахар) 

Хлеб пшен ичный витаминизированный 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 
Хлеб ржано-пщен ич ный витамш11tз 11 рова 1111 ый 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31 ,65 10,95 0,74 

Итого 735 20,92 30,22 77,25 70 1,39 0,46 0,39 29,86 0,03 1,14 148,06 286,27 154 4,54 
Чудо молочко в 111щ11видуалыюй упаковке 438 200 6 4 9,4 120 0,0 1 0,0 1 0,0 1 о о 158,6 165 25,2 о 

Ватрушка с джемом 702 75 4,7 6, 1 33,7 298,6 0,05 0,06 0,12 0, 1 0,07 27,5 0,6 9,5 0,5 
(мука пшенич_fl_ая в/с; сахар ; масло сливочное 82,5%; яйцо куриное диет; дрожжи; джем ; меланж ; соль йодирован ная) 

Итого 275 10,7 10,1 43, 1 418,6 0,06 0,07 0,13 0,1 0,07 186,1 165,6 34,7 0,5 

Блины со сл 11вочным маслом 465 100/ 10 7,4 4,8 32,9 204 о о 1,3 о 1,2 169,5 182,5 31,32 1, 14 

( мука пшеничная в/с ; яйца куриные диет; сахар ; масло сливочное 82,5%; молоко 3,2%) 
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Отвар шипов 11ика 1 686 1 200 1 0,5 1 0, 1' 
(сахар ; шипов, 

Киви 458 90 0,8 0,4 8, 1 39 0,02 0,08 14,4 о 0,24 33 27,2 20 о 

t°'i - ~~1!Jf'm,;:.i!-ё< : •':.'1 

~ ) 1 14,2 1 75 ,8 1 0,0 1 1 0,02 1 80 1 о I о 1 10 1 2,71 2,7 1 0,5 1 ;р_ - ' -__ ,,;:;:· 
1 ик - сушеныи) 1 1 1 1 {__, ,..-;~ .- ·~ 

/ /V~~ / :.,..--IAтn.rn. d<:fl !!'7 <: 'tO :;_ .::_ "") 't l l!!! flfl't 0,1 95,7 о 1,44 212,5 212,4 54,02 1,64 
Вода п итьевая м 111н1 р. б/г (на весь день) (в уп -е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 о 

Общи й 1пог 51,57 63,68 235,48 1896,5 0,78 0,72 142,91 0,16 10,96 666,15 730,5 1 280,32 9,8 
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Тех н олuп1ческая инструкция no производству кулинарной продукци и дJ 1 я шпания детей и 110дростков 

школы1ого возраста в орга н юованн ых коллективах (ГОСТ 30390) Москва 20 13, до полнсн11 е 2009 г. 
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