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Договор подряда 

на организацию дош1(ольного питания . 

№5 

г. Москва О 1 сентября 2026г 
Общество с ограниченной ответственностью «ХЛЕБОСОЛ-М» в лице 

Генерального директора Мезрина Евгения Васильевича, действующего на основании 

Устава, именуемое в дальнейшем «Исполнитель», с одной стороны, и Индивидуальный 

предприниматель Маркелова Е1(атерина Юрьевна,с другой стороны, именуемый в 

дальнейшем «Заказчик», также именуемые в дальнейшем каждый в отдельности 

«Сторона», а совместно «Стороны» заключили настоящий договор о нижеследующем: 

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОР А 
1.1 ,В целях обеспечения питанием воспитанников: Discove1·y Алые Паруса» 

, Исполнитель обязуется в рамках предоставляемого примерного двадцатидневного меню 
(далее - Меню) (приложение № 1) по заданию Заказчика приготавливать комплексные 
обеды, полдники и ужины (далее именуемые «Продукция»), сдать Продукцию Заказчику, 

а Заказчик обязуется оплатить ее и своевременно принять по адресу: 

Москва, ул. Авиационная, д. 77, к. 2. 
1.2. Работы по приготовлению Продукции выполняются иждивением Исполнителя - из 

собственного или приобретенного на стороне пищевого сырья, силами его специалистов и 

на собственной производственной базе. 

1.3. Количественный и качественный состав Продукции, включаемой в каждый 
отдельный заказ, письменно согласовывается Сторонами на . основании Меню. Меню 

утверждается Исполнителем и согласовывается Заказчиком. Соответствие :качества 

Продукции санитарными правилам и нормами, предъявляемым к дошкольному питанию, 
должно быть подтверждено декларациями соответствия и свидетельствами о 

государственной регистрации продукции. 

1.4. Объем ежедневного (разового) заказа на приготовление Продукции, ее 

стоимость устанавливается на основании Сметы составленной Исполнителем и 

подтвержденной Заказчиком (приложение № 2). 
На основании п.п. 5 п. 2. ст. 149 НК РФ в сметную стоимость продукции 

собственного производства не включается налог на добавленную стоимость, по остальной 

продукции, не произведенной Исполнителем , в ходящую смету, НДС устанавливается в 
размере 5% определяемой в соответствии с действующим законодательства. 

2. ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 
2.1. Для выполнения условий настоящего Договора Исполнитель обязуется: 
2.1.1. Произвести и поставить Заказчику готовое питание надлежащего качества в 

количестве в соответствии с оговоренным Заказчиком Меню; 

2.1 .2. Осуществлять производство комплексных обедов, полдников и ужинов с 

соблюдением всех требований, предъявляемых в соответствии с Федеральным законом от 

30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»; . 

2.1.3. Обеспечить Заказчика специальной оборотной тарой для доставки готового 
питания. 

2.1.4. Осуществлять доставку дошкольного питания собственньwи • силами и 

средствами согласно дневного графика работы Заказчика. 

Время изготовления и доставки: 

- Завтрак 1: приготовление: 8- 00 доставка 8-30 
- Завтрак 2: доставка 8-30 
- Обед: изготовление 11-00 доставка 11-30 
- Полдник: доставка 11-30 
-Ужин: изготовление 17-30 доставка 18-10 
- Количество заказываемых порций в день: не менее 40 порций 



. ; .; • ~ 
• . . • ... 

2.1.5. Обеспечить ·.: соответствие резудщатов услуг должным требованиям 
сертификации, (санитарным ~ цррl\1ам, правилам, _ государственным стандартам и т.д.) 
лицензиршзания:, если такие .тре99вания предъявляются действующим законодательством 
РФ. .• : • ,.:·• !~i~-'~::..,:,;~\.;,~>: • • · ;_. . • • 

2.1.6. Обязательств.а Ирпq_;rщителя • по исполнен~ю заказа вступают в силу после 
оплаты не менее 70% , его согласова~~ой смеtной стоимости.. 

2.2. Заказчик обязуется: · ·.гt~)'\'· -· ,. • 

2.2.1. Не позднее; чем\за пять дней ДО срока востребования заказа письменно 
ставить в известность Испощштеля о желаемых изменениях в Меню; 

2.2.2. Содержать .специальную оборотную тару Исполнителя в определённом месте 
тщательно вымытой ~ просушенной; 

2.2.3. Обеспечить присутствие своего представителя при приёме готовой 
Продукции для контроля за количеством и качеством дошкольного питания; 

2.2.4. 0 ПОТребНОСТЯХ . И КОЛИЧеСТВеННЫХ ИЗМеНеНИЯХ ДОШКОЛЬНОГО питания 
сообщать Исполнителю не менее чем за 24 часа до 11-00; 

2.2.5. Принять ;и оплатить н;адлежащим образом оказанные услуги в соответствии с 
настоящим Договоро:r,,{ '< -~ · . ,._ . .. • • • . 

. ~ _·,: . ' ' ,- .. /.>~~J(qf~дQ.~ _Р Af'!Ёro~ ;·, ?, .: ; ' •.· ' 
3 .1. Оплата за : riитание-/в -Ъервьш месяц ·после заключения настоящего Договора 

осуществляется Заказчико:м Исrrqлн_ите.JlЮ в следу~рщем порядке: 
1-й _Этап :~. П]3едоплата' /в_

1

.-.разм·ере ,)О%
00 

от : сметной стоимости заказываемой 
Продукции;, . , . ;~:.-.:.,~:,~:\;.~:~.:;) • .. ~:~~-:---- _ • ' • ·' '·. • -

2-й Эta:t{- _6:к'он~~те.iiьный расчет за фактически поставленные объёмы питания в 
: ·' : ._!.i- 1 • •• , i' ' . ~ ' • • • . 

текущем месяце в размерах, объявленных, оформленных и подписанных в двухстороннем 

порядке взаиморасчетах: и Ю(Тах ~ьшолненнь~х работ датированными последним рабочим 
днём истекшего месяцаiо~фqР,ме·, представленной Исполнителем (приложение № 3, 4). в 
срок не позднее 5 ~ИС![сl СЦедующеrо месяца. _ _ • 

3 .2. Оплата. з~ . р:итание во втор.ой и последующие месяцы действия настоящего . 
Договора осущ~ст~~~'!f5(~аi<аiч~ко_м и;спо~нител~ е)l(емесячно В следующем порядке: 

. . .. '. ',, ..... ' "\ \ . ,. . . -; - ' . . . . . . 
lй Этаri -:- предоЩ:rата в · размере 70% от · фактической стоимости поставленной 

• • : • ).', 1 • 1' ,\, ~ -. · . 

Продукции в предь:rдущем месяце в срок не позднее 25 числа текущего месяца; 
• ; ' , • . . ·,._j . i: ~ • } • ~ . -... · -•'f • 

2-й Этап .: ок,~нчательный расчет за фактически поставленные объёмы питания в 
текущем месяце в размера~, , об;ьяв~ен;н:1;,IХ, офор:мленнь,~х и подписанных в двухстороннем 
порядке взаиморасчета:?( и' цктilх: вьm:олненньIХ работ датированными последним рабочим 
днём истекшего . мес~ц~ цс( ф9р~е; ~ hредставц~нj°iой • Исriолii_ит6лем. В срок не позднее 5 

, , , • .• • ~-, j : , • ':i, .• ;;.. • .,.t_ . ., :.L..; :t::-r. • ' ,. ~ '! \ 1_ 1 :, . ' , •• ' • 

числа следующего .мес.щщ .. . :; ._.-..,_ • • .. •. ~, _ ·.: _ . •. ,· : . • , . __ . 
3.3. Сметная стоимость рабоi·rю ·настоящему 'договору подлежащих выполнению 

определена !приблизительJiо и может корректироваться. •• 
• . _:; ~ н ::-~..,~- ~-w~• r .Н · .: ~ \>-t ~ • .' · 

3.4. Изменени(ра\щенок :происходит в _случае изменения цен в масштабе города. 
Указанные . измёнения :-'"о'ФоРМШПОТСЯ СтороЙа!',fИ дополнительным . соглашением . к 
настоящему Договору.- ~·:с_._,, ,:. ' .. - . . : ;· .: . 

3.5. в слу.чае· kаруiп~ци~~пуkкта з.2 насfо~пiего Договора поставка дошкольного 
питания прекраща~т-~i'~о"п~~й·о~с(i:шгаdiения долгов и предоплаты за следующий месяц в 
размере 100%. :··:· -:,;.: ~·;,,;;:/.,~:"'.7::~·;-... ,·-· · ·:·,,· •. ·; • .. • • ' 

• 3.6. }аказчик ~: о~rii}З~е·(за·. сqб_о~ ·пр#о прсшзводи~ь предоплату в более ранние 
сроки и в больших р~~~р_а?{,~j~м предусмотрено настоящим Договором. 

3.7. В : cлy_~~~~· ... : .. ~яr:rra: ,исполнение • р~бот~--:IЮ . настоящему Договору стало 
невозможным вслед;ств.и~ : :дедствий или упущени~ Заказчика, Исполнитель сохраняет 

.... , _,·, - 1 •, ''"· , .- .• ~ •. , , ,·.;, f-~.:•·i~-~,. - •. ; ·,- ' , 

право на о;пщпу ему ·выполне}!ной части работ: :_ .\ •. , ' · .. .. . : . 
. ,......... ,,• ·,, ; •,-•,• :: ,;;·.:- t:;!·- .L.: .......... ~4; ;· ... :1(~~. r .•· i. 1.: -~/J , ~\:-. _,\~· 1 ,j·,, ·: 

3.8. Оплата _ур:Луr .. ·осуще~твляется · :riутем • ~ п~речисления денежных средств 
' • • ~i ' ' • , - ~ !: . ; • ~-, ~ - -~ • . ~ • "- • ) ' . • • • '- • : • "':. . ,. · - ., f • ; ' ' . ' ' . 

Заказчиком на расче~:нь~й сiет • Исполните.Jtя, • указанньIЙ в . ц. • 11 настоящего Договора. 
. . . . . с.- ::- ·1 • . . • . , • • . -

. -... + : .: • - . '; 1 

• ~- i ::~?~\ :•::•/:)~-~°,J•.,.::~:,t•r • • j • ' • • lf "!~.;;;,-,j1).1' <• 1,i 

. j 

:,", ... J/~~
0

°\:f:~:;t::;.:~,• .• ~- •· 2 

'· .-·.;! ,: 1~~1':~~ -{-/~~-::-.~- .. 
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·­':,·' 
1 '·· ... -'}· ": _,. 1 • :;\ .,: ' · • 

Обязанност~ Заказч~~~ п~ oriлai~~ СЧИТ~~тся исполненной в момент поступления денежных 
средств на расчетнь1й Ъчет ·исполнiпеля. • 

-~ -· .• • - ~·-:~ .. :.·7 :· ·/: ;~~-~:.:~~ : - _. 
4. ПОРЯДОК ПРИЕМА; КОНТРОЛЯ КОЛИЧЕСТВ.А И КАЧЕСТВА 

ПОСТАВЩIЕМQfОДОШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ 
...... .j'.._:, ·; . - • 

4.1 Доставка • Продукции __ Исполнителем осуществляется до помещения кухни 
Заказчика в специально предн~i~а~енное· или специально оборудованное Заказчиком для 

' ,~ ' . ; .: : . • • • 

этого место. .,. ,с' 
Заказчик обязан :обеспечить · приемку Продукции, в том числе подготовить 

помещение для приемJ<и, подъезд и проход к нему, создать условия для сохранности 

Продукции при приемке .. 
4.2. Приём передача Продукции осуществляется уполномоченными 

представителями Сторон и оформляется товарными накладными в месте доставки в день • 
передачи Продукции Заказчику. - ,__ • 

В накладных ст~ится от~етка о к~честве и количестве поставляемой Продукции . 
Дата под11исания, Зfl-1\?З~иком либо его уполно~рченным представителем, имеющим 

соответ(:твующую_ до~ерё~нр~т~~ _товарных накладных является датой приемки Продукции 
Заказчиком, за исключение~случая, предусмотренного п. 4.3. настоящего Договора. 

4.3 . ·13 • слу~ае ~щтющр,9_:~щ~нчr:о,_9;r-казf!. _qт, приемки Пр<;щукции Заказчик либо его 
уполномоченный :qpeJJ;C:Гa,I3~,:r:~~п; :,обязан .во в,сех . эI<;з,емщ:r,ярах - 1:о:щ1.рных накладных сделать 
отметку об отказе . с ук_азан~ем riр:µч:ины откi~за, _ должности, фамилии приемщика и 
подписать ее. . , ·, -~ i ~~-~-·.: .. ~:;;~~~ • 

11
~: _· ;_ • • "i • • _: • , • . :.· 

- ·• • 4.4. Заказчик· обязiц(у':в·е'домить Исполните'ля обо : всех выявленных недостатках и 

несоответствиях Продукции, в том числе при обнаружении Продукции ненадлежащего 
качества, если таковьiе будут иметь место , незамедлительно в процессе приёмки. 

4.5. В случае· ·обнаружения Продукции 'ненадлежащего качества при приёме­
передаче . Продукции уполномоченными представителями Сторон составляется акт в 

свободной форме с вне~ение~: в_ него перечня несоответствующей условиям Договора по , 
' • ~ ·' ; , 1, ~t, ' 1, ~--. · · - - • • ' ,.._ ' 1 · •• , • 

качеству Продукции. _· _ • • • ·-• ·: . • · . . • • 
По отдельному· 1-. со~л~щению Сторqн выявленная Продукция ненадлежащего 

качества подле)КИТ : безвqз~езµной' замене . ' на равноценную Продукцию надлежащего 
качества, либо Испо·.п:нriтель '·возмещает. ее стоимость ·_ в · полном размере, уплаченном 
Заказчиком. : < _ : ·: .. :i:·;Ii:::~:: .::: ·: ~·. , ::. -~, е _ : . ..,:. :t.:,: • _ ;·: , . . . _ .· . 

4.6 . ...,,.ПрIIемка· . вь~ччлн~1:1ных, работ . • ~-- cвe_I)Ki:t.. : платежей за истекший месяц 
оформляется двухсторонними; актами не позднее' 10 числа'-последующего месяца. • • 

, 1' .1• • :-f-~ ' ·~ :• .... ,;,~ : -~' :;-;..,:,~-, t:,: -:,; •! .: . t .,"! .--;.1 ..:.t -~·., _, •• • ··: • \'. ·; .; , - • ._, 

В случае если до , ис-:r:~чени~ .,..У,Каз!,lННОго, срока Заказчик не. направит подписанныи 
. .,' i ,.. -· ~\- --+ - • ~ . ~ i, ., . • } · - . • 

Акт приёма-передачи оf<азанньri(.услуг··или мотивированный отказ от подписания акта, 

результаты _оказанных ус.луг рч,итаiо~с~ принятыми ~аказ~иком и Акт приёма-передачи 
оказанных услуг им П<?дп_и.~~НЙЬIМ; _' • • ' ' • ' • • -

4:7. Передача .. (раздача) Продукции непосредственным потребителям 
воспитанникам , Ин,див;идуJwьного предприн;_имателя . Discovery Алые Паруса» 
осуществляется силами и· за счет Заказчика и. офор:М:ляется ·его внутренними документами : 
Ответственность за несоблюдение санитарно-гигиенических требований к качеству 
Продукции переход~'!' -на }зiкiчи:ка • ё момента ПОДПИ\)аRИЯ Сторонами товарньrх 
накладных. . . , . . ... . . . . _ , 

4.8. рретен:з~и Щ) скрь1ть~ ·дефектам ' Продукци~, выявленным после подписанй:я 
.. • . -· t .: . ·. ,·, . . ···~.. . . t .- : 

товарных накладных {в том:. числе и заявлещ1ые Заказчику непосредственными 

потребителями этой Продукции) не позднее трех рабочих дней со дня их обнаружения 
должны быть предъявле_ны Исполнителю в писJ:,менной форме. 

По отдельн_ому . с'qгл~~е~~ю Сторон. ВЬIЯ~ле'нн'ая дефектная Продукция подлежит 
безвозмездной замене • • на ... ' 1_р~вноце~ну:ю • 'Продукцiп~:{ н.адлежащего качества, либо 
Исполнитель возмещаетее стои~ость ·в· ~о.ri:номразмер(уплаченном Заказчиком. 

' • i • \ . • • ' ' . .... • ~ '·· • . , ~ • ' • ·: J . : f. ' 

ij._\. - - ~ .,...,_._f.tt ,··, 1;• t' 
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-; :<5. ГАРАНТИИ 

5.1. Исполнитеi.rь , :гар~~т:ир;е;·· качество питания в соответствии с санитарными 
правилам и нормами, ._государственн~IМ стандартам на весь срок выполнения настоящего 

Договора .!!.. 9бязан подтверждать качество предоставляемой Продукции декларациями 
соответствия, свидетельствами , о' ' .' государственной ~регистрации продукции и другой 
необходимой докумецтацией;~: .• :-' • . , ; : : • , .. · .: .. : , · _.· · . , 

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН. 
6.1. Стороны несут · о-:r:,ветс_твенность • за . неисполнение, либо ненадлежащее 

исполнение своих обязательств :' по" . настоящему . Договору в соответствии с условиями 
настоящего Договора· и действующим законодательством Российской Федерации. 

6.2. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств по оплате, 
Исполнитель вправе потребовать от Заказчика уплату неустойки в виде (штрафа, пени). 
Неустойка начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательств Заказчиком 
по оплате настоящего Договора, · _начиная со дня, следующего после дня истечения ' 
установленного срока исполнения Договора. Размер такой неустойки (штрафа, пени) 
устанавливается в размере О, 1 о/о от не уплаченной_ в :сР,ОК суммы. • 

6.3. ~ Уплата Заказчдкqм_ ; :неустойки (штраф_с.1-, . _ пёни) не освобождает его • от 
исполнения обязательств п9. :настоящему _Догqвору . и ~озмещению убытков, причиненных 
Исполнителю неисполнением или ненадлежащ~м .исполнением обязательств. 

6.4 : ,:~в случае - ~роср;ч~и · исп9лНИТуЛ~}{:: ~сп~µцения обязательств по оказанию 
ежедневной услуги . щпания в ~установленные сроки, Заказчик вправе потребовать от 
Исполнителя уплату · неустой:~д-: .(щтрафа,. ·пщш) зц, каЖ,Дый дещ, просрочки исполнения 
обязательств по организации питания., _ начиная со дня, следующего после истечения срока 

оказания ежедневно!t : ri~.~~ .ii~т~~-t Разм~р_ т.акой ·~еусто_й~~ (штрафа, пени) составляет 
О, 1 % от цены ежедн~~но_й услуги. • 

6:5. В слу~асi ·пр6срочки Исполнителем исполнения обязательств по оказанию 
ежедневной услуги . питания.. в установленном объеме, Заказчик вправе потребовать от 
Исполнителя уплату неустойки · (штрафа, пени) за каждый: день просрочки исполнения 
обязательств по орган.:изации· питания, начиная со дня/сiiедующего после истечения срока 

: • ; .• ~ i •. . • - -. , • ' J 

оказания ежедневной услуги питания. Размер такой неустойки (штрафа, пени) составляет 

0,1 % от цены ежедневной услуги~. :: ... , • .. . . . . : • 
. . ... - ,.. -. r , .. , " • . . ~' .... ~ . - ,. t , 

6.6. в слу~ае ·~ ~РОСР,911\и " Цё~ол~ч~телем~ испdлн~_IЩЯ ' обязательств по оказанию 
ежедневной ус:rrуги : • ч:1(r~щrя/ надлежащего качес~ва ( соответствующего требованиям 

0 , • 1, • -~'• ,. F ~. • • , , • , • О 

СанПиН). Заказчик ~riрщзе пр·требqв~ть_ от Исполнит~ля уплату неустойки (штрафа, пени) 
• , V • • , • ,., '• ; ' r, :-; 1-J :•1 -.: ►• , , • ~ • • • •• ! , .~ ,. '. 1 , ' 

за каждыи---день просро-gки исполн~ни.я обязательств по ррганизации питания, начиная со 
• ' : ' f " ~ ; ,.; , ' · ,., t~ • ~. , ! . • . • ( , • / ' 1 : ' • , • 

дня, следующ~го _посл~ истечения _срока оi<азщrи~ _ежедневной услуги питания. Размер 
. ., .. ' ,... . . . ·- ,; ' .. . .• . . 

такой неустойки (штрафа,, IIеfiи) сgqта_в.ляет.Р~l % от цен~i, ежедн.евной услуги. 
6.7. Уплата Испрц:ниi::елем -неустойкЙ (штрафа, ' .. пен:и:) не освобождает его от 

исполнения ~бязатецьст~ )i~: н~ст9ящему ',д6rовору и ;во.змещению убытков, причиненных 
• • :· ., · ·•f .: .. ',: -t~;t.';f'1 ~"! • • -- ~. , • ' ~, . -r-,. ,. •· 11 •. 'i~ \ ~~-

Заказчику неис1:~лтт~~~~м: ~-!JI(~енадлежащим исполнением обязательств. V : 

6.8. Стороны нас.r9ящего Договора освобождаются от уплаты неустоики (штрафа, 

пени) если ДОКажУ'r:: ·.: :¼то_ · "irроср·очк~ исполнения соответствующего обязательства 
произошла вследствие' неiтреодо.iщ:мой силы ИЛll п·о вине другой Стороны . 

• 1_ ' • • 

7. О~½ТОЯТЕ.JJЬ(;Т~А НЕJIРЕОДQЛИ],\,f ОЙ СИЛЫ 
7 .1. Ни одна из -· Сторон' .. : Jiе ; несёт ·ответственность перед • другой Стороной за 

неисполнение или : ненадлежащее ·:исполнение обязательств по настоящему Договору, 
обусловленное действиеI-4-, обстоятел·ьств • непреодолимой сцлы, то есть чрезвычайных . и 
непредотвратимьIХ': пр:и\цанньiхfусловиях обстоятельств, в том числе объявленная или 
фактическая · война; · ~: ,военнь1е"•, действия, гражданские ' волнения, эпидемии, блокада, 
эмбарго,· пожары, , ·з~:м:Jiетряеения~· н~вdднения .и · другие .стихийные бедствия природного 
характера, аварии, • -~ разруше~{ие ~- .• ·:ко:м:муникаций ........ и • • • энергоснабжения, взрывы, 

· :.·".,;.'i'r.. ' ... ~:-':.! ; .. ~:~ ,~ty,~ •;lъ~,f~~-,..:.~; ',· ··:·r' (' ~ .'t l ; .. . ·r•!·_ 

' ' ~ ;.;_:_~-~ -·;;;:; ... ~-· ~·~;~-,: ~·~-:-.·~---.· ~- ~-' -4-, 
• ·,:1 ' : ·' < : .. ~. ~j:i •i~• ' • • • Jf':1•:;::~ , > ,_/ 

·~ .. ~: •• '',J·.1' ,,;_ ·,t !,· -~- ~-~ 0 

-
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,• -~•~~\1k ; ' • ~ \_ 
t, .,., .; : , ~~~ ~<:·:ь:~ ., ' -~- ,,.,. .. 

запретительные действия властей: и . издания актов . хосударственных органов, которые 
Стороны не могли предвидеть юi:и 'пj)едотвратить (ст.401, п, 3, ГК РФ). 

7.2. При наступлении· обс-iоятецьств; указанных: в п. 7.1. настоящего Договора, 
Сторона должна без промед::_1ендя: ,>известитъ о них в пирьменном виде другую Сторону. 
Извещение должно содержат~:·:rtа:цные охар~ктёре О~СТQЯТ~ЛЬСТВ, а также официальные ' 
документы, удостоверяющие наличие этих обстоятуЛЬСЦ3 ·и, ' по возможности, дающие 
оценку их влияния на · возможн9с~ь исполнения l Стороной своих _обязательств по 
настоящему Договору. • ••• · · ~, .т.. : ·:. : .'· , ... 

7 .3. В случаях настуцлен~я обстоятель~тв;'· пре;ду~мотренных -в п. 7 .1. настоящего 
Договора, срок выполнения Стороной обязательств по настоящему Договору отодвигается 
соразмерно--времени, в течение которого действуют-эти _ обс:гоя:тельства и их последствия. 

7.4. Если обстоятельства, перечисленные в п. 7.1. настоящего Договора, и их 
последствия продолжают действо;!;lать более 1 (одного) месяца, Стороны проводят 

дополнительные переговоры по вопросу о дальнейше~ исполнении настоящего Договора. 

8. СРОК')~ЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА. 
. 8.1 flастоящий . ДОГОI!ОР .. вступа~т • , в ;. силу" . с - момента . , подписания обеими 

договаривающимися Сторонам11,:и.д~nс;гвует по 31 :os:2027 го.да _-
, - . 

• • 9; ПОРЯДОК РАЗРЕШЕНИЯ СПОРОВ • 
9.1. При разрешении разногл~сий и споров iюзникш:и:х,при исполнении условий 

настоящего Договора· Стороны~прй~ут все Му})Ы к урегулированию споров и разногласI:IЙ ' 
путём переговоров. · ' ~,;-_;:<[ •. ___ ,: . .;, :-~·:.:.►~_!it,Jl ,·. r~\ _::; . ,::;· •• 

9.2. Если Стороны не'·•смоrут: разреt,пит~ \сп;орь1\~и-- разногласия,. возникшие при 
исполнении . настоящего Договрра, ·. :го -- спор и . разногласия подлежат разрешению ... в 
арбитражнdм суде · в соответстви:J{с··11равилам~ · о 'пьдсудности· ·в - порядке, -установленном 
законодательством РоссийскойФедеjiации; : ,:· • • ·--. ,,., ,:J~,;_ ""; ,i, • 11·. 

· ,r:~rг • :::-·:- 10/nРОЧИЕ УСЛОВИЯ ·' ' '•~,.:··., : .· ~: · 
· · ·. · •. .. .. .-.~.-~,=, ;::.r.,t'. i•;1. ~.:.·.~~ , _ .. ·\···~·.: ,t: · r~- . --~ -• • i=:. -~ ·, . _.-i. J 

10.1_. Н~стоящий _ . .дo_r:Q~<?P с/9,у,Та!~~µ: .· в ':. двr~ •. }~~~MIIJU_I~~· имеющих равную 
юридическую силу, по одному д~ каждои из _Ст_оррн. . . _ , . ,: _. . ... 

' .. . • • - • ,. • • • •• • · - .. • j •• ~ . : .. • ~ ' • ! . . . 

10.2. Все дополнения, щмене_ния _ в • виде дополнительного соглашения к 

настоящему Договору, осуществJtilются ·в ri;сьменноti форме;подписываются Сторонами 
и скрепляются печатями, являются его неотъемлем;ой частью: ,•' ': ; . 

10.3. Основанием для : изменения ' и ·дополнения: условий Договора является 
письменное заявление . ОДНОЙ-'• -ЦЗ:/~~;r:орон, :i_лар:рав_щщ,ной; · на ·. ПОЧТОВЫЙ адрес другой 
Стороны, указанный в п.,11.Дщ..Q~QР,а; .. ; __ ~ ·.. ,.,н(/.. ,;'!:;;t(;:;~,..;, 1. :•., ,:, •,· • 

. .10..4. В рамках исполн;t;н;:щr,. 9бязат~лр~т,в~:i:ю ; 1;1ас1р.щце}4у.,Дог,qвору допускается' и , 
признается _ доказательством -~ электрон_ная переписк~ -- · Сторон _ с учетом использования 
адресов электронной почты и _"~б~~~ ,соqб~ени~и :,досредством мессенджера МАХ с 
номеров тщrефонов .указ_анных :е . п , -11 Дщ:gв9ра. ;: • :,~;i:t~ ''\ ':, ,;:- , : , • . 

10.5,1 Обо всех изм;ене1;1иях, ~ тQм ~исл,е р дредс:i;о5!щ~11.1 -банкротстве, реорганизации 
ил~ ликвищщии, ор изме~ешщ: , бащщвс~их реквизитов или адресов соответствующая 

Сторона обязана в течение 5'(ЩIJ~)1рабочцх-днеitу.в,е~9мить об этом другую Сторону. В 
уведомлении делается ссьmка на то, что оно -является неотъемлемой частью настоящего 
Договора. • : : • .• __ :;~·~ъj1,,./;.;~; - :;:-: .;::_/\ ·:.\:~~:J;y~:·: -';.'<?'''_ ·. . ,: •• 

10.6. Документы, , а такж~ все _ -у;вед<?мле:щ-пi '.и - с999,щеµ;ия Gторон, связанные с 

исполн;.ен,ием настоящего Дoгoвяiia.]ii~P~J,lff.~;~~~,S~9P~~~~ . следующим:и способами: 
- ·по ~лектр~щной почте ~{~ли :пр ~ec(?ёiщ~epy, _ Jv:{A,X, если уведомление, сообщение, 

иной документ св~заiю с вопросом, требующим немедленногq разрешения. ._ · • 
Оригиналы . указанньi:х до~ументрв должньi . бьiть направ,!Jены в течение 2 (двух) 

', V ; . • r 1 ,_~ - : ..,., . 4, f. •·'.;, . ' • 1,-.•~•::\'{t_..'1~~_'.tJ•• ·• •,' • ',• !, 

рабочих днеи одним из указан~ых н:и;же способов: • •. , . • • 
.-• ••• :--"'1 : · • - · 

·:::;t}.if::1,I·~•· ~:I:.;:т:/·' ••• •· 
' •. : ~-(.: 

1. 



. , . : ,: ; . ~' 

,, : '.'·/{):_;(q) ::,;, ,: ~•,' 
путем . вру11ения • ' уполномоченным 

соответствующего уведомления; • сообщения, 
уполномоченному 'представйте.J!Ю Другой Стороньi; . 

представителем одной 

иного документа под 

Стороны 

подпись } 

- заказным _письмом ·9. уведомщ:ние:м : о . вручении на почтовые адреса Сторон, 
указанные в п. 11 Договора" ) :', }/\.:,; ,,> :/• .. -; • · ,· •• - . .-: , ; ··, 

10.7. Сторон:ь1 coгл~Iri~;6~~ :' · ·что все : то·~ :~;о не урегулировано настоящим 
Договором, регулируе:гсядействуiощ_им зак_онодательством Российской Федерации. 

1 О :8ТСторонь1 признают:··/qт'о в случае, если какое-ifибо из положений настоящего 
Договора становится недейсtвитедьным в течение срока его действия, вследствие 
изменения законодательства РФ, остальные положения Договора обязательны для Сторон 
в течение срока действия До"говора. 

10.9. Ни одна из сторон нt?'уполномочена передавать свои права и обязанности 
третьей стороне без предварительното согласия другой Стороны; 

10.1 О. Расторжение настоящего Договора в одностороннем порядке ( отказ от 
исполнения настоящего Договора) (если такой отказ допускается законом) возможно при 
письменном уведомленци другой Стороны не позднее, чем за 30 (тридцать) календарных 
дней ДО даты расторжеi~,я настоящего Договора направленном на ПОЧТОВЫЙ адрес другой 
Стороны, указаfi:ны~(~:· г{ , {!:: Д~rо~рра.' Настоящий Договор считается расторгнутым с ' 
даты, указанной в уведомлён:iш 6 расторжении Дщовора. 

10.11. Приложения:_ . /_ <' ,:, '::. •. 
, w ;J • . . • . • • • ; ·• • 

10.11.1. Мен!() (прицq_~~цд~}fо 1); . . . :· . . .•. 
10.11.2. Сме~а.(11рил9.ж~ЙЙ{Jfо2); , , • _.; • . ••. · . 

; ; , "' 1 ... . )"~ · ' • • \ •· ,i "f~ • · , · ... , • • L: · ~ f, ~- ,· \ f; _•t 1 . 

1р._ц,~.JЗз~мора~~(r,(11р~!f6жени~ N~;. 3); . , .· ~·- .',.. -.i_ • 
10.1 i.3. Акт прйёК{а~пер~д',lчй оказанных услуг (приложение № 4). 

, . •. ,.• .. 'jl ·.,.· :t\. ~;.i...:,~i ,:~i . ·'.. . • • 

. , ,-,, .. ; ;; , ,Jl.АДРЕСАИ РЕКВИЗИТЫ СТОРОН 

Исполнитель: , • ') '~, . ·,_.;··· Заказчик: 
ООО «ХЛЕБОСОЛ-М>, ,, ,,;,., ·,,... i'< ' • ,,. иfl Маркелова Екатерина Юрьевна 

Юридический адрес ; Н 1033/г: Мос!5ва, ·; , ИНН 519033454655 
Золоторожский вал, д. 34 стр·:~ ·,:; - ·· · оrРНИП 319774600517765 
Фактический адрес: 119530 .г_. ;Мосю:ш .. ,t - - -,,.. ""' 'ОКВЭД 88.91·· ,, 
Очаковское: шоссе, д.10,--ко.рп.2 стр.1 , , -· • Банк АО «Тинькофф Банк» 
адрес электронной no~ть1:,J 021507@mail.ru , К\с 30101810145250000974 
телефон: +7(903)7156_657'> 1 •· • • Р\с 40802810000001226404 ..... 

+7 (903)7154129 ·, 0
. , •• БИК 044525974 

+7 (903)7152113 ОКАТО.45283587000 
ИНН 9722118061 .. · ;, . -. : , , ,_,. __ _- ,, ;: .~1·,::~·- '·, • - - 123182 Москва 

·-":.~; . ..,,., . •·· . ' . ' 
ОГРН 1267700254048. ,; ;-~1;·':,,,. ;;._ ,•:.1},,.;~ , ' 'J :: д.79к.к:е.177 

ул. 

Р/счет 407028101010,2000~_868- i,} ;2/ё·,,~~i.~ш - .' :' ::-:тел. 8-916-178-89-52 
в АО «AЛЬФA-БAHK»:,{i, ;i : ii:.i';,i,,_,:<•:._, ·, />.-- ;, , . .., ,• ~ •. . . 
К/счет 301018102000090905:?,{:: -:,,,~·-:,: .1~ .· , 
БИК 044525593 "°" 
кпп 772201001 , :':-,.,• 

Авиационная, 

1й дире:Jр_: · > • ':}( _:_:~ ·' L ',.,_ 
' ;/ ( ;J,,. "" , ,: '> . ~ • . - ,;; 

ый предприниматель 

~JEj!J~~_;_-_•::..:.·· ::_;- , ~.в. Ме1рин/. < • 
-- ,,. ?. ' -

·•~,:::,JJ 
~~-==-

~~~~~· ~':.~ Е.Ю. Маркелова/ 
. m 

бря 2026 года 

' ... ":{', -.• ' , .. ; .. ·. :,: ' 



«СОГЛАСОВАНО» 

~tri";Z45-'r'/,В;C'!! / Е.Ю. Маркелова / 

Приложение 1 
К Договору № 5 от 01.09.2026г 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Общество с ограниченной ответственностью 

ООО «ХЛЕБОСОЛ-М» 

Генеральный директор: 

,.,,_-,.,,..д,и,r ;fл. Ме 

Примерное двадцатидневное меню типовых рационов питания с использованием 

продуктов повышенной пищевой и биологической ценности для детских дошкольных 

учреждений (возраст от 3 до 7 лет) 



Приложение 2 
К Договору № 5 от 01.09.2026г. 

Смета к договору № 5 
расходов дошкольного питания воспитанников 

Discovery Алые Паруса_на 2026/2027 учебный год 
1. Стоимость завтрака на одного ребенка в день 15 О рублей 
2. Стоимость 2 завтрака на одного ребенка в день 60 рублей 
3. Стоимость обеда на одного ребенка в день до 450 рублей. 
4. Стоимость полдника на одного ребенка в день до 120 рублей. 

5. Стоимость ужина на одного ребенка в день до 150 рублей 

6. Общая стоимость рациона не более 930 рублей. 
7. При изменении расценок окончательный расчёт производится не позднее 1-го 

(первого) числа месяца, следующего за месяцем в котором произошли изменения. На все 

изменения расценок составляе ...е.~~~ ..... nт, ный уполномоченными представителями 
-М». 

Генеральный директор 

ООО «ХЛЕБОСОЛ-М»: 

\ 

Индивидуальный предпри 

v,;{,B. Мезрин/ 
01» сентября 2026 г. 

/Е.10. Маркелова / 

«01» сентября 2026 г. 

-



П р11мер11ое двадца·r11д11ев11ое меню пшовых рационов 111пан 11я с иснользование~1 н родук·rов новыше1111ой пищевой 11 
б11олоп1ческой ценност11 для детск11х дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 

(ООО "Хлебосол-м") 

1 день 

№Тех. Содержан11е в11тамннов и микроэлементов 

№ На11менован11е блюд карты Выход Белк11 )1(11ры Уrлево, Эн/ц Bl В2 с А Е Са р Mq Fe 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16 17 
Сун моло•111ый с издешш~ш макаро1111ым11 133/1 200 6,5 7,3 29,9 2 13,1 0,2 О,о2 8 О,о2 О,о2 193 16,5 2,7 0,32 

; (молоко 3,2%; вермишель ; масло сливочное; сахар; соль йоднров.) r Чай с сахаром 433 180 2,8 2,9 20,5 112,07 0,04 0,14 1,4 О,о2 о 128,4 175,8 2,2 0,1 

'° Хлеб пшеничный в~1та~шн11з11рован11ый 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 0,5 м 

Сыр полутвердый 45 % 13 15 3,9 3,92 о 52,6 о 0,05 0, 12 0,03 0,08 151 96 6,7 0,12 
Итого 425 15,8 14,62 60,2 429,17 0,31 0,25 9,52 0,07 0,4 503 288,3 14,8 1,04 

Салат зеле11ый с пошщором с р/м 570 60 0,7 6,1 2,5 65,84 О,о2 0,03 9,2 о 1,2 26,03 16,52 16,5 0,4 
( салат зеJ 1сный ; помидор свежий ; соль йодиров .; масло растительное) 

Борщ с капупой и картофелем 1 83 1 200 3,62 8,26 9,76 143,4 0,08 0,14 8,5 0,02 о 39,18 113,86 28,6 4, 12 
( свекла; картофель; капуста 6/к; морков1, ; лук репчатый; масло сливочное 82,5%; сахар; томат; лимон. к-та; соль йодироав.; сметана; мясной бульон.) 

Гуляш 10 отварного мяса 1 299 1 80 j 13, l l j 6,75 1 13,81 J 127,48 0,08 0,16 0,8 0,02 0,15 20,5 154,64 23,9 2,23 
~ (говядина 6/к ; лук репка; морковь; томат; мука пшен. ; мясной бульон ; часло сливочное; соль йоднров .) 
\О 

о Рис отварной 355/1 150 3,57 6,67 37,5 2 17,5 0,03 О,о2 о 0,03 0,08 21 7 59,32 18,6 0,5 
( крупа рисовая ; масло сливочное 82,5%; соль йоднров . ) 

Кнсеш, из концентрата в 11та~ш1111з11рованного 420 180 0,13 о 25,2 82,53 0,23 0,23 1,86 о l,8 ]6,7 9,J 18,64 0,04 
(кисель плодово-ягодный (пром. произв . ) 

Хлеб пше1111чныii в1пами11из11рова1111ыii 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 
Хлеб ржано-шпенич11ый в~пам1ш1в11рован11ый 481 30 J,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31 ,65 10,95 0,74 \\ ь __!!.__оl~ 

Итого 720 24,44 28,48 II4,74 750,05 0,63 0,7 20,36 0,07 4,03 358,63 415,89 120,4 8,53 '\ ~ - '' 

~ Кофейный напиток 439 180 5,04 6,4 8,5 1.21 ,6 о 0,23 0,54 0,04 0,18 224,2 165,6 25,2 0,18 ~~~· """"'111 
с, "' ' llt. t::: Пе•1енье витамшrизирова~шое (в 11 н- 11ой ун-е) 509 20 0,3 0,95 9,62 43,3 0,02 о 0,06 о 0,74 6,2 16,8 о 0,28 ~~~.- ',,!/р 

Итого 200 5,34 7,35 18,12 164,9 0,02 0,23 0,6 0,04 0,92 230,4 182,4 25,2 0,46 q f'l(,4 :t"f'.-7. 

Голубцы ленивые с отварным мясом с/с 649 150 10,9 10,9 33,9 199,8 0,04 0,08 1,6 0,01 0,01 60,3 223,1 10, 1 0,1 
1 \:х: \ lopf f',oit. Ое~ 
s~- t-.e1-;.'li4 

:,: 
(говядина б/к; капуста б/к; крупа рисовая ;масло растительное; томат-паста; бульон мясной; сметана 15%; соль йодированлая) 

,~-- ',4 

* 
Соус сметанный J 387 J J 5 J 0,8 2,7 2,8 33 0,04 0,03 2 о 0,03 25,4 19,3 3,24 0,04 1-. ,' i 

;;,, ( сметана 15%; масло сливочное; ~1ука пшеничная в/с; соль йодированная; ос'!_~ 
Хлеб пшен11ч11ый витам111111з11рова1111ый 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 0,5 
Груша 458 150 0,64 0,32 7,5 38,6 0,02 0,08 14,4 о 0,24 33 27,2 20 о 

Ито1·0 520 14,94 14,42 54 322,8 0,17 0,23 18 0,01 0,58 149,3 269,6 36,54 0,64 
Вода 1111п,сва11 м111111р . б/г (на весь де111,) (в ув-е) 405 300 о о о о о о о о о 42 о 16,5 о 

Общий итог 60,52 64,87 247,06 1666,9 1,13 1,41 48,48 0,19 5,93 1241,3 1156,2 196,9 10,7 

Тех11олог11ческа11 1111струю111я 110 нро11зводству кулинарной продукции д.,ш 111па1111я детей II подростков Olii ЩECTBO С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТ ЬЮ 
школьного возраста в организованных колле~-'"Тивах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, дополнение 2009г. 
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МОСКВА, УЛ. ЗОЛОТОРОЖСКИЙ ВА Л. Д 34, СТР . 1, 111033 



Примерное двадцатидневное меню типовых рационов питания с использованием продуктов повышенной пищевой 11 

биологической ценности для детских дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(ООО "Хлебосол-м") 

2 день 

Хо Тех. 

1,арты I Выход 
Содержание витаминов и м1шрозлементов 

№ Наименование блюд Белки I Жиры I У r~~ево. Эв/ц В1 В2 1 С I А I Е I Са I Р I M_g_ 
2 3 1 4 5 1 6 1 7 8 9 L0 I LI 1 12 1 13 1 14 1 15 1 16 

Каша вязкая на молоке ( овеянные хлопья) 1 221 1 200 6,75 1 8,8 1 32,01 240 0,3 

о 

0,07 
о 

0,21 1 13,2 1 0,05 1 0,05 1 175 1 193,471 47,8 
:. /(.геркулес; молоко 3,2%;сахар; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 
3- Чай с сахаром и лимоном 1 431 1 180 
ь 
~ ( чай; сахар; лимон) 

0,18 

2,6 
0,06 

0,04 

0,5 
8,26 

10,5 1 39,05 

м 
Хлеб пшеничный витаминизированный 480 
Масло сливочное порционное (в ин-ной уп-е) 

Итого 

Салат из све1,лы с яблоком с р/м 561 

( свекла; яблоки; лимонная к-та; масло растительное) 

30 
10 

420 

60 

9,8 1 51,4 
0,18 75,8 

9,59 1 17,6 1 52,49 1406,25 

0,7 1 4,27 1 5,9 1 62,56 

Щи ю шпината со сметаной 1 589 1 200/1 О 1 6,4 1 6,9 1 3,5 1 153,9 
(шпинат; картофель;моркош,; лук репка; масло сливочное 82,5%;лимон;сметана J 5%;соль йодированная) 
Яйцо куриное д11етическое,сваре11нос в крутую 

1 
26 1 1 20 1 2,5 1 2,3 1 О, 1 31,4 

143,8 е,: /Котлета рыбная 279 70 9,86 4,2 10,5 
~ ( филе рыбы(треска);молоко 3,2%; хлеб пшеничный; сахар и панировачные;соль йодированная) 

Пюре картофельное 1 362/1 1 150 1 3,19 1 7,4 1 22,4 1166,46 
(картофель;молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 
Компот ю с/з ягод (черной смородины) 1 699 1 180 о о 15,8 64 
( с/з черная смородина; сахар;) 

0,37 

0,02 

0,08 

0,01 
0,07 

о 

о 

о 

0,04 
0,02 
0,27 

0,02 

0,14 

0,09 
0,13 

о 

о 

2,5 

о 

о 

15,7 

3,41 

17,8 

о 

0,3 

1,7 

1,2 

Хлеб пшеничный витаминизированный 1 480 1 20 1 1,55 1 0,5 111,65 1 55,6 1 0,07 1 0,04 / О 
Хлеб ржа но-пшеничный витаминизирова~шый 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 О 

Итогоl 1 890 1 25,96 1 25,77 1 84,17 j 735,42 j 0,37 1 0,5 1 24,41 
~ 'Булочка Городская 1 500 1 75 1 5,9 1 5,2 1 35,9 1 213,9 1 0,1 1 0,1 1 О 
::§ (мука пшеничная в/с; сахар; масло сливочное 82,5%; молоко 3,2%; яйцо диет. курююе;дрожжи;меланж;авннлин;соль йодированная) 
;:: Кисломолочный напиток ( ряженка) 1 439 1 180 1 5,04 1 6,4 1 8,5 1 121,6 1 О 1 0,23 1 0,54 

Итого! 1 255 1 10,94 1 11,6 1 44,4 1 335,5 1 0,1 1 0,33 1 0,54 
Сырники из творога 1 263 1 100 1 16 1 11 ,5 1 22,5 1 230 1 0,09 1 0,36 1 0,33 

[; 

1

( творог; мука пшеничная; яйцо диет куриное;соль йодированная; масло сливочное 82,5%) 

:Е Мандарин 1 4581 90 1 0,8 1 0,2 
,.., Зефир ( в 1111-11ой уп-е) 507 20 16 0,01 

Чай с сахаром 430 180 О О 

( ч_а_й~ сахар) 

7,3 
19,09 
9,98 

34 

77,8 
36,91 

0,02 
о 

о 

0,08 
о 

о 

15, 1 

о 

о 

о 

о 

0,04 
0,09 

о 

0,02 

0,05 
0,02 

о 

о 

о 

о 

0,09 
о 

0,04 
0,04 

0,09 

о 

о 

о 

0,02 

0,3 
0,1 

0,47 

0,79 

0,16 

о 

0,06 

о 

о 

0,3 
0,5 
1,81 
0,01 

0,18 
0,19 
0,7 

0,24 

о 

о 

15,4 

30,6 
2,2 

7,2 

о 

1,9 

5,36 

3,2 
о 

223,2 202~'i7 I 56,36 

20,2 

78 

12 
40,3 

21,341 11 , 14 

7,6 

7,6 

75,2 

38,4 
178,52 

о 

о 

30,6 1 30,8 
8,62 31,65 

204,92 j 375,91 
160,1 1 182,1 

224,2 
384,3 
229,6 

33 
6 

11,8 

165,6 
347,7 
302,5 

27,2 
2,4 
7,2 

55,5 

2,41 
16,7 

1,6 

1,8 

3,2 
10,95 
103,3 
30,2 

25,2 
55,4 
35,9 

20 
о 

3,2 

Fe 
17 

0,98 

0,58 

0,5 
0,02 
2,08 

0,9 

2,2 

0,5 
0,45 

о 

о 

0,5 
0,74 
5,29 
1,1 

0,18 
1,28 
1,02 

о 

0,28 
0,04 

Итого! 1 440 1 32,8 1 11,71 1 58,87 j 378,711 0,11 1 0,44 1 15,43 1 0,09 1 0,94 1 280,4 1 339,3 1 ~ J 1,34 
Вода 1штьсвая минир. б/г (на весь день) (в уп-е) 405 300 О О О О О О О О О 77,4 О О 

{,­
q, 

'\t,.ЛЬНь1 ,,-
~ ~-; 

~ . ' -+ 
"'1:. ~-4.,о..,_ 

"" 1)'-<!_i.f,t. 
"" .. ~ ~.,., ~оо> 

' «'.,,=¼, '4 

" \~ ... v~-,,~-. • 

~

$~,:,,, • 
о '1 . 

() -~ .. . ~·-~ · ~ 
'.{_84··.~ 

Общий итог 79,29 66,68 239,93 1855,9 0,95 1,54 56,08 0,31 3,41 1092,8 1265,5 CT'.IJ,9't ГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции дли питания детей и подростков 

школьного возраста в ор1·анизова1111ых коллективах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, дополнение 2009г. 
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Примерное двадцатидневное меню типовых рационов питания с использованием продуктов повышенной пищевой и 

биологической ценности для детских дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(ООО "Хлебосол-м") 

Здею, 

№Тех. Содержание витаминов и микроэлементов 

Наименование блюд карты Выход Белки Жиры Углевщ: Эн/ц В1 В2 с А Е Са р Mq Fe 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Каша вязкая на молоке (гречневая) 22 1 200 6,75 8,8 32,0 1 240 0,3 0,21 13,2 0,05 0,05 175 193,47 47,8 0,98 

( крупа гречневая ; молоко 3,2%; сахар; масло сливочное 82,5%; сол ь йодированная) 

Чай с молоком 432 180 1,35 1,5 12,09 63,9 0,09 0,07 4,5 о о 61,8 50 7,8 0,07 
(чай- заварка; молоко 3,2%; сахар) 
Хлеб пшеничный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 0,5 

Итого 410 10,7 10,8 53,9 355,3 0,46 0,32 17,7 0,05 0,35 267,4 243,47 58,8 1,55 
Салат из кальмаров,сл . перца и лука с р/м 67 60 5,9 3,5 3,5 65,8 о о 29,9 о о 36,2 105,2 42,7 0,6 

(Кал r,мар '11орож; перец с,1адкий свежий ; лук репка; салат свежий ;соус салатный; соль йодированная) 
Суп картофельный с бобовыми ( фасолевый) 1 1 ]5/1 1 200 1 8,6 1 8 1 14,9 167,9 0,9 0,1 5,9 о о 42, 1 139,4 34,2 2,2 
( картофель; фасоль; морковь; лук репка; масло сливочное; петрушка - корень; сол ь йодированная) 

Тефтели мясные 1 317 1 60/50 1 5,4 1 6,5 1 7,9 l 12,3 0,06 0,()7 3,5 0,02 0, 19 17,7 50,7 11,8 0,65 

(говядина-мясо котлетное; хлеб пшенич 11ый молоко 3,2%; лук репка; масло сли вочное 82,5%; мука пшенична; соль йодирована.я; соус красный основной) 

Изделия макаронные отварные (вермишель) 246 150 5,75 6,12 32,25 208,3 0,06 0,02 о 0,02 0,08 7,3 37,7 8,2 0,6 
(вермишель;масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 
Компот из плодов сухих 700а 180 1,02 о 21 88 0,02 0,04 о о о 16,7 9, 1 8,64 0,04 
(сухфрукты(яблоки, rруши, чернослив, урюк, кураr~изюм); са,хар) 

Хлеб пшеничный витаминизированный 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,()7 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 

Хлеб ржано-пшеничный витаминизированный 48 1 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31,65 10,95 0,74 
Итого 765 29,98 24,82 105,52 755,6 1,23 0,35 39,3 0,04 1,07 159,22 404,55 119,69 5,33 

Вафли " Витаминизированные" (вин-ной уп-е) 508 1/20 4,1 2,3 13,2 94 0,01 0,01 1,2 о 0,7 6,2 16,2 о 0,2 
Сок фруктовый ( виноградный)( в ин-ной уп-е) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,02 0,02 4 о 1,8 13, 1 14 8 0,5 

Итого 220 4,7 2,3 45,8 194 · 0,03 0,03 5,2 о 2,5 19,3 30,2 8 0,7 
Блины со сливочным маслом 465 100/1 0 7,4 4,8 32,9 204 о о 1,3 о 1,2 169,5 182,5 31,32 1,14 

( мука пшеничная в/с; яйца куриные диет; сахар;масло сливочное 82,5%; молоко 3,2%) 
Чудо молочко в индивидуальной упаковке 438 200 6 4 9,4 120 0,0 1 0,01 0,01 о о 158,6 165 25,2 о 

Киви 458 90 0,8 0,4 8,1 39 0,02 0,08 14,4 о 0,24 33 27,2 20 о 

Итого 450 14,2 9,2 50,4 363 0,03 0,09 15,71 о 1,44 1361 , 1 - 7F."-2 1,14 ., 
' 

Вода питьевая минир. б/г (на весь день) (в уп-е) 405 300 о о о о о о о о о OЩJJIICT ~о r fhгaл , .. ..1,6,,~ о 

Обший итог 66,33 58,82 292,53 1968,8 2,15 1,17 88,97 fi 09 5,61 963,32 1144,Д JZ:l;lt'5" И !gJff/1:ТiEHHOCTЬIO 

'\ 1:. ~ ь~, lj "ЛI tl:JUt;ufl-M» 
Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции для питания д~тей ~~~.i~~·' 0'13' ~~-<> О(РН 126770025408 шн:ольного возраста в организованных коллективах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р :,07~ <@J•.,, ' о~ва 200 •1· .~,iro ~не ие 2Оd#/Н 9722118061 КПП ? 4 

1/:;!~ ~1'"4.of-(: ~1·~) 1 москвд, УП золотоРожски~1 вдп 72201001 
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Пр11 мерное двадцатидневное меню типовых рационов питания с исr1ользова1111ем продуктов повышенной r111щевой и 
б11олоп1ческой ценност11 для детск11х дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 

(000 "Хлебосол-м " ) 

4 деиь 

№Тех. Содержание витам11нов и м11кроэлемевтов 

№ Наиме11ова11ие блюд карты Выход Белки Жиры Углево Эв/ц Bl В2 с А Е Са р Mq 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Салат из свежих помидоров с р/м 37 60 0,6 5.1 3,06 67,9 0,03 O,Q2 12,55 о 1,42 11 ,74 14,32 10,85 

(св,пкие помидоры; масло растительное; лук репка; соль йодированная) 

Омлет 11атуралы1ый заnечё1111ый 1 253 1 60 7,5 5,5 3,9 72,83 0,03 о 0,9 о о 47,5 0,36 о 

~ (яйца куриные диет; молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 
с::. .. Какао 11а111пок, быстрорастворимый на молоке 683 180 3,04 3,1 18,76 115,2 0,17 0,14 0,4 0,02 0.7 144 94,03 19,7 
"' " ( какао напиток(сухая смесь); молоко 3,2%) м 

Персик 458 170 о о 13,8 64,2 0,04 0,2 9 о 0,3 8,3 22,4 57,8 

Сыр 11ОЛ)'ТВСрдый 45% 13 15 3,9 3,92 о 52,6 о 0,05 0,12 0,03 0,08 151 96 6,7 

Хлеб 11шен11ч11ый витами1-1 11зирова1-1ный 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 515 17,64 18, 12 49,32 424,13 0,34 0,45 22,97 0,05 2,8 393,14 227,11 98,25 

Салат из моркови с 1пюмом с р/м 55 60 0,7 6,08 8,7 89,67 0,02 0.02 1,57 о 1,27 13,13 20,3 10,3 

(морковь свежая; изюм; сахар, масло растительное) 

Суп рыбный 592 200 6,7 4,56 8,8 183,8 0,12 0,07 0,5 0,2 0,09 102,2 132,4 0,8 

( горбуша натуральна (консервы); картофель; морковь; лук репка; крупа рисовая; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

Котлета 113 птицы (куриная) 1 347 1 70 1 8,8 1 9,2 1 8,7 1 149,5 1 0,061 0,071 15,5 0,02 0,19 41,4 56,8 27,2 

~ (филе куриное; хлеб пшеничный; молоко 3,2%; сухари панировочные; масло сливочное; соль йодированная) 
\О 

о Рагуюб/зовощейибаклажанов 1 671 1 150 1 2,5 1 8,8 1 12,8 l 123,4 I 0,06 0,02 о 0,02 0,08 7,3 37,7 8,2 

(Баклажаны резанные б/з; кабачки резанныеб/з; картофель; лук репка; масло растительное морковь ; перец сладкий б/з; томаты; соль иодированная) 

Компот из nладов свежих (яблок) 409 180 0,16 0,04 16,9 66,6 0,23 0,23 10,1 о 1,8 32,5 5,9 6,8 

(яблоки свежие; сахар) 

Хлеб nu1еничный в11там11н11зированный 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 

Хлеб ржа110-пше11ичный ви.там1ннtзирован11ый 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31,65 10,95 

Итого 710 22,17 29,38 81,87 726,27 0,68 0,53 27,67 0,24 4,23 235,75 315,55 67,45 

~ Иогурт фруктовый ннтьевой 464 200 3,2 2,8 8,6 94,6 0,04 0,2 1,4 0,02 о 123 96 15 

~ Ватрушка с джемом 702 75 4,7 6,1 33,7 298,6 0,05 0,06 0,12 0,1 0,07 27,5 0,6 9,5 
о 

t:: (мука пшеничная в/с; сахар; масло сливочное 82,5%; яйцо куриное диет; дрожжи; джем; меланж; соль йодированная) 
Итого 275 7,9 8,9 42,3 393,2 0,09 0,26 1,52 0,12 0,07 150,5 96,6 24,5 

Каша вязкая на молоке ( рисовая) 1 221 1 200 1 7,36 1 5,94 34,6 285,5 0,3 0,2 1,2 0,04 о 231,32 202,56 39,7 

;,: 
( крупа рисовая; молоко 3,2%; сахар; масло сливочное 82,5%; соль йодированнач) 

i 
Кофейиый 11а111пок с молоком 1 433 1 180 1 2,8 2,9 20,5 112,07 0,04 0,14 1,4 0,02 о 128,4 175,8 2,2 

(1аапиток кофейный суроrатный зерновой; молоко 3,2%; сахар; вода питьевая) 

11рнс обогащ. шпм1111ам11 для ДГI (в ин-ой yn-e) 506 20 0,6 1,9 17"24 84,6 0,02 0,01 1 о 5,8 о о о 

Хлеб n1uсничный в1tтам1111из11рова1111ый 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 455 13,36 11,24 64,9 533,57 0,43 0,39 3,6 0,06 6,1 390,32 378,36 45,1 

Вода шпьевая ,шнир. б/г (ю1 весь дсш,) (в yn-e) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 

Общнй итог 61,07 67,64 238,39 2077,2 1,54 1,63 55,76 0,47 13,2 1169,7 1017,6 235,3 

Техн0Jюп1ческая инструкц11я no 11ро11зводств)' кул1н1ар1:1ой продукции для nита11ия детей 11 110дрост1{'ОВ 

школьного возраста в орrанюованных коллективах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, доnолнс1111с 20091·. 

l;e 
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0,5 

о 

0,4 

0,5 
0,12 
0,5 

2,02 
0,44 

0,24 

0,8 

0,6 

0,14 

0,5 
0,74 

3,46 
0,1 
0,5 

0,6 
0,5 

0,1 

0, 15 
0,5 
1,25 
о 

7,33 

ОБЩЕСТВО с ОГРАНИЧЕННОЙ DТВЕтствшностью 
((ХЛЕБОСОЛ-М» 
ОГРН 1267700254084 

инн 9722118061 кпп 772201001 
МОСКВА, yn_ запотарожск~й ВАП, Д 34, СТР 1, 111033 



№ 

1 

:,: 

'" с.. ,.. 
с:) 

'" м 

~ 
"' о 

~ 
о 

!==: 

:: 
:Е 

>, 

Примерное двадцатидневное меню типовых рационов питания с испол~,зова11ием продуктов повышенной Пltщевой и 

биологической ценности для детски х дошкольных у•1реждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(000 "Хлебосол-м") 

5 деиь 

№Тех. Содержание витаминов и микроэлементов 

На11меиова11ие блюд карты Выход Белки ·жиры Углево Эн/ц В1 В2 с А Е Са р Mq 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Суфле творож11ое, паровое 269 150 14,5 10,4 13,76 204,04 0,07 0.18 1,2 0,04 0,29 108,6 152,7 17,07 
(творог 9%; мука пшеничная в/с; молоко 3,2%; яйца куриные диет; сахар; масло сливочное; соль йодированная) 
Чай с сахаром 430 200 о о 9,98 36,91 о о о о о 11 ,8 7,2 3,2 
( чай заварка; сахар) 
Гематоген 505 20 3,3 6,9 21, 1 154,7 о о 0,2 о о 120 56 25,4 
Хлеб пше1111чный в11таминиз11рованный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 

Итого 400 20,4 17,8 54,64 447,05 0,14 0,22 1,4 0,04 0,59 271 215,9 48,87 
Салат В11там111111ыii с р/м 21 60 1,5 ? о 

-,.) 4,56 45,6 о 0,01 10,6 о J,6 ]9,8 13,9 8-4 
( яблоки свежие; помидоры свежие; огурцы свежие; перец сладкий свежий; лук-порей ; масло растительное; соль йодированная) 

Суп нз овощей 1 109 1 200 1 2,56 1 5,2 1 9,04 1 161 1 0,2 1 0,04 1 11 ,36 0,01 0,2 37,36 84,6 25,68 
(помидоры свежие; капуста 6/к; картофель; цветная капуста; морков ,,; лук репка; горошек зелёный конср;масло сливочное 82,5%; мясной бульон;соль иодир) 
Бефстроганов из отварного мяса. 1 298 1 80 1 13,61 1 7,5 1 4,87 1241 ,65 1 0,12 1 0, 13 1,38 0,02 0,14 21 ,7 135,6 20,41 
(говядина 6/к; морковь; молоко 3,25; мука пшеничная; сметана 15%; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

Fe 
17 

0,44 

0,04 

2,1 
0,5 

3,08 
0,06 

0,09 

1,24 -
Цветная капуста отварная с маслом 1 664 150 5, 1 6, 7 30 174 0,06 О, 15 о 0,03 0,08 6,92 35 7,67 0,08 t-~~ 

~ . 
(цветная капуста; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

~~ Компот из с/з я,-од (ассорт11) 699 180 о о 15,8 64 о о 1,2 о о 7,6 о 1,8 о ~-
.:,:J ~~.,о 

(плоды и ягоды с/з; сахар) .,: 1 t>}',/~ 
Хлеб пшеничный в1памшшзированный 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 * ,., <> ~-
Хлеб ржа110-пшен11ч 11 ый в 1памин11з 11 рова1111ый 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31 ,65 10,95 0,74 ;,, ~~ 

Итого 720 26,08 22,4 90,24 799,55 0,57 0,45 24,54 0,06 2,82 132,6 331 ,6 78,11 2,71 -;1~ .. ~- ~ 
0 ,,: ' 1' 

Молоко 3,2%в и11див1~дуалы1ой упаковке 436 200 6 6,4 9,4 120 о 0,2 0,1 0,02 о 158 165 25,2 о {,t~·. "" 

~
. ,· .; 

Печенье в1паминиз11роваш1ое (в 1111 -ной уп-е) 509 20 0,3 0,95 9,62 43,3 0,02 о 0,06 о 0,74 6,2 16,8 о 0,28 
G 

Итого 220 6,3 7,35 19,02 163,3 О,о2 0,2 0,16 0,02 0,74 164,2 181,8 25,2 0,28 -~ 
._ :(' · 

Изделня колбасные вареные (сосиски) 340 49 5,09 9,84 9,5 111 ,8 0,01 0,04 о о о 13,25 о о 0,88 
Капуста тушеная 170 150 2,36 5,73 8,03 109,9 0,05 0,05 12,22 0,03 0,41 62,54 52,24 26,4 1,09 
( капуста б/к; масло растительное; томат-паста; морковь; лук репка; мука пшеничная в/с; сахар; соль йодированная) 

Хлеб пшеничный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 0,5 
Бананы 458 220 3 0,2 42 181 ,8 о о 20 о 0, 1 58,8 -л ~ {\' 

IJ ,vL. v , ~ , 
Сок фруктош,1й ( 1ншшевый)(в ин-ной уп-с) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,02 0,02 22 о 1,8 13, 1 \-t 1111 l rп1i& r- г rn , Q, ~ ,г , 

НОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ Итого 650 13,65 16,27 101,93 554,9 0,15 0,15 54,22 0,03 2,61 178,29 ◄ 6,26 107;8 .J;ог 
Вода питьевая м111111р. б/г (на весь день) (в уп- с) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 (◄ лньы СОЛ-М» 

Общий 1пог 66,43 63,82 265,83 1964,8 0,88 1,02 80,32 0,15 6,76 746,09 95,5 259,'.П! PW~tii7 002540В 4 

Технологическая 1111струкция по nроюводству кулинарной 11родукц1111 для питания детей и подростков 
инн 9722118061 кпп 772201001 

школьного возраста в организованных коллективах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, допоm1е1111е 2009 
_1-юсквд, УЛ. ЗОЛОТОРОЖСКИЙ ВАЛ. д 34. СТР. 1, 111033 
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Примерное двадцат11д11св11ое меню типовых рац11011ов шпаншr с использова1111ем продуктов nовыше1111ой пищевой и 

биолоп1,1еской ценности для детских дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(000 "Хлебосол-м") 

6 деиь 

№Тех. Содсржаш1е витаминов и микроэлементов 

На11ме11ош11 111с блюд карты Выход Белю~ Жиры Угл сводь Э11/ц BI В2 с 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Каша вязю1я ria молоке ( 11ше1шая) 22 1 200 8,9 9,4 49,22 318,5 0,36 0,18 1,2 
( крупа пшённая ; молоко3,2%; масл о сливочное 82,5 %; сахар; соль йодирова1шая) 

Кофей11ый напиток цикорий с молоком 1 684 180 2,4 2,4 10,98 73,92 0,02 0,1 0,45 
(кофейный напиток сур.- зерново й ; молоко 3,2%; вода; сахар. ) 

Масло сливо,шое порцноннос 10 О. Об 8,26 0,18 75,8 о 0,02 о 

Хл еб пшсш1чный в11там11ни зирова11ный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о 

Итого 420 13,96 20,56 70,18 519,62 0,45 0,34 1,65 

В11нс,-рет о вощной с р/м. 72/ 1 60 0,95 6, 12 5,02 78,54 0,04 0,02 5,25 
( картофель ; свекла; морковь; orypeu солёный ;лук репка; зеленый горошек консер; масло ратительное; соль йодировштая) 

Щи из капусты свежей с картофелем 1 96 j 20011 о 1 2,58 1 5,88 1 5,82 1 141 1 0,04 1 0,06 8,1 
( картофель; капустаб/к; морковь ; лук репка; масло сливочflое; соль йодированная ; бульон куриный ; петрушка (корень) 

Суфле из отварной птицы (цыплята) J 652 1 70 1 9,9 J 9,3 \ 3,47 J 121,6 \ 0,08 0,04 1,5 
(филе птиuы ; мука пшеничная в/с ; молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; яйцо кури1юе диет;соль йодированная) 

Пюре картофельное J 362/1 J 150 3, 19 7,4 22,4 166,46 0,2 0,07 1,7 
( картофель; молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; соль йодированна) 
Компот из свежих плодов( груш11) 409 180 0,14 О, 11 19,9 61 ,01 0,23 0,23 0,72 
(груши свежие; сахар) 

Хлеб пшеничный витам11н1в11рованный 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 о 

Хлеб ржа110-11шенич11ый витаминизированный 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,1 2 0,08 о 

Итого 720 20,07 29,51 82,58 681,91 0,78 0,54 17,27 
Кисломолочный на1111ток (кефир) 439 180 5,04 6,4 8,5 121,6 о 0,23 0,54 
Булочка Любимая 499 75 3, 1 6,2 39,2 259,2 0, 1 0,01 0,2 

( мука пшеничная в/с ; молоко 3,2%; сахар; масло сливочное; дрожжи ; соль йодированная) 

Итого 255 8,14 12,6 47,7 380,8 0,1 0,24 0,74 

Запеканка пюрожная 1 267 1 150 1 22,6 1 15,63 32,51 307,5 0,08 0,33 0,32 
( творог 9%; крупа манная; сахар; яйuа куриные диет; масло сливочное; сухари панировачные; см етана 15%; соль йодированная) 
Джем фруктовый ( пром. проюв.)( в 1111-1,ой уn-ке) 456 20 0,08 0,02 9,36 50,99 о о 0,06 
Сок фруктовый (клуб1111чный) ( в ин-ной уп-ке) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,02 0,02 22 
Апельс1111 458 170 о о 13,8 64,2 о о 15, 1 

Итого 540 23,28 15,65 88,27 522,69 0,1 0,35 37,48 
Вода шп1,еш1я шшир. б/г (на весь день) (в у11-е) 405 300 о о о о о о о 

Общий итог 65,45 78,32 288,73 2105 1,43 1,47 57,14 

Технолоп1•1ескаи ннструкцня по производству кулинарной 11родую~1111 для питании детей 11 подростков 

А Е Са 

12 13 14 

0,04 0,06 174,02 

0,11 о 92,46 

0,04 0,1 2,2 
о 0,3 30,6 

0,19 0,46 299,28 

о 1,1 14 

0,02 0,18 36,12 

0,01 0,06 11 ,04 

0,02 0,16 30 

о 1,94 15,45 

о 0,3 30,6 
о 0,5 8,62 

0,05 4,24 145,83 
0,04 0, 18 224,2 
0,06 0,1 224,2 

0,1 0,28 448,4 

0,07 0,53 241 ,48 

о о 5,05 
о 1,8 13,1 
о о 28,2 

0,07 2,33 287,83 
о о 77,4 

0,44 7,31 1181,3 

р Mq 
15 16 

21 3,9 55,5 

68,65 10 

1,9 о 

о 3,2 
284,45 68,7 

26,9 11.04 

74,32 21 ,84 

32,82 8,14 

58,9 22,9 

5,76 5,94 

30,8 3,2 
31 ,65 10,95 

261,15 84,01 
165,6 25,2 
135,8 7,5 

301,4 32,7 

275,97 32,11 

2,9 ? 57 
14 8 

18,' 
( •Щ~@О 

311, 7 42,68 
о 16,5 

ll5! ,3 228-69 

Fe 

17 
1,4 

0,09 

0,02 
0,5 

2,01 

0,46 

1,68 

0,5 

0,91 

0,86 

0,5 
0,74 
5,65 
0,18 
0,5 

0,68 

0,93 

0,8 
0,5 
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Примерное двадuапщневное меню типовых ра~щонов питания с использованием продуктов повышенной пищевой и 

б11олоп,,1сс"ой ценности дли детских дош"ольиых учрежде1111й. ( возраст от 3 лет до 7) 
(ООО "Хлебосол-м") 

7 день 

№ Тех. Содержа1111е в11таминов II м1шроэлсментов 

№ Наименова ние блюд карты Выход Белки Жиры Углево Эн/u BI В2 С А Е Са Р Mq Fe 
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 [4 15 16 17 
С1.шпзслсныiiс11ом1щоро~1ср/м 507 60 0,7 6, 1 2,5 65,84 0,02 0,03 9,2 О 1,2 26,03 16,5 2 16,5 0,4 
(салат ззелё,шый ; помидоры свежие; масло растительное ; сол ,, йодироанная) 

Биточюt рыбные 1 279 / 70 9,86 4,2 10,5 143,8 0,07 О, J 3 0,3 0,02 0,06 40,3 178,52 J 6,7 0,45 
; ( филе трески ; хлеб пшеничный; молоко 3,2%; сухари понировач ные; масло сливочное; соль йодированная) r Рис отварной 355/1 150 3,57 6,67 37,5 217,5 0,03 0,02 О 0,03 0,08 2 17 59,32 18,6 0,5 
~ (крупа рис; масло сливочное 82,5%; соль йодирова,шая) 

l{акаонапито",быстрорастворимыйнамолокс 683 180 3,04 3,1 18,76 115,2 0, 17 0,14 0,4 0,02 0.7 144 94,03 19,7 0,4 
( как~о напиток(сухая смесь): молоко 3,2%) 
X.1cfi пt11 ен11•1ш,1й виташшю11рова1111ый 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 О 3,2 0,5 

Итого 430 19,77 20,57 79,06 593,74 0,36 0,36 9,9 0,07 2,34 457,93 348,39 74,7 2,25 
Салатизсвею1ысяблокомср/м 56 1 60 0,7 4,27 5,9 62,56 0,02 0,02 3,4] О 0,79 20,2 21 ,34 Jl , 14 0,9 
(свекла; яблоки ; лимонная к-та; масло растительное; соль йодированная) 

Суп картофельный с бобовыми ( гороховый) \ J J 5/1 / 200 8,6 8 J 4,9 167,9 0,9 О, 1 5,9 О О 42, J 139,4 34,2 2,2 
(картофель ; горох; морковь; лук ре11ка; масло сливочное 82,5%; соль йодированная; пе111ушка - корень;) 

] Жаркое по-домашнему 1 294 / 200 / 9,25 / 11 ,5 / 12, ]3 292 0,2 0,26 0,2 0,04 0,38 44,8 238,]2 60,7 4,3 
О ( говядина б/к ; картофель ; лук репка; томат-паста; масло сливоч1юе 82,5%; соль йодированная) 1>- ~. 

Компот из с/з ягод (черной с~10род1111ы) 699 180 О О 15,8 64 О О 1,2 О О 7,6 О 1,8 О ~ '~-"'""•' ,,,,, 
~ . ~ 

(черная смородина б/з; сахар) q, ~ 
Хлеб пшеничный витам~ншзнрованный 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 ~1 r ,.,+4,1) 
Хлеб ржано-11шсю1чный витащшизнрованный 48 ] 30 J,76 0,2 14,32 57,7 0, 12 0,08 О О 0,5 8,62 31 ,65 10,95 0,74 :: .· J;f-4} 

Итого 705 21,86 24,47 74,7 699,76 1,31 0,5 10,71 0,04 1,97 [53,92 461,31 121,99 8,64 :s: ~" '1)6} 
<; Сок фрукговый ( абрикосовый)( в ин-ной уп-е) 407 200 0,6 О 32,6 100 0,02 0,02 22 О J,8 13 , J 14 8 0,5 ,. ~-- ~ 
~ Вафли "Витаминизированные" (в 1111-ной уп-е) 508 J/20 4,1 2,3 13,2 94 0,0 1 0,01 J,2 О 0,7 6,2 16,2 О 0,2 -t~'/~. 

Итого 220 4,7 2,3 45,8 194 0,03 0,03 23,2 О 2,5 19,3 30,2 8 0,7 ,~~ 
Каша из пшена II р11са молочная жид"ая (" Дружба") 612 200 6,32 10,18 34,6 260 0,28 0,22 1,2 0,06 0,06 222,62 ]72,7 34,2 0,54 ~ 
( кру11ы рисовая и пшённая ; молоко 3,2%; масло сливочное; сахар; соль йодированная) 

c?<9,.~Jjj i 

~.., ~~ :,;, ~, 
; Чайссахаромилимоном 431 180 0,18 0,04 J0,5 39,05 О О 2,5 О 0,02 ]5,4 7,2 5,36 0,58 
;;; ( ч ай ; сахар; лимон) 

,., Бутерброд с "олбасой 11/ 1< (для Д.П.) 17 20/20 2, 78 5,48 3,91 65 О О О О О О О О 
( хлеб пшеничный ; колбаса п/к для ДП) 

Хлеб пшсш1•шый витамиишированиый 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 О 3,2 0,5 

·~ 

' ·"""" 

Груша 458 150 0,64 0,32 7,5 38,6 0,02 0,08 14,4 О 0,24 33 21,2ri2120:ГГ1vг+---------~ 
Итого 570 12,52 16,52 66,31 454,05 0,37 0,34 18,1 0,06 0,62 301 ,62 207, lfdllF.~~81 ctc(11J л· ИЧЕННDЙ DTBETCTBEHHOCТb!Q 

Вода 1111тьевая м111111р. б/г (на весь день) (в у11-е) 405 300 О О О О О О О О О 77,4 О 16,5 0v, ' ' 
Общий итог 58,85 63,86 265,87 [941,6 2,07 1,23 61,91 0,17 7,43 932,77 104 267,45 1j ~f1I ЕБОСОЛ -М» 

ОГРН 1267700254084 
Технолоп1чсская 11истру1щ11я по производству "улинариой 11родукц1111 для п11тан1111 11.етсi! и подростков ИНН 9722118061 КПП 

школьного возраста в ор1 ·а11изован11ых коллскпшах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Мос"ва 2006, доnол11е1111е 20091·. МОСКВА УЛ ЗОЛОТ _ 772201001 
, • ОРОЖСКИН ВА Л, Д 34, СТР . 1, 111033 



Примерное двадцатидневное меню т1111овых рационов 1111та1111я с использованием продуктов повышенной пищевой и 

б110J10гичес1,ой ценности дл я детских дошкольных учреждений . ( возраст от 3 лет до 7) 
(000 "Хлебосол -м") 

8 день 

No 
No Тех. l I Содержание витаминов II микроэлементов 

Напменованне блюд I карты Выход Белки Ж11_р_~,1_ )-'гJ1ево Эн/ц В! В2 С А Е Са Р M_g_ Fc 
2 ! 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 1 !О I l! 1 12 1 13 1 14 1 15 1 16 17 

11 удннг творожный, за нечснныii 1 266 j 100 1 15,6 1 10,3 1 24,27 1 229 1 0,08 j 0,27 1 0,33 j 0,06 j 0,5 [ 214,8 1 202,7 1 32,55 0,92 
(творог 9%; крупа м а нная ; сахар ; яйца куриные диет; ююм ; м асло сливочное 82,5%; ванилин ; сухари панировачные; сметана 15%; соль йодированная) 

[ дж:м фруктовый ( пром. произв. )(в ин-ой уп-с) 1 456 1 20 1 0,08 1 0,02 1 9,36 1 50,991 О I О 1 0,06 1 О I О 1 5,05 
t; Чаи с сахаром 430 180 О О 9,98 36,9 1 О О О О О 11,8 
~ (чай ; сахар) 

Сыр полутвердый 45% ]3 ]5 3,9 3,92 о 

Хлеб пшеничш,rй в11тамшшзирован1н,1й 480 30 2,6 0,5 9,8 
!!того 400 22,18 !4,74 53,41 

Салат вз по~,идороtJ и о гурцов свежих 1 38 60 0,6 8,5 1,5 
(огурцы свежие; помидоры свежне; масло растительное; соль йодированная) 

Борщ сибирский 1 85 / 200 1 9, 14 12,7 9,97 

52,6 о 0,05 
51 ,4 0,07 ОЛ4 

420,9 0.15 0,36 
84,9 0,02 ОЛ2 

207 0,08 0,14 

0,12 
о 

0,5 1 
3,69 

8,5 

0,03 
о 

0.09 
о 

0,02 

0,08 
0.3 

0,88 
0 . .79 

о 

( свекла; картофель; капуста б/к; морковь; лук репка; масло сливочное; сахар; томат-паста; лимонная к-та; ;сметана 15%; соль йодированная) 
Тефтели мясные с рисом паровые j 318 1 60/50 1 9,47 1 7,81 1 5,78 j 128,22 j 0,04 1 0,09 1 О 1 0,02 / 0,04 

Л 1 ( говядина (мясо котлетное) ; крупа рис; лук репка; маспо сливочное 82,5%; мука пшен_ ичная в/с; соль йодировання;соус сметанно-молочный) 
О Каша гречневая рассыпчатая / 353/1 1 150 1 8,3 j 7.6 1 40,5 1 249 1 О_,2 1 О, 1 1 О 1 0,03 1 0,08 

(крупа гречневая; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 
Компот из плодов сухих 1 700а 180 1 1,02 1 О 1 21 1 88 1 0.02 1 0,04 1 О I О I О 
(сухфрукты(яблоки,груши, чернослив, урюк, кураrа, изюм; сахар) 

о Хлеб пшеничный витаминизированный 1 480 1 20 1 1,5 5 1 0,5 1 J J,651 55,6 1 0,07 1 0,04 
Хлеб ржано-пшевичный витамиииз11рованный 481 30 1,76 0,2 ]4,32 57,7 О, 12 0,08 о 

Итого! 1 780 1 31,841 37,31 j 104,72\ 870,421 0,55 1 0,51 12,19 

;,: Кисломолочный на1111ток ( ряженка) 1 439 1 180 1 5,04 1 6,4 1 8,5 1121,61 О 1 0,23 
S Ватрушка с сыром 704 75 9, 12 10,8 25,02 224,98 0,05 О, 1 1 
f:f ( мука пшеничная в/с; молоко 3,2%; сахар; масло сливочное; яйцо куриное диет; др0Jtо1ш; сыр тертый; соль йодированная) 

0,54 

0,06 

о 

о 

0,07 
0,04 

1,3 

0,3 
0,5 
l,71 
0, ]8 

1,75 

151 
30,6 

413,25 
15,3 

39,18 

7,32 

19,57 

16,7 

30,6 
8,62 

137,29 
224,2 

168,9 

2,9 
7,2 

96 
о 

308,8 
24,09 

113,86 

93,73 

]98,52 

9,1 

30,8 
31,65 
501,75 
165,6 

133,2 

2,57 
3,2 

6,7 
3,2 

48.22 
8,32 

0,8 
0,04 

0, 12 
0,5 
2,38 
0,35 

28,6 , 4,12 

16,84 0,65 

]33,29 4,44 

8,64 0,04 

3,2 0,5 
10,95 0,74 

209,84 10,84 
25,2 0, 18 
14,5 0,7 

С>г-~------~---~~-~~-----г-~-r-'~--,--~-,-'----'т-~~-~--,----'---г---'г-----t 

С Итого 255 14,16 17,2 33,52 346,58 0,05 0,34 0,6 1,34 1,93 393,l 1 298,8 1 39,7 0,88 
Каша вязкая на молоке ( манная) 1 221 1 200 1 4,3 1 6 1 27, 7 1 286 1 0,32 1 0,2 
( крупа манная; молоко 3,2%; сахар; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

~ !Чудо молочко в и11д11в11дуалыюй упаковке 
J;, Хлеб пшсю1чный витамшшзированный 

Яблоко 

438 1 200 1 6 
480 30 2,6 
458 140 0.64 

Итого 570 13,54 

4 
0,5 

0,32 
10,82 

9,4 120 0,0] 0,01 
9,8 51,4 0,07 0,04 
7,5 57,7 0,02 0,08 

54,4 515,1 0,42 0,33 

17,6 0,06 0,06 341 ,081 183,861 29,88 0,5 

0,01 о о 158,6 
о о 0,3 30,6 

10,1 о 0,24 33 

165 1 25_21 о_ 
О 3,2 0,5 

27,2 20 О 

27,71 0,06 0,6 563,28 376,06 I 55,08 1 1 

--"=~ 
\\ Ь Н 1., :,, 

'\~ 

r'l~~gi:::S::Jc О:, . 

"" __ -· -+4д, .il\"" 
"< ,. ~'!"4 -'('~ '1\"О х \t·--. /0,0,,,.(,0406':J~::,. 
s ~ <5~&. :&,,s,: '4 j ;:r; 

\·. ~4'4 "" 

~:J~ ,. . ~ - --~~-.,,.~-
• "':~~,~~ ,.~-'" 
~(,r~ ~\':, 
~д~-
~ .. -

Вода питьевая мииир. б/г (на весь день) (в уп-е) 

Общий итог 

405 300 о 

81,72 
о 

80,07 
о о 

246,05 2153 
о о о о 

1,17 1,54 41,01 1,56 

Технолоп1ческая инструкция по производству кулинарной продун:111111 для питании детей и подростков 

о 77,4 
5,12 1506,9 ~iJ,;~JA~ft!~дoй ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«ХЛЕБОСОЛ-М» 
ОГРН1267700254084 школьного возраста в органюованных коллектива х (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, дополнение 2001г. 

инн 9722118061 кпп 772201001 
МОСКВА, УП. ЗОЛОТОРОЖСКИЙ ВА П. Д 34. СТР . 1, 111033 



Примерноедвадr.tапщневное меню п111овых рационов п1пания с использованием продуктов повышенной пищевой и 

биологи~1еской ценности для детских дошкольных у,1режцений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(ООО "Хлебосол-м") 

9 де11ь 

J~~ Тех. Сuдср,1;;1 1111е uнта:-t1111 юв 11 м11 кроэ.• 1 с :-t1 снтон 

х~ На 1t :не нош1н 11 с 6.11 101.1. карты IЗы ход Бс.л к 11 JКнры Уг~'1 ево Эн/ц B I 13 2 С А Е Са Р M q Ji'e 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 ' 
Салат зе.леныйср/м 33 60 0,72 9,1 1,08 88,8 0,01 0,03 5,55 О 1,46 26,26 19,98 14, 17 0,3 
( салат зеленый ; соль й одированная; масло растительное ) 

"Омлетссыром за11ече1шый 1 254 100 8,52 7,6 16,1 208 0,03 О 0,75 О 0,08 99,05 65 ,41 5,79 0,09 
Ё, (яй ца кури вые диет; мол око 3,2%; масло сл 11 воч ное: сь~р теJJГый ~ соль йодирован ная ) 
~ Чай С \IОЛО>:О" 432 200 1,35 1,5 12 ,09 63,9 0,09 0,07 4.5 0 0 61 ,8 50 7,8 0,07 
~ (ча й - зана рка ; r-.юлоко 3,2%~ саха р) 

Мас:10 есшвочное (11орц1101шос)( 11 шнюii у11-с) 1 О 0,06 8,26 О , 18 75,8 О 0,02 О 0,04 0,1 2,2 1,9 О 0,02 
Х;~сб 1ш1еничныii в11та.шшю11рова1111ыii 480 30 2,6 0,5 9.8 51 ,4 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 О 3,2 0,5 

Итого 400 13,25 26,96 39,25 487,9 0,2 0,16 10,S 0,04 ' 1,94 219,91 137,29 30,96 0,98 
Салатюморковисююмом ср/м 55 60 0,7 6,08 8,7 89,67 0,02 0,02 1,57 О 1,27 13,13 20,J 10,3 0,44 
(морков ь свежая; изюм ; сахар, масло растител ьное) 

CyJI с макаро1111ыми издедиями 128/2 200 5,6 3,7 32,3 138,9 0,06 0,15 О 0,03 0,08 6,92 35 7,67 0,8 
( вермишел ь~ морков ь~ лук репка~ nетруш ка-корень;масло сл~1вочное ; сот) liодиrюванная~ t-..')1риный больон) 

5 ( цыплята потрашенные; лук репка; соль йодированная) 
Птица отварная (цсплята) 1 341 1 70 9,94 5,67 0,5 170, 1 0,14 0,2 О 0,02 0,04 26 ,06 144 ,4 42,24 2,2 

О Пюре картофСJJьное 1 362/1 150 3,19 7,4 22,4 166,46 0,2 0,07 1,7 0,02 0,16 30 58,9 22,9 0,91 
(картофель;молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) ~н-~ 

Компотюс/зягод(ассо1пи) 699 180 0,2 О 21,23 67,17 0,23 0,23 18,72 О 1,9 15,85 6,53 7,76 0,3 1 ~.-\ .. \>-. ~:~;~,..,,, /~,., IJ .... ~ 
(плоды и ягоды с/з; сахар) ~v-~~,- -.pv ~ )(1' 
Хлеб пшеничный витам111111зирова11ный 480 20 1 ,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 / , . • .~, .. с,> Хлеб ржа110-пше1111ч11ый витам1111из11рованный 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 О О 0,5 8,62 31,65 10,95 0,74 /, -:" /:_.41>1(. ,.: 

Итого 725 22,94 23,55 111,1 745,6 0,84 0,79 21,99 О,07 4,25 131,18 327,58 105,02 5,9 I,,/, 1с;Ч;--f.?о ~~, 
Мандарин 458 90 0,8 0,2 7,3 34 0,02 0,08 15,1 О 0,24 33 27,2 20 О 1 \ ,._t; 'Pcf,,D1t1y_'fl4 1 о Кофейныйlfапнтоксуррогатс"олоком 433 180 2,8 2,9 20,5 112,07 0,16 0,14 2 0,02 О 128,4 81 13,6 6,13 ~-j~.. !IJt/4 ;~ "'. ~ (кофейный напиток сур.- зерновой ; молоко 3,2%; вода; сахар.) i* , \,: _ ~ 7,1-".,_. 

1:: Псче11ьс в1пам11низ11рованное (вин-ной yri-c) 509 20 0,3 0,95 9,62 43,3 0,02 О 0,06 О 0,74 6,2 16,8 О 0,28 ·-~~~-;~ ~' "•·• · ',, 
290 3,9 4,05 37,42 189,37 0,2 0,22 11,16 0,02 о,98 167,6 125 33,6 6,41 -...,,.0 (';~-~ °'~ ";. 

ИздСJJия колбасные вареные (соснски) 340 49 5,09 9,84 9,5 111 ,8 0,0 1 0,04 О О О 13,25 О О 0,88 ~ * 
= Капуста тушеная 170 150 2,36 5,73 8,03 109,9 0,05 0,05 12,22 0,03 0,41 62 ,54 52,24 26,4 1,09 ~ 
~ ( капуста б/к ; масло растителыюе; томат-паста; морковь : лук репка; мука пшени ч н ая в/с ; сахар; соль йодированная ) 

>, Хлеб 11111с1шчный в1пам111111зированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 О 3,2 0,5 
Сокфруктовыii(ана1шсовый)(вшнюйу11-с) 407 200 0,6 О 32,6 l00 0,08 0,02 4 О 1,8 13,114 8 0,5 

Нтого 430 10,65 16,07 59,93 373,1 0,21 0,15 16,22 0,03 2,51 119,49 66,24 26,4 '"" 
Вода шпьевая шншр. б/г (11а весь день) (в уп-е) 405 300 О О О О О О О О О 77,4 О 16,5 О . 

Общий 11тог 50,74 70,63 247,7 1796 1,45 1,32 66,17 0,16 9,68 638,18 656, 11 195,98 ll(!t!Щt ТВО С ОГРАНИЧЕННОИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

Тех1-1олсп1чсская и11струкция по производству кул1tнар11оii nроду1сн.иидля пита1шя детей и подроt-тков «ХЛЕБQСОЛ-М)) 
школьного возраста в ор,·анизован"ых колл с,,_-т,шах (ГОСТ 3039(}.85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, допот1еш1с 2009г. ОГРН 126 7700254084 

инн 9722118061 кпп 772201001 
МОСКВА, УЛ. ЗОПОТОРОЖСКИ Й ВАЛ , Д 34, СТР . 1, 111033 



Примерное двадцатидневное меню типовых рационов питания с использованием продуктов повышен ной пищевой и 

биолопtчсской ценности дли детских дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(000 "Хлебосол-м") 

10 деиь 

.No Тех. Содержание 1штаминов II м1ш:роэлементов 

№ 1-fаш1енов а111!С баТЮД карты Выход Белю~ Жиры Углево Эн/1! BI В2 с А Е Са р Mq Fe 
l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1{,1111а ВНЗЮ! Н llil MOalOl,C ( OIJCИl!IIЫC ХJ Ю!Н,Н) 221 200 6,75 8,8 32,01 240 0,3 0,21 13,2 0,05 0.05 175 193,47 47,8 0,98 
(геркулес; ,,юлоко 3,2°А,;сахар; Ш\СJЮ сл11воч ное 82,5%; com, iiодщюва11 1-шя) 

~ Какао на1нпо1,, быстрорастнорш1ыii на мол<же 683 180 3,04 3,1 18,76 115,2 0, 17 0,14 0,4 0,02 0,7 144 94,03 19,7 0,4 
:::.. 
f- ( какао напиток(сухая смесь) ; молоко 3,2%) 
"' ~ Бутерброд с веТ<шноii (для Д.П.) 17 20/20 2,78 5,48 3,91 65 о о о о о о о о 

( хлеб пшеничный; ветч 11на ( ДJJЯ ДП) 
Хлеб 111JJeш1,11н,1 ii вил1м1mиз11рова11ныii 480 30 2.6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0.3 30,6 о 3,2 0,5 

Ито1 ·0 420 15,17 17,88 64,48 471,6 0,54 0,39 13,6 0,07 1,05 349,6 287,5 70 ,7 !,88 
Ca.:-i a1· 10 с.вежнх овошсй и яблок r р/~1 568 60 0.58 5,08 3,4 62.33 0.04 0.02 10,05 о о 13 13 17,3 69,5 1,09 
(яблоки ; пш11щоры свежие; огурцы свежие; персu красный сл а 11к11i'\; лук-порей: масло раститсл1,1юе; соль йодированная) 

J>ассолы111к лсшшградский 1 104 1 20011 О 1 4,6 1 10,2 1 10,8 1 182,4 1 0,08 0,06 9,22 О,о2 0,22 36,98 56,02 25,08 0,36 
( картофель; морковь; лу1< репка; перловка; огурец соле~1ый ; масло сл ивочное; соль йодирован ная; сметана 15%) 
Фрикадельки мясные паровые 1 322 1 70 1 9,84 7,3 6,05 138, 13 0,07 0,1 1 о 0,0] 0,04 ]8 82,9 ]4,57 0,85 

"1 (говядива -мясо котлетное; хлеб пшеничный ; молоко 3,2%; соль йодированная) с; 

\О 

Изделия макаронные отварные (верм11шсль) 1 246 150 5,75 6,]2 32,25 208,3 0,06 0,02 о 0,02 0,08 7,3 37,7 8,2 0,6 о 

(вермишель;масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 
Кисель из концентрата витаминизирован ного 420 180 о о 15,8 64 о о 1,2 о о 7,6 о J,8 о 

(кисель плодово-ягодный (пром. произв .) --~ 
Хлеб пшеничный витаминизированный 480 20 1,55 0,5 1 J,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 ~-;:,~Ьt] 
Хлеб ржано-пше,шч ный внтам11 1111з11рован11ый 48] 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0, ]2 0,08 о о 0,5 8,62 31,65 10,95 0,74 '4

~ '\~~; ;,_,f,,,~ 
-.\--/4:~ ')-" ~. ~· 

Итоr·о 745 24,08 29,4 94,27 768,46 0,44 0,33 20,47 0,05 1,14 122,23 256,37 133,3 4,14 -·<--. 
( ~ 

Со1, фруктовыii ( виноградн ый) (в 1111-ной yn-e) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,08 0,02 4 о 1,8 ]3, 1 14 8 0,5 /<.;,. • 1:,f:41>,f-; 
"1 Булочка "Творожна н " 492 75 9 4,7 37,6 229,8 0,01 0,01 0,1 о о 196,4 20 1,3 67,4 0,6 ,1, ir• ,t,41'. /;.:,?, 
с; ю 1 ::х. •. ~. "-t. 0 с:, ~, ,.-~ 'р ,() 'IJ t:: ( мука nшеничвая в/с; сахар; яйца куриные диет; творог 9%; дрожжи; соль йодированная ;ванилин ; молоко 3,2 %) , , s: \t <S'(; ~ ~ .. 

Итого 275 9,6 4,7 70,2 329,8 O,Q9 0,03 4,1 о 1,8 209,5 215,3 75,4 1,1 
i~ \r. <9~'У4 

\~ ~·. '4 
Сырники из творога 1 263 1 100 1 ]6 1 11 ,5 22,5 230 0,09 0,36 0,33 0,09 0,7 229,6 302,5 35,9 1,02 ~-~~; ,< ,. о .- ,.,,,_,,, , -<с;, 

= ( творог; мука пшеничная ; яйцо диет. куриное;соль йодированная ; масло сл ивочное 82,5%) ~,,, -~s2lм :,: 
Джем фруктовый ( пром. nроюв.)( в шнюй yn-e) 456 20 0,08 0,02 9,36 50,99 о о 0,06 о о 5,05 2,9 2,5 7 0,8 ~~ 1Е ;,, 
Киви 458 90 0,8 0,4 8,1 39 0,02 0,08 ]4,4 о 0,24 33 27,2 20 о 

Сливки 10% в 111щ1шидуалыюй упаковке 436 200 6 10 9,4 120 о 0,2 0,1 0,02 о 158 165 25,2 о 

Итоr·о 460 22,88 2i,92 49,36 439,99 0,11 0,64 14,89 0,11 0,94 425,65 497,6 38,47 1,82 
Вода п 11тьсва11 мюшр. б/г (на весь день) (в yn-e) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о - ' ",: 11 -, 

Общий итог 71,73 73,9 278 ,31 2009,9 1,18 1,39 53,06 0,23 4,93 1107 1256,8 1J.-7.,8.7. 8,94 

Тсхнолоrнчсская и1-1струкц1ш 110 про 11 :1водству н:ули нар1-1ой продукц1111 для шпа 1111 я детей и 11 одростков 

--,,v □u L u1 f АНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«ХЛЕБОСОЛ-М» 
школьиоrо возраста в орг:шюованных коллективах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, доnол 1~с 1 111с 2009r. 

ОГРН 1267700254084 
ИНН 972211В061 КПП 772201001 

МОСКВА, УП. зопотоРожскуй ВАЛ, д 34, СТР. J, 111033 
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Примерное двадцатндневное меню пшовых рационов шпа,шп с 11 спользован11ем продуктов повышенной пнщевой 11 
б11олог11ческой ценности дли детских дошкольных у •1режден11й. ( возраст от 3 лет до 7) 

(000 "Хлебосол-м") 

11 день 

№Тех. Содержание 1111там1111ов II м111,роэлсмснтов 
r-1а11 мс11ова111,с U.ГIIO}I 1-:а рты Выход Белки Жнры Углсво Эн/11 В! В2 с А f: Са р Mq Fe 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
Сун ri10 .1 1uчн1"rif с нздслняl\tН !\tакнропн1, Ii\Нf J 33/J 200 6,5 7,3 29,9 2]3, J 0,2 0,02 8 0,02 0,02 193 16,5 2,7 0,32 
(молоко 3,2%; вермишель: масло сливоч1-юе; сахар; соль йоднров .) 

Чий с сахиром II лимоном 43 ] ]80 0, 18 0,04 ]0,5 39,05 о о 2,5 о 0,02 15,4 7,2 5,36 0,58 
( чай; сахар; лимон) 

Хлеб пше1111чный в11та~шн11з11рова1111ый 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 0,5 
Сыр полутве рдый 45% 13 15 3,9 3,92 о 52,6 о 0,05 0,12 0,03 0.08 151 96 6,7 0,12 

ll того 425 13,18 11.76 50,2 356, 15 0,27 0,11 10,62 0,05 0.42 390 119,7 17,96 !,52 
Салат 11:i б/к капусты со с.падким перцем с р/~1 531 60 ] ,3 6,07 1 4,7 1 76,22 0,04 0,04 13,3 о 1.1 32,07 25, 1 12,3 1 0.5 
( 1<а11уста б/к; сладкий перец с всжнii ; масло растнтельное: огурцы свежие; соль йодированная) 

Су11 картофельный с бобовым11 со св11111шой 

1 

595 1 20() 

1 

12,2 1 25,6 1 20,6 300,2 ош 0_06 5,9 0.02 0,22 50, 1 84,5 121 ,9 0.2 
тушё1111ой для детского шпашш (пром .nр-ва) 1 
( 1<артофель ; горох; морковь ; лук репка; масло сливочное ; петрушка- корень ; соль йодированная; свинина тушё11ая для ДП) 

Биточки из филе рыбы J 279 1 70 1 10,1 1 3,5 J 4,8 1110,26J 0,02 0,08 0,53 0,01 0,06 33,5} 181,55 16,2 0,2 
(филе трею1 ; молоко 3,2%; хлеб пшеничный ; сухари 11анировачные; масло сливочное; соль йодированная) 

Рагу 11з б/з овощей II баклажанов 1 671 1 150 1 2,5 J 8,8 1 12,8 J 123,4 1 0,06 0,02 о 0,02 0,08 7,3 37,7 8,2 0,6 
(Баклажаны резанные б/з; кабачки резанныеб/з ; картофель; лук репка; масло растительное чорковь; перец сладкий б/з; томаты; соль иодирова1шая) --~~ 

4f:,,1- ~-%--\.Ьi ~ 
l(омпот 113 плодов свежих (яблок) 409 180 0,16 0,04 16,9 66,6 0,23 0,23 10,1 о 1,8 32,5 5,9 6,8 0,14 ;>, . '.2.1";'7<~-:"';<с;д·, •,_1~~- '>, _. I 

J /~ --- ~-. ( свежие яблоки ; сахар) t'>J_ /._._1.?'.,- .... 
Хлеб пшеничный шпам111111зирова11ный 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 /,, '"'r,c:;· ,.,., 

. 
~ .'1•, ~:-1-0,f-; 

Хлеб ржано-пшс1шч 11ый в1пам111111зирова11ный 48 1 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 31,65 10,95 0,74 :::с !~,: f),~I:. (',.-?, 
Итого 710 29,57 44,71 85 ,78 789,98 0,56 0,55 29,83 0,05 4,06 194,7 397,2 179,56 2,88 1 ("' I,.~,· :.:,6 <':'-04: Os9 

Чудо моло•1ко в индивидуальной упаковке 438 200 6 4 9,4 120 0,01 0,01 0,0 1 о о 158,6 165 25,2 о ~* ~:~·- -_ '('<>',,:,,/-1'4 
Вафл11 "В11там111111з11рова~шыс"(в ю1-ной уп-с) 508 1/20 4,1 2,3 13,2 94 0,01 0,01 1,2 о 0,7 6,2 16,2 о 0,2 

~ ~.--- ~ ">-~ 
220 10,1 6,3 22,6 214 0,02 0,02 1,21 о 0,7 164,8 181,2 25,2 0,2 '--f:c~ - -- - --,, •·, 

Блшн,1 со сливо•шым маслом 465 100/10 7,4 4,8 32,9 204 о о 1,3 о 1,2 169,5 182,5 31 ,32 1,14 
, ,t--~ 

~ ( мука пшеничная в/с ; яйца "-уриные диет; сахар; молоко 3,2%; часло сливочное) 
Сок фруктовый ( ~1ульт11фру1,,-т) (в 1111-ой уп-с) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,08 0,02 4 о 1,8 13, 1 14 8 0,5 
Ба11а11ы 458 220 3 0,2 42 181 ,8 о о 20 о 0, 1 58,8 0,()2 70,2 0,1 
Зефир (в 111н1ой у11 -с) 507 20 16 0,01 ]9,09 77,8 о о о о о 6 2,4 о 0,28 

Итого 530 27 5,01 126,59 563,6 0,08 0,02 25,3 о 3,1 247,4 198,92 3932 2,02 
Вода 111,п,свап м1111ир. б/г (на вес,, дс11ь) (в уп--е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 о 

Общ11й IIТОГ 79,85 67,78 285,17 1923,7 0,93 0,7 66,96 0,1 8,28 996,9 897, 2 ,w~~~• t: (ЩР.1\Н ~ЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

Тсх11олог11'lссю1111111с1 ·рукц11я по про11зводству кул1111ар11ой продукц1111 для питан11я дercii 11 11одрос1·ков 
«ХЛЕБОСОЛ -М» 

школы1ого возраста в орrан11зован11ых коллскпшах (ГОСТ 30390--85 ; ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, дополнение 2009r. DГРН1267700254084 
инн 9722118061 кпп 772201001 

МОСКВА. УЛ. ЗОЛОТОРОЖСКИЙ ВАЛ. д 34, СТР . J, 111033 



Примерное двадцатидневное меню типовых рационов питания с использованием продуктов повышенной пищевой и 

биологической ценности д,1я детских дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(ООО "Хлебосол-м") 

12 деиь 

№Тех.1 
!..::lf!П,I 

Содержание н1пам11нов и микроэлементов 

J~Ъ Jlанмс1юва1111с fiл юд B1,IX Ojl Г.с.г1ю 1i)1{11_!)_ыl У г.пс н4 Э н/ц ВJ В2 1 С I А I Е I Са 1 1> 1 M_g 
2 3 4 5 1 6 1 7 1 8 9 10 1 11 1 12 1 l3 1 !4 1 15 1 16 

Салат 1в морковн с сыром и 1епещ,щ го роt.1 11,ом 1 548 1 60 1 .1 ,37 5,2 4,92 74.3 0,02 ош 1 3,5 1 r, ,0 1 1 о 1 103,9 1 74,07I 15,9 
(зелёный гоrошск консер; морковь:сыр сычужный тсрдый; соус солатны й для .ЦJl ) 

,.,, Тефтел и мясные 1 317 / 60/50 / 5,4 1 6,5 1 7,9 1 ] 12,3 1 0,06 1 0,07 
с-;-:1( rовяд1111а ( ,,1ясо котлет~ юс); лук ре пка; масло сл1нючное 82,5%; мука пшс11 11чная в/с;соль йод11рова ння;соус крас11ый ос1-1ав1-1ой) 
~ Картофсл~, отнарной,запсчсный с р/м. 1 668 / 150 / 3, 15 1 4,9 / 23,59 1 ! 77, 7 1 О , 1 1 О, 1 
~ ( картофель ; соль йодированная ; масло растител ь ное) 

Кофс й11ыi1 на11иток сурропп с молоком 

(кофей!!ыi1 напиток сур.- зсрво воi1; молоко 3,2%: вола: сахар.) 
433 180 2.8 2,9 20,5 11 2,07 0,04 О, ! 4 

Хлеб 11шс1ш• 111 ы й ш1там 1ш11з11ро на 1111ыi1 1 480 30 2,6 0,5 9 ,8 51,4 1 0,07 1 0,04 

Итоrо l 1 500 1 17,32 1 20 1 66,71 j 527,77 \ 0,29 1 0,37 
Салат Витам11вный с р/м 1 21 1 60 1 1.5 1 2,3 1 4,56 1 45,6 1 О 1 0,01 
( яблоки свежие; 110мидоры свежие; огурцы свежие; 11е рец сладкий свежий; лук-1 юрей ; масло растительное; сол ь йодированная) 

Щинзшшшатасосметаной 1 589 1 200/10 1 6,4 1 6,9 1 3,5 1 ]53,9 I 0,08 1 0, 14 
шпинат с/з;(картофель ; мор ков,,; лук репка; масло сл ивоч1юе 82,5%; лимон ; соль йодированная ; сметана 15%) 

Яйцо куриное диетическое,снарешюс в крутую 1 26 J 1 20 1 2,5 1 2,3 1 О, J 1 31 ,4 1 0,01 0,09 
1, ] 

~ Печень говяжья; молоко 3,2%; мука пшеничная в/с ; яйцо куриное диет;масло 'рас11пельное; соль йодированная) 
~,Суфле 113 печени 65] 70 J 1,5 4,8 15,2 145,9 0,23 

О Цветная капуста отварнан с маслом . 1 664 1 150 1 2,6 1 4,2 1 5,2 1 75,5 1 О, 12 1 О, 13 
( цветная капуста 6/з; масло сл ивочное 82,5%; сол ь йодированная) 

Компот 11з с/з нrод (черной смородины) 1 699 
(черная смородина с/з; сахар) 

Хлеб 11ше1111ч11ый в11там11н11з11рова1111ый 

Хлеб ржа~tО_:!1_L1.1Сн11чный в11там1шиз111юва1111ыi1 

Итого 

~!Груша 3 Печенье витамшшзированнос (вин-ной уп-с) 
t:: Со,~ фруктовый ( в1111оrрад,яблоко) (в ин-11оi1 уп-е) 

Итого 

Каша внзка11 11а молоке ( рисовая) 

480 
481 

458 
509 
407 

221 

180 

20 
30 
765 
150 
20 

200 
370 
200 

о 

1,55 
1,76 

27,8L 
0,64 
0,3 
0,6 
l ,54 
7,36 

о 

0,5 
0,2 
21,2 
0,32 
0,95 
о 

1,27 
5,94 

15,8 

11 ,65 
14,32 
70,33 

7,5 
9,62 
32,6 

49,72 
50,2 

64 

55,6 
57,7 

629,6 
38,6 
43 ,3 
100 

181,9 
285,5 

о 

0,07 
0, 12 
0,63 
0,02 
0,02 
0,02 
0,06 
0,3 

о 

0,04 
0,08 
1,59 
0,08 
о 

0,02 
0,1 
0,2 

;; Чай с молоком 1 432 1 180 1 1,35 1 1,5 1 12,09 1 63 ,9 1 0,09 1 0,07 1 

:., (чай- заварка; молоко 3,2%; сахар) 

0,5 

0,4 

1,4 

о 

5,8 
10,6 

]7,8 

о 

0,6 

12,2 

] ,2 

о 

о 

42,4 
10,4 
0,06 

4 
14,46 

1,2 

0,5 1 

0,Q2 

о 

0,02 

о 

0,05 
о 

0,02 

0,05 
4,6 

0,03 

о 

о 

о 

4,7 
о 

о 

о 

о 

0,04 

о 1 

0, 19 

2,15 

о 

О) 

2,64 
J,6 

0,16 

о 

0,19 

0, ] 

о 

0,3 
0,5 
2,85 
0,24 
0,74 
1,8 

2,78 
о 

о 1 

17,7 

]6, ]2 

128,4 

30,6 

50,7 

89,73 

175,8 

о 

296,72 I 390,3 
19,8 1 13,9 

78 1 75,2 

12 1 38,4 
30,8 187,5 

31 ,6 1 61 

7,6 1 О 

30,6 1 30,8 
8,62 31,65 

219,021438,45 

33 1 27,2 
6,2 16,8 
13 ,1 14 
52,3 1 58 

23 1,32 I 202,56 

6] ,8 1 50 

11 ,8 

33,66 

2,2 

3) 

66,76 
8,4 

55 ,5 

2,4 1 
] 4 

2 1 

1,8 

3,2 
10,95 

117,26 
20 
о 

8 
28 

39,7 

7,8 

Fc 
17 

0,3 

0,65 

1,47 

0, 1 

0,5 

3,02 
0,06 

2,2 

0,5 
3,4 

1,8 

о 

0,5 
0,74 
9,2 
о 

0,28 
0,5 

0,78 
0,5 

0,07 
==~ (крупа рисовая ; молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; сахар; сол ь йодированнаяО 

о 0, 1 2,2 1 ],9 О 1 0,02 

~ Т/<>о;iп' ~ .. ;.<"~ t"'II.' ... ,. ,~ 

~<..т,·:.' ·" ... · ·.· .. . ~l(.'41>1r, "., •• ~,-::>. 
;,: /, ,,., 4;-, ~/> ~!\с'~ 
sl 'V,O. ~,o'/0.J' с. 
~~: .,.Qt/•• .•• Еи 
,1,,~ .• ~, 

V:~~c.,~~,dk~ 
~~\.\.,,., 

JL4_ *--~' 

i\Iacлo сл11воч11ое (порцно 1шое)( в 111нюi1 уп-с) 1 О 0,06 1 8,26 1 О, 18 1 75 ,8 1 О 1 0,02 1 
1 o,g4 1 

1 Бутерброд с колбасой п/к (для Д.11.) 17 20/20 2, 78 5,48 3,9 ! 65 О О о о о 

( хлеб пшенич11ый; колбаса п/к дпя ДП) 
Uтn.г{l 11 .:;, ')! ISI м; 'tSI 1 4.QI) -, 1 0,39 1 0,29 1,7 0,08 0,1 295,32 254,41 • ==· , , , 1" ..1 1 1 1 1 1 / J s,~;+; :~~";~'~;~;::~:~ТВЕнностью 

• ~ ..... , ' ' .. , •• , .. , ••• 1 ''"•"" 1 1 1 1 1 1 1 1 . 11 16·' ~ i11161700154084 
• • • : • : • : • : : : : '51,Ц < 8061 кnn т101001 Вода 111пьева11 ми1111р. б/г (на весь день) (в уп-е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 

Общий итог 58,3R 63,65 253,14 1829,5 1,37 2,35 64,36 4,83 8,37 863,36 1141 , 

Тсхнолоrнчесюш 1111струкция по 11роизнодстну кутшар1юi1 г1родукци11 для пит:ш1111 детей и подростков 
МОСКВА. УЛ. ЗОЛОТОРОЖСК И И ВАЛ. Д 34, СТР . 1, 111033 

школьного возраста в орп111юона11ных коллекпшах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, дополнснне 2009r. 



Примерное двадцатидневное меню пшовых рационов питання с использованием продуктов повышенной пищевой и 

биологической ценности для детских дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(000 "Хлебосол-м") 

13 день 

.No Тех . 
. N~ I llа и м снова1111с uлюд !1..:а ртыj 1З ыход \ Б сл к11 \)Кирыl Углевоl Э н/ц I Bl 

Содср:.-к:t 11 нс в 11 та..1\111н ов и мн1.;,,-ро:Jл смс11тов 

132 1 С I А I Е I Са I Р I Mq 
11 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 1 о 1 11 1 12 1 13 1 14 1 15 1 16 

:.:: Пудинг творожн1,1й , за11е•1 сн11ый 1 266 1 100 j !5,6 1 10,3 1 24,27 j 229 1 0,08 0,27 1 0,33 1 0,06 1 0,5 1 21 4,8 1 202,7 1 32,55 
; (творог 9%; крупа ~1анная; яйца куринык д, 1ет; ююм; масло сл и воч ное ва ,шлин ;соль йодированная ; смета 11а 15%) 

;; Д,;,с,\1 фру,,товыii ( ,1р<Ш . 11ро1нв.) (в 1:11-нoii у 11-с) 1 456 1 20 1 0,0S I ОЩ 19,36 1 50,99 1 О 
""' Кщ:ю"о:1 0• 1 111,1 il н :~ пнток (кефир) 439 180 5, 04 6,4 8,5 1 2 1 ,б О 

K111J11 458 90 0.8 0.4 8, 1 39 0,02 
1 /то го[ 1 440 1 20 ,721 16,72 1 42,13 j 401 ,59 I 0,08 

Са,1ат зс.-~с ный с 110шщо ром с р/~ , j 570 1 60 1 О. 7 1 6, 1 1 2,5 j 65 ,84 1 0.02 
{ салат зслсны i1: 1ю,111дор свежий ; сот, i-1оди ров. ; ,1асло растител ь ное) 

о 

0,23 

0,08 
0,5 
0,03 

0,06 
0,54 

14,4 
0,93 
9,2 

о 

0,04 

о 

0,1 

о 

о 

0, 18 

0,24 
0,68 
1,2 

Борщ с 1ш1устоi111 картофелем 1 83 1 200 / 3,62 / 8,26 / 9,76 / 143.4 / 0,08 / 0,14 / 8,5 j 0,02 1 О 
( свекла ; картофст,; ка пуста 6/к; морковь; лук рс11ч аты й; масло слиrюч ,юе 82,5%; с ахар ; томат; лим он . к--п1: соль йодироав . : мясной буJ11,о н .) 

Бефстро1·:шов 111 01варного ~,яса . 1 298 1 80 1 13 ,61 1 7,5 1 4,87 1 24 1,651 О, 12 1 О, 13 1 1,38 1 0,02 / О, 14 
~ ~ (говядина 6/к, морковь , молоко 3,25 , мука пше нич11ая ; смета11а 15%,масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

0, 1 
(крупа гречневая , масло сливочное 82,5%, сол ь йодированная) 

3 Каша гре•шсван рассыпчатая 1 353/J 1 150 1 8.3 1 7,6 1 40,5 1 249 1 0,2 

Компот из плодов сухих 1 700а 180 1 1,02 1 О 1 21 1 88 1 0,02 1 0,04 
(сухфрукты(яблоки,rруши, чернослив, урюк, курага , изюм; сахар) 

Хлеб пшеничный в11там111111зированный 1 480 
~'lеб ржан_0:11_шс1111чный вн:rам 111_!11З_нрован11ый 481 

Итого 

.,, Ватрушка с джемом 702 

20 
30 

640 
75 

1,55 
1,76 

30,56 
4,7 

0,5 
0,2 

30,16 
6, 1 

11,65 
14,32 
104,6 
33,7 

55,6 
57,7 

901,19 
298,6 

0,07 
0, 12 
0,63 
0,05 

0,04 
0,08 
0,56 
0,06 

~ (мука пшеничная в/с; сахар; масло сл ивочное 82,5%; яйцо куриное дист; дро;~оки; джем ; меланж; соль йодированная) 
::С: Чайссахаром / 430 1 180 1 О I О 1 9,98 136,911 О I О 
с, 

:: (чай: <:ахар_) __ _ 

о 

о 

о 

о 

19,08 

0, 12 

о 

Итm·о 255 4,7 6,1 1 43,68 j 335,51 I о,о5 1 0,06 1 0,12 
Омлет с сыром запеченный 254 100 8,52 7,6 1 16,1 1 208 1 0,03 1 о 1 0,75 
(яйцо куриное дист; молоко 3,2%; соль йодированная ; сыр 

0,03 

о 

о 

о 

0,07 

0, 1 

о 

0,1 
о 

; !Отвар ШIIПОВННЮ! 1 686 180 0,5 О , 19 1 14,2 1 75,8 0,01 0,Q2 80 1 О 
~ (сахар; шиповник -сухой) 

0,08 

о 

0,3 
0_,_5_ 

2,22 
0,07 

о 

0,07 
0,08 

о 

5,05 
224,2 

33 
444,05 
26,03 

2,9 
165,6 
27,2 

371,2 
]6,52 

2,57 
25,2 
20 

60,32 
16,5 

39, 18 1 1]3,86 1 28,6 

21,7 1 135,6 1 20,4] 

19,57 j 198,521 133,29 

16,7 

30,6 
8,62 
162,4 
27,5 

11,8 

39,3 
99,05 

10 

9, 1 

30,8 
31 ,65 
536,05 

0,6 

7,2 

7,8 
65,4 1 

8,64 

3,2 
10,95 

221,59 
9,5 

3,2 

12,7 
5,79 

2, 71 2,7 

Fe 
17 

0,92 

0,8 
О, 18 

о 

1,9 
0.4 

4, 12 

1,24 

4,44 

0,04 

0,5 
0,74 
11,48 
0,5 

0,04 

0,54 
0,09 

0,5 

о 

~-~ 

fJ "ь н '-.. Jj. 
, .. ",;;;;'~ .... "--., .. /J ,<) 

' <" 

t:r: . • ~:4'°,1- - ~ -
1 :s: k),()4~~-?o. ""). 

i(C/'« о' "" 
~: ~~'/-,-4 • 

. 4 , ·,. .'.<- °' \l , 

Яблоко 1 458 1 140 1 0,64 1 0,32 1 7,5 1 57,7 1 0,02 1 0,08 11 0,1 1 О 1 0,24 1 33 1 27,2 1 20 
Хлеб 11ше1шчный витамш111Зl!_[!_ОВа нный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 О 3,2 /rir,:; 

4 Нто1-о 450 12,26 8,61 47,6 392,9 0,13 0.14 90,85 О 0,62 172,65 95,31 8,49 • 
Вода питьевая мшшр. б/г (на весь день) (в уп-с) 405 300 о о о о о ·о о о о 77,4 о 16,5 ВО С ОГРАНИЧЕННОИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

/ / Общий 1пог/ / / 68,24 / 61 ,59 / 238,01 / 2031,2 / 0,89 / 1,26 / 110,98 / 0,27 / 3,59 / 818,4 / 915,05 / 303,1 // 15,01 / «ХЛЕБОСОЛ-М» 

Технологическая 1111струкн1111 по производству ку,1инарноi1 продукции для r111та1111я детей и подростков 

школьного возраста в организованных коллекпшах (ГОСГ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, дополненнс 2009r. 

ОГРН 12677002511084 
инн 9722118061 кпп 772201001 

МОСКВА, УЛ ЗОЛОТОРОЖСКИЙ ВАЛ, д з~ . СТР . l, lll033 
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llr101c·r11oc двадl\1П11)\ 11С IШОС ~ICIIIO ТIШОВЫХ raЦIIOIIOB ПIП:НШ!I С IICf!OЛl,ЗOl!alllJCM 11rоду КТОВ ПОВЫШСIШОЙ ПIIЩСВОЙ 11 

биолоп1•1еской цсн11осп1 длн детских дошкольных учреждений. ( возраст от 3 лет до 7) 
(ООО "Хлебосол-м") 

14 день 

N~ Тех. C<1)1Cj>Ж~lll!C IIIIЛI Ml!IIOB 11 ~IIIKj]OJ.IIC,\ICIITOB 

1J а11мс11011ан 11 с б.11юд 1,ap·i 1-.1 Выход Б~JIКИ )Кнры Y t'JIC B() Эн/11 В\ В2 с А Е Са р Mq Fe 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Каша Вlt:II0\11 Ш\ "!ОЛОl(С ( OBC!IIIIIЫC хлопы~) 22 ] 200 6,75 8,8 32,0 1 240 0,3 0,2] ]3,2 0,05 0,05 ]75 ]93,47 47,8 0,98 

(геркулес: "юлоко 3,2%;сахар ; масло слиноч11ое 82,5%: сол~, йодированная ) 

Kиcr: t1 ) н·t },:овнrнтрата в11тамн1 1 нJ11ров:1н 11(11·0 420 ]80 О, 13 о 25,2 S2,53 0,23 0,23 i,86 о } ,8 16,7 9,1 18,64 0,04 
(ю1сет, ПJ1одово-нгод1-1ый (пром . проюn . ) 

ХлсП н н1снн 1 ;~н ый nнтамн11а311рованн 1:.1i-i 480 зо 2,6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 0,5 
Сыр 11олутвсрдыii 45% ]3 )5 3,9 3,92 о 52,6 о 0,05 0,12 0,03 0,08 15 ] 96 6,7 0, ]2 

Итого ~-20 13,38 13,22 67,01 426,53 0,6 0,53 ]5,18 0,08 2,23 373,3 298,57 76,34 1,64 
V 

Винегрет O11ощ11ой с р/м. 72/1 60 0,95 6,12 5,Q2 78,54 0,04 0,02 5,25 о 1,1 14 26,9 11,04 0,46 

( картофель ;свекла ; "1орковь; or11Jeц солёш,11\J1ук репка; зеле11ый 1 ·орошек консер ; масло ралпельное; соль йодированная) 

Суп рыбный 1 592 1 200 1 6,7 1 4,56 1 8,8 1 183,8 1 0,12 1 0,07 1 0,5 0,2 0,09 102,2 132,4 0,8 0,24 
( горбуша натуральна (консервы) ; картофель ; морковь ; лук репка; крупа рисовая ; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

Запеканка "артофельнан с отварным мнсом 1 332 1 ]80 1 J 7,5 6,4 15,9 222,6 0, J6 0, 16 2,7 0,02 0,25 39,8 200,4 46,9 2,28 
(картофель ; говядина 6/к; лук репка; масло сливочное82, 5%; соль йодированная) 

Соус смета1111ый с томатом 1 388 j 30 j 0,5 2,28 2,15 33,85 0,01 0,02 0,26 0,01 0,07 14,56 10,46 1,91 0,06 
( сметана 15%; масло сливочное 82,5%; мука пшеничнач в/с;бульон мясной;соль йодированная) 

Компот из с/з Яl'Од (ассорти) 699 ]80 о о 15,8 64 о о J,2 о о 7,6 о 1,8 о 

(плоды и ягоды с/з; сахар) 

Хлеб пше111!'111ый в1пам11111в11рованный 480 20 1,55 0,5 J 1,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 ~r,.льнь7 

Хлеб ржано-пшсничный в11там111111з11рова1111ый 481 30 ] ,76 0,2 ]4,32 57,7 0, 12 0,08 о о 0,5 8,62 3 J,65 10,95 0,74 ~ Итого 685 28,96 20,06 73,64 696,09 0,52 0,39 9,91 0,23 2,31 217,38 432,61 76,6 4,28 ~ 

"'t:;i. · (:;~ 
Булочка Любиман 499 75 3, ] 6,2 39,2 259,2 0,1 0,01 0,2 0,06 0,1 224,2 135,8 7,5 0,5 ~1~ f: :<)+, 

( мука пшеничная в/с; молоко 3,2%; сахар ; масло сливочное; дро)!оки; соль йодированная) :s: ~· 1:i,c-111:;'(:;~ ,. <5 ~ i?. 

Йогурт фруктовый питьевой 464 180 3,2 2,8 8,6 94,6 0,04 0,2 1,4 0,02 о 123 96 15 0, 1 \" \ •. «'~~,у~ 
Итого 255 6,3 9 47,8 353,8 0,14 0,21 1,6 0,08 0,1 347,2 231,8 22,5 0,6 i~·. ~~ 

Сыр1111к11 11З творога \0~'-~ 263 ]00 ]6 1 J,5 22,5 230 0,09 0,36 0,33 0,09 0,7 229,6 302,5 35,9 1,02 '-,{'~~·:<;.. -~ 
( творог; мука пшеничная; яйцо диет. куриное;соль йодированная ; масло сливочное 82,5%) . 

~ Сок фруктовый (aбpttl(OC, персик)(в 1111-ой уп -е) 407 200 0,6 о 32,6 ]00 0,02 0,02 4 о 1,8 13 , ] 14 8 0,5 

Ирис обогащ. В IIТМIШамн ДЛ!I дп 506 20 0,6 l,9 17"24 84,6 0,02 0,0] 1 о 5,8 о о о О, J 5 

Мандарин 458 90 0,8 0,2 7,3 34 0,02 0,08 15, 1 о 0,24 33 27,2 20 о 

Итого 460 17,2 13,4 55,1 414,6 0,13 0,39 5,33 0,09 8,3 242,7 316,5 35,9 1,67 
Вода питье ван м111111р. б/г (на весь день) (в уп-е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о ]6,5 о 

Общий итог 65,84 55,68 243,55 1891 1,39 J,52 32,02 0,48 12,94 1180,6 1279, ~ U:t Шf.lJ'ИJ ffiOf PA ИЧ Е НН ОЙ ОiВЕТСТО Е Н Н ОСТЬЮ 

Технолоп1ческан 1111стrукщ111 по производству кул1111арной 11родукц1111 длн 111па111111 дстсii 11 подростков «ХЛЕБОСОЛ -М)> 
школьного возrаста в органюо11ан11ых коллективах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, допот1е1111е 2009г. ОГРН 1267700254084 

инн 9722118061 кпп 772201001 
МОСКВА, УЛ. ЗОПОТОРОЖСК~Й ВА Л. Д 31,, СТР . 1, 111033 
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Прн ~н·р ное ДШIДI IIIТ IЩ II CB II O C MCIIIO TIIJIOB ЫX рац110 11 ов ПIIТИ!ll!Я С ИС!l ОЛI,:юванием щ10ду1пов повышешюй JlИЩСВОЙ 11 
б1юлоп1чсской ЦCIIHOCПI ДЛИ ДCTCKIIX ДOШl,OJl bНl,IX учреждений. ( возраст ОТ 3 лет до 7) 

(ООО "Хлебосол-м") 

15 деиь 

N~ Тех. 1 
f--· 

Co,1:ej)'Ж : !Htf (' BJtT:ti\lИHO B lf l\1IHCl)O').П(' I\H'IITOB 

N;, f-f ~] H ,\JCHOBa 1-! IH' [i _~Ji~),'1 r.:а1 1т1,1 H l, IXO!( f-, c:11, ., )Кнр 1.,.1 У ,·:,сво Э 11 / ц BI 132 с л Е о, 1' Mq 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 \2 13 14 15 16 

llзд с:11ш r-олбас.ные вареные (сос11ск11 ) 340 49 5,09 9,84 9,5 1 j J,8 0,01 0,04 о о о 13,25 о о 

~ Капуста ту шс11а11 170 J 50 2,36 5, 73 8,03 109,9 0,05 0,05 12,22 0,03 0,41 62,54 52,24 26,4 
~ ( 1,~111ус1а 6/к; ,\1:1с.·ю r:k·-т1п ~л1~нос ; ·н)\1ят-11~н.: 1 а; \!l)рковь ; лук: iK'J!к;:1; 1,1ука 1 ·нн 1.? н11чная н/с; сах() р ; соnь i10J111рова нная) 

/~ :\_:11·(1 I IJl!{'JU\! i ii l ,l~f BIП : t ,\III HJПI Jf)O B ;-i fl ·!· i!,Jii ~~? 1 ] :), 1 ?:~' ~-: ~~ -~ 5 !: ~ U, ~7 0,04 () о 0,3 30,6 () 3,2 

1

-f ... ~1•• · ,;01: : i ! l\!fи~,· . ,н 1 ... · · ;·р ~ 1р н ст 1н1 р н\и ,111н:i.'iО. 1i11.;с ()~., JX () 

1 

_, _(, -1 .1 ,i ) ~_;6 ]l." .~ О:!7 О, 14 0,4 0,02 0. 7 144 94.ОЗ 19.7 
( к,1,ао 11а111л,ж(сУхая смес ,,): ~юлоко 3.2%) , 

1 
l!тm ·o -4!9 13,0'J 19.17 46 .О') 3XS,3 0,3 0,27 12/,2 0,05 1,41 2:-0,39 146,27 49,3 1 

Са .1ат 111 пом идоров и огурпов свежих 38 1 60 
0,6 1 

8,5 

1 

1,5 ~4,9 0,02 11 0,02 3,69 о 0,79 ]5,3 24.09 ~,32 

(огур10,! свсж ,1 е; 1 юш1доры с вежи е: мacJJo растител1, нос ; соль йодированная) 

Суп ю овощеii 1 109 1 200 2,56 5,2 9,04 161 0,2 0,04 11,36 0,01 0,2 37,36 84,6 25,68 
(11ом11доры свс,1шс; капуста 6/к ; картофель; цветная капуста ; морковь; лук репка; горошек зелё ны й 1<0 11 ср:~1асло сливоч 1-юе 82,5%;соль иод11рованная ) 

Котлета ю ,пицы (кур1111а11) 1 347 1 70 1 8,8 1 9,2 1 8,7 1 ]49,5 0,06 0,07 15 ,5 0,02 0,19 41 ,4 56,8 27,2 
;'} (филе кури1юе; хлеб пшеничный ; молоко 3,2%; сухари панировочные; масло сливочное; соль йодированная) 

"" о Рис отварной 355/1 150 3,57 6,67 37,5 217,5 0,03 0,02 о 0,03 0,08 217 59,32 18,6 
( крупа рисовая; масло сливочное 82,5%; соль йодиров.) 
Ком11от из свежих плодов( r·руш11) 409 180 0,14 0, 11 19,9 6 1,0 1 0,23 0,23 0,72 о J,94 15,45 5,76 5,94 
(груши свежи е; сахар) 

Хлеб пше ничный витам1шнз11рова1111ыi! 480 20 J,55 0,5 1 J,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 
Хлеб ржано-11шс11 11чный витамюшзнрованный 48 ] 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0, 12 0,08 о о 0,5 8,62 31 ,65 10,95 

Итого 710 18,98 30,38 102,61 787,2 1 0,73 0,5 31,27 0,06 4 365,73 293,02 99,89 
Кисломолочный напиток ( ряженка) 439 180 5,04 6,4 8,5 121 ,6 о 0,23 0,54 0,04 0,18 224,2 165,6 25,2 

502 75 о о о о 

Fe 
17 

0,88 
1,09 

0,5 
0,4 

2,87 

0,35 

0,09 

0,8 

0,5 

0,86 

0,5 
0,74 

3,84 
0,18 
о 

'!. t. J1 
~ -= 

~
. 

Q) 

~1. . " 

<::r/c< ·+ 
/=r:(''"1 .. :.• (;:/1.. 
( 3; 1( i>,0 -t;, 

~~\ ё~ 

ь -
-~~ -,~ ! 
~-~ ....; 

' r.~ 
с--'~ 
",О, Ол 
~,у<Т,, 
'4'4 

Булочка молочная 7,5 1,2 68,9 266,9 -
( мука п шеничная в/с; сахар ; масло сл ивочное 82,5%; молоко 1,5%; яйца куриные диет; дрожжи; соль йодированная; меланж) 

0,25 0,7 82,3 253,9 ~ ~
,, -. 

11" '''·,, ii 

~ -

~ 
<\ 

Итого 255 \2,54 7,6 77,4 388,5 о 0,23 0,79 0,04 0,88 306,5 419,5 25,2 0,18 

Каша 11з 11шена и риса молоч11ая жидкая(" Дру-,кба") 1 612 1 200 1 6,32 1 10,18 34,6 260 0,28 0,22 1,2 0,06 0,06 222,62 172,7 34,2 0,54 

:,: 
( молоко 3,2%; крупа рисовая и пшенная ; сахар ; масло сл11воч 1-юе 82,5%; соль йодированная) 

= Чай с сахаром и лимоном 43] ]80 0,18 0,04 10,5 39,05 о о 2,5 о 0,02 15,4 7,2 5,36 0,58 

~ ( чай ; сахар; лимон) 

AllCЛI,CIШ 458 150 0,8 0,2 7,3 42 0,02 0,08 15,9 о о 33 27,2 20 о 

Хлеб пшеничный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 о 3,2 0,5 
Итого 560 9,9 10,92 62,2 392,45 0,37 0,34 19,6 0,06 0,38 301,62 207,1 34,2 1,62 

Вода питьевая м1ш 11 р. б/г ( н а весь день) (в у11-е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о ~ 10, J V 

Общи й 11тог 54,5\ 68,07 288,3 1956,5 1,4 1,34 64,28 0,21 6,67 1224,2 0lJfjW: r-168,159- cnS.51,", -
.... "'НОИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

Тсхнолог11•1еска11 ннструкция по производству кулинарной проду1,ци11 для питания детей 11 1 юдростков «ХЛЕБОСОЛ-М» 
ш"оль 110 1·0 возраста в орга н 1пова н11ых коллскпшах (ГОСГ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Мос 1ша 2006, до1ют1 с 11 11с 2009 •. ОГРН 12677ОО254084 

ИНН 9722118D61 КПП 7722D1001 
МОСКВА, УЛ. ЗОЛОТОРОЖСК~Й ВАП, Д 34, СТР. 1, 111033 
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П р1шер 11 ос J(Bft!\ЩIТll!\IICH II OC ~ICIII() ТIIIIO Bl,IX pЯl(IIOII OB ПIITЯ l ;JJИ С JICЛOЛ l, ЗOB:tlll!C~J прону,пов повышенной пищевой 11 

био:юп1чсской ценности дл 11 детских дошколы1ых у•-1рсжде1111й. ( возраст от 3 ,1ет до 7) 
(000 "Хлебосол-м") 

16 день 

1 

1 INo Т,·х . 1 [ Со:1,· 1~-,,_,.,11н · в11т :1\н1 11он 11 ~111 1{рmлr~1с 11тов 
• 1 11 ,,11,,,. ,,, ,, ., .: , ,• 'i·,:,;•; ! ,.·, .,,, ·,., !~, . , х 11:1 J;,·:11,·1 ! ',1'' 11 р 1, Уг.·,с в о ~-:) 11/ 11 ! BI I В2 1 С 1 .\ 1 1-: Са 1' Мч 17с 

1 2 3 ~ 5 6 7 8 9 LO I l 12 13 14 15 l6 17 
Суфле творожн ое няровое 1 269 150 14,5 / 10,4 13,76 204,04 / 0,07 OJ8 1,2 0,04 0,29 108,6 152,7 17,07 0,44 

• .., (творог 9%~ 111ука п1J JС11 1 Jч11ая в/с; r-.юлш.:о З)¾} ; 11i iцa курнные ш 1ст; сахар ; масло с11 111ючное; соль йодированная ) 

~ ч,_1 ii <' ся х арv~• 1 ~3 0 1 200 1 О I О 1 <) 9813(, ,91 О О О О IJ ! 1,8 7,2 ~.2 0,04 
; ( l!:1 11: Ci1 \i:1j' ) 

j 1:~• ·~• ,:( ,_i1\1il!l-.. ~!-li f _,· 1!-1,,.') - . 1 ~~ - I : ·' • _ __ j {, . '! -- _-, ,) )_-,-\~ () ;! (, 2 (} f}--. ~
1

20 ~{J 2')) .~ 2.: 
• ,.~ . . · "" '"'" ''' ·" ' ·"' ш, ' "·" '"'" ·,.,,,,,"" " " '' 111 ~ хо 1 ., о 1 2.6 1 1,.) '1 .s ) 1.4 о . о 7 о _ щ 1 1J J о о,., 1 ., ,;, с, о .,,2 0.) 
~· 1 • • r!то 1 0/ J ~OS j 20,4 1 17,◊ 54.64 447 .О~ 0.l~- \ 0,22 1 IA 0,04 O,S:I ! 27 1 215,9 ~8,87 3,08 

С~:щт из "ор 1.:ов11 с сыром и 'J еле ным п,рошком / 5~8 / 60 i 3,37 j 5.2 4,92 74,3 0,02 0,02 3,5 0,0 1 О 103,9 74,07 15,9 0,3 
(зелё11ый горошек консер ; морков 1, ; сы р сы чужный тверды й ; соус солатныi1 ш1я ДП) 

Су 11 картофс.%ный с бобовыми ( фясош~вый) 1 11 5/1 1 200 [ 8,6 [ 8 14,9 167,9 0,9 0, 1 5,9 О О 42, 1 139,4 34,2 2,2 
( картофел ь: фасол ь ; морко вr,: лук репка ; масло сл1шоч1-юе; петрушка - коре 1-11,; соль йодированная ) 

Рыба 11ри11ущенная,за11ечёниая с овощами 1 626 1 80 [ 15,8 1 3,3 1 13,68 106,4 0,01 0,06 0,6 О 0, 1 36,3 154,5 18,3 0,3 
] (ф11ле "fl)ески ; морковь;лук репка; масло растительное; тамат-11юре; сахар; соль йодированная) 
О Картофельотварной,запечён11ыйсосл11в.масло~1 667 150 3,54 4,3 23 173,5 0,2 0, 19 ]6,2 0,03 0,03 17,4 100,8 37,5 1,6 

( картофель; масло сливочное; соль йод11рованная) 

l{омпотизс/зш·од(чсрнойсмород1111ы) 699 180 О О 15,8 64 О О 1,2 О О 7,6 О 1,8 О д;,,_ \\_._ ь __ !i.._•. FiJI'~ 
(с/з черная смородина; сахар; ) ~ ~:_•,-,,~,?~ 
Хлеб пшеничный витаминизированный 480 20 1,55 0,5 11,65 55 ,6 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 f.~ ;,~.Р"'- ~~~ 

Ито1·0 735 34,62 21,5 98,27 699,4 l,32 0,49 27,4 0,04 0,93 246,52 53l,2 121,9 5,64 ""tf':1 ('t:4 :.У-('.,., • -<> 
:r\i·· 10 rf'. -✓0 • s 

~ Груша 458 150 0,64 0,32 7,5 38,6 0,02 0,08 14,4 О 0,24 33 27,2 20 О ls:(: ',()0(', ,()'1~'84 :r 

~ Молоко3,2%винд11в11дуальнойупnковке 436 200 6 6,4 9,4 120 О 0,2 0, 1 0,02 О 158 165 25,2 О ~~i,; o'1f4 "4 _ -"' 
1:::: Пс•~еньс в1пам111111з11роваинос (в ин-ой уп-с) 509 20 0,3 0,95 9,6_2 43,3 0,02 О 0,06 О 0,74 6,2 16,8 О 0,28 ;~,. . .-~~ 

Итого 6,94 7,67 26,~2 201,9 0,04 0,28 14,56 0,02 0,98 197,2 209 45,2 0,28 о/~'~ 
Голубцы леюшыс с отварным мясом 649 150 10,9 10,9 33,9 199,8 0,04 0,08 1,6 0,01 0,01 60,3 223, 1 10,1 0,1 ~~ 
(говядина 6/к ; капуста 6/к; крупа рисовая ; масло растительное; тома1"паста; бульон мясной; сметана 15%; соль йодированная) 

:i: Соус сметанный 1 387 1 50 1 0,8 2, 7 2,8 33 0,04 0,03 2 О 0,03 25,4 19,3 3,24 0,04 
1Е ( сметана 15%; масло сливочное; мука пшеничная в/с; соль йодированная ; 
;,, Со" фрукrовый (ананасовый)( в 1111-ной уп-с) 407 200 0,6 О 32,6 100 0,02 0,02 4 О 1,8 13 , 1 14 8 0,5 

Ш1жоладка "Аленка" 20 2,09 6,7 10,6 108,3 О О 0,3 О О 105,8 13,2 33,3 0,1 
Хлеб пшеничный в11там111шзирова1111ый 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 О О 0,3 30 ,б О 3,2 0,5 

Итогu 450 16,99 20,8 89,7 492,5 0,17 0,17 7/j 0,01 2,14 235,2 269,6 10,1 1,24 
Вола питьевая минир. б/г (на весь день) (в уп-е) 405 300 О О О О О О О О О 77,4 О 16,5 U 

Общий итог 78,95 67,77 269,13 L840,9 l,67 1,16 5[,26 0,11 4,64 949,92 1226 226 l(h~Jfнcтвo С ОГРАН"Ч ЕНН О'' 
" ' " ОТВЕ ТСТВ[НН ОСТЫО 

Тсхнолоп,ческая инструкция по производству кулю~арной продукции для питания детей II подростков ((ХЛЕБОСОЛ-Мн 
UJJ(oлыюro возраста в органюованных коллекгнвах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ 1> 50763-95) Москва 2006, допот1снис 2009г. ОГРН 1267700254084 

инн 9722118061 кпп 772201001 
МОСКВА, УЛ . ЗОЛОТОРОЖСК,'Й ВЛЛ. Д 34 , СТР . 1, 111033 



Пp!!:'H'JllfOC ,'HИl,'1,J~:lTJl,'~H<.' B HOC 1'Н~1!Н) Тl f ll () IH , JX p artllf)H()B IJI!TH ll 1!11 С 11CI J().ГIJ )l()H'°' IIJtCi\1 H j)O,'!)'KT()IJ П081)1111С11110Й ПJIIIJ,CHOЙ 11 

б110ЛОПl'/ССКОЙ ЦCIIIIOCТI I J.IЛII дс·rск11х ДОШКОЛЬl!ЫХ У'lрсжде1111й. ( возраст ОТ 3 лет ДО 7) 

1 t 

! ,\:1 ! : t аi •; ;йс ннн~:н, с 'U.:iю 
1 1 ---- 2 

ly Т ,. j 

1 • - '' · 1 
t : -~~_i:'"f"l , f i 1 

3 
' ~ 11:, j • ,: . 1: .;н 

4 1 5 
:, , ,,,;;~а вюка~ ~;1-,,1~.rн;-~с (~~,ш,ш1) 1 221 1 200 1 4,3 

!- ( i\H).ll()KO ~. :2~,{1; кру11а чанная; сахар; ;\1:=t<.:.110 <.:т1 ноч11ое 8215%,; co.r11) йодирован на~ ) 

1 
1 

17 депь 

1 

i-1-.'.j . , .i) i :~ . 1 . :...: i .; 

6 

6 

4 

7 

27,7 

(\ .1 
J,-1 

(ООО "Хлсбосол-м") 

: f\ 1: ' " Р~ : ~1 lt ~-~~~-~! '-.' lf н 011 н....:.~_i !~· 1щ ·1 . 1н~ ,, ; с н т r) н 
. ,,., , .1 1 1)1 В: 1 С .\ Са 1' i\!(J 

8 '> 1(1 11 12 13 14 15 16 
286 0,32 0,2 17,6 0,06 0,06 341 ,08 183,86 29,88 

)2\) 0,0 1 о l 5S,6 165 25.2 

J.'c 

17 
0,5 

о ~ 1 Чу:~н-. 1 0 _ 10•,1,,-0 1-~1111,'1ннп "1,,•::-t F11.н оif.' ·11:1 1~1 ;11h(: \ 4З Е / 2()() 1 !, 
1 -- • , '1, :; 1 •. i ' • ' '1 • ! : '. ~{] •. /1 -;1 

()_ () 1 1 0.0 1 
О ('7 О. 1.: / } 

() 

с п_ ~ . 1 ~r).~:_J J)_~_l. _ __ ~.:.~.J~~?-

~

- ~ 

"""" 00 

- .-1 1 ,' J 1 il 2- ,-·.1,1 ! 

Са:rат· H'J ка..л 1-.м~1 r о-в ,с.п . верна н лу J..::-1 с р/м 1 ы i 60 i 5.'.J 3,5 j 3.:i 1 65, Х о 1 о 29.У 

( K~: Jl l,\!:-lp .\IUJ) Oi'\; 11срсц CJ!a )J.K.JIЙ CБLЖJtil~ лук рсп1,а ; ~Шl<lT CBL'Ж11J\t:oyc CaJ J::ITHJ·,JJ\ <.:OJ i Ь Ноднрован ная ) 

Суп шоре 111 цветно й капусп,1 со смелшоii 1 591 1 200 1 1,7 1 2,92 1 15,65 1 66 0,06 0,06 13,9 
( цветная капуста 6/з; картофсл , , лук репка ; часло сm1 вочнос 82,5%; \Юрковь ; с,,.1ста1,а 15%; помидоры свежие; сош, йодированная) 

Кнсл11мясныс11аровыеошслом 16501 80 1 11 ,5 111 ,51 15,8 j 176,9 j 0,04 10,J 4 1 1,68 
( говядина б/к ; крупа манная ; масJю сливочное 82,5%; молоко 3,2%; муL<а пшеничная в/с;яйца L<урнныс диет; соль йодированная) 

Р11с 11 р11пуще1111ыii с кукурузой 1 662 1 150 1 4,05 1 7,05 1 27,5 1 2 16,2 1 0,09 1 0,3 1 2,7 
(крупа рисовая; кукруза сладкая консер ; ,юрковь; перец красный сладкий ; масло сливочное 82,5%; и соль йодироваюшя) 

Ко~шот 113 пл адов свежих (яблок) 1 409 1 180 1 О , 16 1 0,04 1 16,9 1 66,6 1 0,23 1 0,2 1 1 О, 1 
(яблоки свежие; сахар) 

Хлеб nше1111 ч 11ый шпам111111з11рова1111ый 1 480 
Хлеб ржш10-пш_е1111ч11ый шпаш11111з11рова1111ыii 481 

20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 о 

30 1,76 0,2 14,32 57,7 0, 12 0,08 о 

Итого 720 26,62 25,71 105,32 704,8 0,61 0,82 58,28 
180 2,8 2,9 20,5 112,07 0,04 0, 14 1,4 Кофсй11ый напиток с молоко~~ 1 43 3 

а:: 1 (кофейный напиток сур.- зерновой ; молоко 3,2%; вода; сахар . ) 
~ Ватрушка с сыром 1 704 75 9,12 10,8 25,02 224,98 0,05 0, 11 0,06 

t= ( мука пшеничная в/с; молоко 3,2%; сахар ; часло с1швочное; яйцо куриное диет; дрожжи; сыр тертый ; соль йодированная) 

Итого 255 9,12 10,8 25,02 224,98 0,05 0,11 0,06 

1 267 1 150 1 22,6 1 15,63 1 32,51 1 307,5 1 0,08 1 0,33 
; 1( твороr 9%; крупа манная ; сахар; яйца куриные диет; масло сливочное; сухари панировачные; сметана 15%; соль йодированная) 
~ Джем фруктовый ( пром . проюв.)(в 1111 -ной уп-с) 1 456 1 20 1 0,08 1 0,02 1 9,36 1 50,99 1 О I О 1 0,06 

Чай с молоком 432 180 1,35 1,5 12,09 63,9 0,09 0,07 4,5 

Запеканка творожная 0,32 

(чай- заварка; молоко 3,2%; сахар) 
Персик 458 170 о о 13,8 64,2 0,04 0,2 9 

Итого 520 24,03 17,15 53,96 422,39 0,17 0,4 4,88 
Вода n11тьсвая м111111р. б/г (11а весь день) (в уп-с) 405 300 о о о о о о о 

Общий 11то1· 72,67 64,16 231,2 1809,6 1,23 1,58 80,83 

Тсх11олог11чсска11 1111струк1111я по 11ро11з водству кул1111арной 11родукц1111 дл11 111па111111 детей II подростков 

li(, 1 

1) 

О,о2 

0,09 

0,04 

о 

о 

о 

0,15 
0,02 

i .. Ч, 1 :'-., 1 1.2Х 1 3.1~.Х(, 1 :,:,.IIK i 1 

- 0 -- 1 -·з-6.2 1 1 о, 2 Г42., 7 1 о,6 

0, 1 

0,08 

0,01 

1,8 

0,3 
0,5 

2,79 
о 

26 

51,32 

4,11 

32,5 

30,6 
8,62 

189,35 
128,4 

47 1 

135.12 

76,3 

5,9 

30,8 
31,65 

432,07 
175,8 

9,96 

17,92 

26,8 

6,8 

3,2 
10,95 

118,33 
2,2 

0,8 

1,6 

0,9 

0,14 

0,5 
.0,74 
5,28 
0,1 

~~~~~i§JC .~У 

' fi:t,c<p 

1 "'··• r e,t' :+"(: 

.!.'"'~::·. 1oд4t~1/lo8 \s ~~ ё~ ltry: 4 
,~ . ·~ • ll lf,/4 
•, .;(-

1,3 1 1,75 1 168,9, 133,2 14,5 0,7 ~\ .. 1-,,~~. . . ·\''"·· 

~о~~ 
~J!.__д ' * ~ 

1 ,3 l,75 168,9 133,2 14,5 0,7 
0,07 0,53 241,48 275,97 32, 11 0,93 

о о 5,05 2,9 2,57 0,8 
о о 61 ,8 50 7,8 0,07 

о 0,3 8,3 22,4 57,8 0,5 
0,07 0,53 308,33 328,87 ·и11 1 8 

о о 77,4 о 1 16,5 о . 
1,58 5,43 1196,9 12431 µ02'6:t,:!' ½Р,17!!111ИЧЕННОИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«ХЛЕБОСОЛ - М» 

школьного возраста в орг-.1ювова~111ых коллскп1ш1.х (ГОСТ 30390-SS;ГOCT Р 50763-95) Мос~-ва 2006, до11ол11е1111с 2009г. ОГРН 1267700254084 
инн 9722118061 кпп 772201001 

МОСКВА, УП . ЗОПОТОРОЖСК ~ Й БА Л, Д 31, , СТР . 1, 11 1СЗ З 



Прн i\1сr11ос лня .r\1~ат11 .'1 1 н• ннtн• ,11•11ю т11пов,.1х рэнио11ов 11нт~1н11н с н(по.n1.-юв :-н 11-tr i\ 1 п rонуh-rон поnышсв ноii nнrцевой и 

б1юлоп1•1еско ii це1111ост11 дли ДСТСКl! Х ДОШ KOЛЬlll,IX у •1 рс;кде 1шi1 . ( возраст от 3 лет до 7) 
(ООО "Хлебосол-м") 

18 деиь 

N,I 
J'{o Tt.~ x . 

h·:ipтыJ Выхон ! Бе.11н:1!._J}К11ры!У 1 лсво 
Сонсржаннс BHT.-:li\-Jl11JOB 11 1\111 h:'l) OЭЛC1\1C' IITOH 

1 

На иl\1еновян11 е ll.1 11t 1д 

.!._ 1_ 2 з 1 -! 1 ~ 1 6 1 7 

l
(~ .-1.'l i!T IH ~:вс·,1 : 11.\ J\Oi\lH.'~11poв с р/;-, 1 1 37 1 

(св11жне пом~~доры~ i1ac.";10 растнтс.11>1юс; лук rспка~ соль йодированная) 

1 () :ч :; с 1· !IЯTy°():1.' !i,J! Ыif ].:.!Ji{"!(\HHl,Jii 1 :25 3 1 
•. 1 

('-• - 01 
; .• J /, - .... '·; . ; :;, · 

: ~. . \ 
·• · ' ! \ ( _\· , __ ,,. - .\:. •_' 1,,' ,• ;.· • • ', ;f " ___ , ! 

i\lнc.rlO t:.r111во•1но(~ 11орцно н11о с 

S: ,cfi llillt'J! H •tныii ш1тя:нинl! з11ро ва 1111ыii 480 

l!тoro 

Салат В 1пам111111ыii с р/м 21 

(,О 

!00 

10 
зо 

400 

60 

0,6 5, 1 3,0(, 

)1.5 n1 ,. ' 6.5 

1 

0,06 8,26 O.i 8 
2,6 0,5 9.S 

1 I S,S 26,06 38,3 
' 
1 1,5 2,3 4,56 

:) 11 /1.1. BJ В2 

~ 9 1() 

(17,CJ 0,03 0,02 

!21.-1 0.03 о 

' 
75,~ о 0,02 
5 1.4 0.07 0,04 

-13 1,7 0,3 (),22 

45,6 о 0,01 
( я6~1оки св~жис; пом идоры све:.-к ие; огур1.:.ы свеж:ие ~ перец слад. кий сi3с11-:ий; :1ук-лорей; мас.10 раститс~1ьное; сш1ь йодированн:1я) 

Щ11 11 з св. капусты с картофелем II смета11о i1 1 96 1 200/10 1 3,21 1 6,1 1 5,82 1 198,3 1 0, 1 1 0,1 
(капуста б/к; картофель; лук репка; морковь; масло сливочное 82,5%; петрушка-корен ь ; томат-паста; , соль йодированная) 
С)'флс из отвар11оi1 птицы (цьшлята) 1 652 1 70 1 9,9 1 9,3 1 3,4 7 1 121 ,6 1 0,08 0,04 

~ (филе птицы ; мука пшеничная в/с; молоко 3,2%; масло сливочное 82,5%; яйцо куриное диет;соль йодированная) 
"' о Изделии макаронные отварные (вермишель) 246 )50 5,75 6,12 32,25 208,3 0,06 0,02 

(вермишель;масло сли вочное 82,5%; сол ь йодированная) 
К11сел~, ю ~-онu.снтрата в1пам111шзирова111101-о 420 180 0,13 о 25,2 82,53 0,23 0,23 
(кисель плодово-яrодный (пром. произв . ) 

Хлеб nшенич11ый витаминизирова~шый 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55,6 0,07 0,04 
Хлеб ржа 110-r1ше11ичный шпам1111из11рова11 11 ыi1 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 

Итого 23,8 24,52 97,27 769,63 0,66 0,52 
~ Сок фру1,.-товый (кriубии~-а,ви ноград)( в 1111 -11ой уп-е) 407 200 0,6 о 32,6 100 0,02 0,02 
~ Ба11а11ы 458 220 3 0,2 42 18 1,8 о о 
о 

t:::: Вафли "Витам,шизиро ван и ые"( в и11- 11 ои уп-с) 508 1/20 4,1 2,3 13,2 94 0,01 0,01 
Итого 440 7,7 2,5 87,8 375,8 0,03 0,03 

Каша вюкая 11а моло~-е ( овси1111ые хлопья) 221 200 6,75 8,8 32,01 240 0,3 0,2 1 
(гер1,.-улес; молоко 3,2%;сахар; масло сливочное 82,5%; соль йодированная) 

* 
Чай с сахаром 11 лимоном 431 180 0, 18 0,04 10,5 39,05 о о 

;,, ( чай ; сахар; л имон) 

Хлеб 11ше 11 ичный витаминизированный 480 30 2,6 0,5 9,8 5 1,4 0,07 0,04 
Бутерброд с колбасой n/i- (для Д.П.) 17 20/20 2,78 5,48 3,91 65 о о 

~ 

( хлеб пшен ичный ; колбаса п/кдля ДП) 

Итого 450 12,31 14,82 56,22 395,45 0,37 0,25 
Вода 1111п,е ван .,111н1 1 р . б/г (на весь день) (в у11-с) 405 300 о о о о о о 

Об~ций итог 62,61 67,9 279,59 1972,6 1,36 1,02 

с А 

11 12 

12,55 о 

i ~5 о 

1 1 

о 0.04 
о о 

14,45 0,06 
10,6 о 

8,i 0,02 

1,5 0,01 

о 0,02 

1,86 о 

о о 

о о 

22,06 0,05 
4 о 

20 о 

1,2 о 

25,2 о 

13,2 0,05 

2,5 о 

о о 

о о 

15,7 0,05 
о о 

77,41 0, 16 

Тех,юлогическаи инструкции по прои зводству кули11ар11ой проду~-ции для пита111tя детей II подростков 

Е Са r 
13 14 15 

1,42 11,74 ]4,3 :2 

о 79J 0.6 

0, i 2,2 1,9 

0.3 30,6 о 

2,52 267,64 1 ]0,85 
1,6 19,8 13,9 

0, 18 4 1,2 105,3 

0,06 11 ,04 32,82 

0,08 7,3 37,7 

1,8 16,7 9, 1 

0,3 30,6 30,8 
0,5 8,62 31,65 

4,52 135,26 261,27 
1,8 13,1 14 
0,1 58,8 0,02 
0,7 6,2 16.2 
2,6 78,1 30,22 

0,05 175 193,47 

0,02 15,4 7,2 

0,3 30,6 о 

о о 

0,37 221 200,67 
о 77,4 о 

10,01 702 603,01 

школ ы1о го возраста в орпшизованных "оллс кrивах (ГОСТ 30390-85;ГОСГ Р 50763-95) Москва 20()6, до11олне1111е 2009г. 

Mq Ре 

16 17 

10,85 0,5 

о о 

о 0,02 
о о ..,, _,_ 0,5 

33,75 1,42 
8,4 0,06 

2 1,84 1,68 

...,,.~~,..:~~~ ... , .... 
8,14 0,5 /2:~;'° 'r, j J'~i -;,.-~ 

,.;·,.r', ;",. -,. ~~--2 j,, .. 

/: ,',,( :· ";;. " 8,2 0,6 <,;,/. '",f • • 
- ,· I, • ·, -1--- ' ·14/) ,, 

. 1;,1 l:t :,\-: , . 
18,64 0,04 t;-:· ·,· , 4J-/-?. i . --:. · lo/) 1:1) О-0 

1
\\."'(~. '61:е/1-1_/_ ~ 3,2 0,5 

\ \ 4 .1,.J/J; 
10,95 0,74 

~
·;,-~. , 

79,37 4,12 1-· :.\:.• .... -~- ', 

8 0,5 ~~~'f-r'~~'•i~~~"'> 

70,2 0, 1 ~ -
~ 

о 0,2 

78,2 0,8 

47,8 0,98 

5,36 0,5 8 

3,2 0,5 
о о 

56 зQБ Щ,ТП{J ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
1 ,5 о 

24 ,68 8,4 «ХЛЕБОСОЛ-М)) 
ОГРН1267700254084 

инн 9722118061 кпп 772201001 
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Пrн .,н~r ное ,ТН~Я _Г{!!ЯТН,ГJl! СВНОС ЧClf fO TlfПOR !,П JlЯJIIIOHOR пнтяlнш С HCl10Лl,'IOВ:-1JI I H~ M продуктов повышенной ПIНЦСВОЙ 11 

б 11 олоп1(1 сс ко i1 цсшюстн дли дстс,,нх дош кол1"11 ых J' t1 рсждс1111й . ( во:зраст от 3 лет до 7) 
(ООО "Хлсбосол-м") 

19 деиь 

."\'l: 1 [-Iai-f i\·]CIIO BH II JI~ б.!IЮД 

J'"" Тсх:Т 
-~~ipтi., J Вы :\tщ 

т 
1;сл к11 1 Ж11ры IУ г.11св о Э11/11 

C1):tcp·Fha I11ic в1-1там 1111ов и ми кроэлс .,-1с1!Т~)-~ 

llJ В2 1 с I А I Е I Са I Р I Мч 

1 11 _ ____ 2 i~ 5 1 6 1 7 я 9 10 1 ] 1 1 12 1 13 1 14 1 ]5 1 16 
i-..,' a111:--1 1п 11 111еш1 11 1\;,,,, .\10 . iO 'iH:!и :.+: 1 -щ к·;н1 С ' Др _\ ",+,.(~ ;(') 612 1 200 t\3: j jZ). i ;-: j 34,6 260 (J,2 S r1 .:2 1 1,2 1 0.06 1 :J ,~,6 1 2 22,ы 1 1 п,7 1 34 ,2 

;: 1( :-:py1ii,1 pJ1Loi;~:A 1-: 1:1.1 :,~' iil i ;::-;; ,\IOJi~}:,.:o 3,2'%; 1\ : Э.~J: о сл11но•i 1-юе; сахар ; сол~:,. 11 од11рова н ная) 

~- Koqн .. ·ilн, . i ii 1 1:нlн тоJ..· l!l!l{'()p11i ! с :', 1•i.110k0\1 1 sя~~ ! ] ~п 1! 2 ,4 ! 2.4 
; 'У·\ ,>т·•.- 'i -.Т,!!11 )\i) i\: \J(J ."]( 1'"{ \l ::::. .2

11
/, : р, о:: ;1 : Ct1 \: ):': . ) 1 . 1 

10.98 1 73 .92 1 0.02 0.1 О,45 0.11 о 92,46 1 68,65 10 

·, · till '-ti ll, l if i • \i, Ji! 30 ' j 514 1 о 3" 

Fe 
17 

0,54 

0.09 

------------·-------·-- ··---- ------·~·- __ ________ _______ :_:·;;,,, .. ~ :,i j 1 _,.. , '12:: , .:..: .-,. ,..: 1 и.~.:• 1 ! o • .J,.:i j 11 . ,:·., j 1i. 1~ j о , .--) j YiS~6~j2<,>; ~~=;: fJ'7 • ..! 1 J,J_; 

В1111е,~ ·рст 0 1ющm1ii с р/,, . j 72/1 j С,() Т О,~5 1 6, 12 1 5.02 j 78,54 1 0,04 j 0,02 5,25 ) О 1· 1, 1 14 26,9 11.04 0,46 
( ,-·1·1'1· (J<i " ~1: 1 ·,·· i ,,,,.J: · ~ · il.•1 ')"""1 1

"() ,.., 1 • <11Yl' "' 1 ' · ·•)f1L-~I ' " 1 1':i· J : \ · 1 • DC l '"·J· 'J•""' !: 'l'J ' I' J •)C()IJJ•" · \"()· 1 .-.ер· '!"""() n·• ·1·1• 1·e1i• 1'0' ' " C()IJI 1"'J()JIIJl10B"l~ 11 ·-1•1
) \<. , . 11 ....... ,J, ;_,,.,_'\. , .:1, I ,'-. j.--,\ п и , . · 1.__,.___ '- ~- • ,t">, ., , _, .\ \ lr\ ( , .;, ,._ __ .._, . , . . '- JJ .__,r,. .. \ .J . -.. , \\ ~t 'L. .1'<-1. •• , r:,, '-, . > ""' ~t ,,.< / , 

Gорщ с11б11рсю1й j 85 j 200/3 01 9,14 J 12,7 j 9,97 j 207 ! 0,08 1 0,14 8,5 0,02 О 39,iS .i 13,86 28,6 4,1 2 
( свеклз ; картофель; ка пуста 6/к: МЩ)ковь; лук репка ; масло сливоч,-юс; са~з.р ; томат-паста~ ЛИl\10нна я к-та ; фа рш говяжи й ;см ета на 15%~ соль йодированная ) 

л ,у и; мяса отварио,·о 1 300 1 80 1 12,4 / 13.2 1 4, 72 1 1 86,4 1 0,08 О, 16 0,8 0,02 О, 15 20,5 154,64 23,9 2 ,23 
,~ ( 1 ·о вядина 6/к; лук реп ка; томат-паста ; мука пшеничная в/с; масло растител ьное;огурцы соленые;соль йодированная) 
О Каша греч певая рассыпчатая _ ~ 1 353/1 150 8,3 7 ,6 40,5 249 0,2 О , 1 О 0,03 0,08 19,57 1 98,52 133,29 4,44 ~~~~, .. 

(крупа гречневая; масло сливочное 82,)%; соль иодированная) ~ t:l;,,,r~;;.ц ~ 
Ком11отизсвеж11хплодов(гру11111) 409 180 0,14 0,11 19,9 61,01 0,23 0,23 0,72 О 1,94 15 ,45 5,76 5,94 0,86 ,~,~~~~~~~ 
(груши свежие; сахар) _/;'}l',i:'Y ·, '\:~;\ 
Хлебпшеш1ч11ыйв11там1шю11роваш1ый 480 20 1,55 0,5 11 ,65 55 ,6 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 f:;,itr /t,;/:>(,. ~r.~1 
Хлеб ржа110-пшс1111ч11ый шпам~1 111вирова1111ый 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 О О 0,5 8,62 31,65 10,95 0,74 Kf :r:( -~···.. folr4/{~./Jo_ :.~ ""\ 
__ И·rого 750 34,24 40,43 106,08 895,25 0,82 0,77 15,27 0,07 4,07 147,92 562,13 216,92 13,35 ti\:s:{; ',Oc/-l,"1~'1;4 f ;'; / 

">! Иогуртфруs."ТОВЫЙПIIТЬСВОЙ 464 200 3,2 2,8 8,6 94,6 0,04 0,2 1,4 0,02 О 123 96 15 0,1 \\•- '~. •. 3/4'4 .·•• ~ 
3 Булочка "Творожная" 492 75 9 4,7 37,6 229,8 0,01 0,01 0,1 О О 196,4 201,3 67,4 0,6 '\,1,\_.>,. ., -~~ 

t:::: ( мука п шеничная в/с; сахар; яйца куриные диет; творог 9%; дрожжи ; сол ь йодированflая ;ван ил11н; молоко 3,2 %) ~,<? C'-.,,,t_-......._,...~,··~~ 
Итого 275 12,2 7,5 46,2 324,4 0,05 0,21 1,5 0,02 О 319,4 297,3 82,4 0,7 "~ "-' ' 

Салат ю свеж11х огурцов с р/м. 70/1 60 0,47 4 ,25 2,49 46,86 0,02 0,02 3,69 О 1 ,4 15 24 8,32 0,35 ~......--. 
( свежие оrурцв; масло растительное ; соль йодированная) 

Тефтели мясные 317 60/50 5,4 6,5 7,9 112,3 0,06 0,07 3,5 0,02 0,19 17,7 50,7 11 ,8 0,65 

= (говядина-мясо котлетное; хлеб пшеничный молоко 3,2%; лук реп ка ; масло сливочное 82,5%; мука пшснична; соль йодированая; соус красный основной) * Пюре картофелыюе 1 362/1 1 150 3,19 7,4 22,4 166,46 0,2 0,07 1,7 0,02 0,16 30 58,9 22,9 0,91 
;,, (картофель;м олоко 3,2%; масло сл ивочное 82,5%; соль йодированная) 

Чай с сахаром 430 1180 О О 9,98 36,91 О О О О О 11 ,8 7,2 3,2 0,04 
( чай ; сахар) 

Хлеб 11шеш1•шый витам1шю11рова1111ый 480 30 2,6 0,5 9,8 51 ,4 0,07 0,04 О О 0,3 30,6 О 3,2 0,5 
ИТОl'О 530 11,66 18,65 52,57 413,93 0,35 0,2 8,89 0,04 2,05 105,1 140,8 49,42 2,45 

Вода питьевая минир. б/г (на вес,, де11ь) (в уп-е) 40) 300 О О О О О О О О О 77,4 О 16,5 О 

Общнй итог 70,06 79,98 267,73 2076,6 1,61 1,62 37,41 о,3 6,72 951,1 1268,8 416,14 17, 3 nБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННО '; ОТ 
• " ВЕТСТ ВЕННОСТЬЮ 

Техноло гическая инструкция 110 проюводству кулшшрной проду,щш, для 1111та11ия детей и подростков «ХЛЕБQСQЛ-М» 
школь1Jо1·0 возраста в органюова~шых коллскт11вах (ГОСТ 30390-85;ГОСТ Р 50763-95) Москва 2006, дополнение 2009г. ОГРН 12677ОО254084 

инн 9722118061 кпп 772201001 
МОСКВА, УЛ. ЗОЛОТОРОЖСКVЙ ВАЛ, Д 3ц, СТР . 1, 111033 

., 



П J1!1:Чl'rl t (}C ,"tB:l,' I. Jl,; i·л 1,r~J1('BHOC :Чl'IIIO TH!lO Hl, !.X p :titH O !lfJB I JlfT:il! IJЯ С !lt'II O .lr,ЗOll:l l!JH' 1\I. ПJ1 (Щу 1.:тnв IHHЗ l, lltJCIIIIOii П1Jl1 (l~H Oi1 Н 

б1ю:юп1чсской l(Cl!I IOCТI I ДЛ \1 ДCTCK IIX ДОШКОЛ ЬIIЬIХ уч рс;~щс1111й. ( возраст ОТ 3 лет ДО 7) 
(ООО "Хлсбосол-м") 

20дет, 

1 l н~·1"rx.l 1 1 
~ - H:!lf:\H"' IHll :1:tJ!1 ' (' f):нf),'t h' ~! pT1 ,,I B 1-. J\.: 0.1~ ! ·~(' !f\J~ _ )К11ры / У гпсво Э11/ц BI 

С:о.11ср·..-1,а1 1 нr B1fTill\·1JIH() B II J\11t l.:Jl 0 ') ,11C l\·ICJ-IT()B 

В :2 1 
(' 

1 л 1 Е 
1 Са 1 

р 
1 Mq 

1 1 • 2 1 ·' .! 1 5 
. 1 1--; ;н: 111.1~· J :11· ;_· 111 ,1~· , ._ ·: ,1_'1J\.'1._'J1 ) ----- --1 ' -'IY г-~,;-}li) 

i1;,11: _,т1·1 ·1·,·:11с11:1 н i 7() 1 J, O 1 :? .~(, 

" ' " " " , • 1 ' ! 1 , 1 ; , ,. ' " f,)' : ~! j - j ' '. jll ·;:, 1,- ;·• •' ! !;\;! : \ \ \·;;:, !;!i'•'Pi ' Hj•:: 

N 1 'J 

,1 ,5-·1 11 1.~ 10,0! 1 
5. п 1 ~,03 1 1 ()<J .1) 0,05 

;, '<: (' ;i\,1p : l' · ).'11, i ~t1-1111р1'lн;н : 1! :!я) , 

iJ , ,' ' 

1·1 i il ' 12 13 ' 1../ 15 1(, 

1\/ t 
1 1) 1 

() l) 

1

, 1 _;,25 о о 

0() 5 1 12 22 (),0] 0.41 62,54 52,24 

. ( ) () _; '. i-: о (), 1' 
; 1 - - 1 ,, , , ; . . -

il ,25 г ,-:i.'17 i -S<J;ii:3 Г4:,7 . , i 0,2 3 -1- • ' 17.22 I 0,03 i<.31 Т 1 19 .49 __ _J --- - ~: ·1i11 ·0J _ __ J 450 ! о, ](1 (,6,24 37,(, 3,12 
~а:шт 113 свс,юtх овщ11сН и нб~· 1 01, с р/711 1 56~ 1 60 1 0,5~ 1 5,(J~ 1 3,4 1 62,33 1 0,04 1 (),() 2 10,05 о о J З, J3 17,3 69,5 1,09 

1 

11:: 

{яблски; помидоры свс;,к11с: огурцы св с.ж11с; пср~u красный сладки i! ; лук- 1 юрей: i\нн..:ло растителыюе; соль Нод11рсва нная) 

Рассоль1J1не лe1111н 1·p.aдc1;,: isil 1 104 1 200/1 о 1 4,6 1 10,2 1 10,8 1 ! 82,4 1 0.08 0,06 9,22 0,02 0,22 36,98 56,02 25 ,08 0,36 
( картофель ; морковь; лук ре пка ; перловка ; оrурен соленый ; масло сл ивочное ; соль йоди рованная ; сметана 15%) 
Фрикадельки мясные паровые 1 322 1 70 1 9,84 

1 

7,3 1 6,05 11 38, 13 1 0,07 0, 11 о 0,01 0,04 18 82,9 14,57 0,85 

5 (говядина -мясо котлетное; хлеб пшеничный ; молоко 3,2%; соль йодированная ) 

"" Рагу из овощей 1 322 1 J 50 j 2,59 6,94 15,23 141,23 0,08 0,08 9,39 о 0,08 33, 13 67,6 28,9 ] о 

картофель; капуста б/к; лук репка; морковь ; капуста цветная; горошек зелёный; томат-паста; масло сливочное 82,5%;соль йодированная) 

Комrют из с/з я1-од (ассорти) 699 180 о о 15,8 64 о о J,2 о о 7,6 о 1,8 о 

(плоды и ягоды с/з; сахар) 

Хлеб 11ше1111чный в1пам111111зированный 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 о о 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5 
Хлеб ржаво-пшеничный витаминизированный 481 30 J,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 о о 0,5 8,62 3 1,65 10,95 0,74 

Итого 735 20,92 30,22 77,25 701,39 0,46 0,39 29,86 0,03 1, 14 148,06 286,27 154 4,54 

~ Чудо молочко в индивидуальной упаковке 438 200 6 4 9,4 120 0,01 0,01 0,01 о о 158,6 165 25,2 о 

1::: Ватрушка с джемом 702 75 4,7 6, 1 33,7 298,6 0,05 0,06 0,12 0,1 0,07 27,5 0,6 9,5 0,5 

(мука пшеничная в/с ; сахар; масло сл ивочное 82,5%; я йuо куриное диет; дрожжи ; джем ; меланж; соль йодированная) 

11того 275 10,7 10,1 43,l 418,6 О,о6 0,07 0,13 0,1 0,07 186,1 165,6 34,7 0,5 

Блины со сливочным M:ICJIOM 1 465 1 100/1 о 1 7,4 1 4,8 32,9 204 о о 1,3 о 1,2 ]69,5 182,5 3 1,3 2 1,14 

( мука пшеничная в/с ; яйuа куриные диет; сахар ;масло сливочное 82,5%; молоко 3,2%) 

= Отвар шиповника 686 200 0,5 0, 19 14,2 75 ,8 0,01 0,02 80 о о 10 2,7 2,7 0,5 

"' (сахар; ши 110ви11к - сушеный) ;;,.. 

l{11ви 458 90 0,8 0,4 8, 1 39 0,02 0,08 14,4 о 0,24 33 27,2 20 о 

Итого 450 8,7 5,39 55,2 318,8 0,03 0,1 95,7 о 1,44 212,5 212,4 54,02 1,64 
Вода питьевая м~ншр. б/ 1 · (на все,, де1iь) (в уп-е) 405 300 о о о о о о о о о 77,4 о 16,5 о 

Общпй 11то1- 51 ,57 63,68 235,48 1896,5 0,78 0,72 142,91 0,16 10,96 666,15 730,51 280,32 9,8 

Тсх 11ологи,1сска11 и11струкц11 я 110 11роюводству куs11111ар11ой 11родукu1111 для п11тан11я детей 11 11одростков 
школьного возраста в орга1111зова11иых коллс1п1ша х (ГОСТ 30390-SS;ГOCT Р 50763-95) Москва 2006, до rrолнснне 2009,-. ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«ХЛЕБОСОЛ - М>> 
ОГРН1267700254084 

ин н 9722118061 кпп 772201001 
МОСК ВА, УЛ. зопотоР□ЖСКИЙ ВАЛ , Д 34, СТР . 1, 111033 



ДОБРОВОЛЬIIАЯ СЕРТ11ФИИАЦИЯ УСЛУГ (РАБОТ] 

Код 

услуп1 

(работы) 

56.10 

No 0012945 
ПРУIЛОЖЕН:ИЕ 

П~речень усл yr (рабо'!'), на KQTO"pьie расnространяе1·ся 
действие сертификата соот:ветс·rвия 

Наименовшп1е 

услуги (1щботы) 

У слуги питания и услуги п.о 

доставке продуктов питания 

(комбинат питания) 

Обозначение нормативной и 

техfiичсской документа1~и11, 

per ламентирующей хара~периспш.и 
lnоказатели} услуп1 (рцбо1•ыj, 

под·1·верждr1емые при сертщj:щRаt\!Ш 

гост 30389-2013, 

гост 30390-2013, 

гост 31984-20.12, 

"Пращша 01<ц.занияуслуг 

общественного питания.", 

утвержденны:е 

Постановлением 

Правительства Российской 

Услуги по поставке продукции Федерации от 2J .09.2020r. 
общественного питания и 

обслуживанию мероприятий 

No 1515', 

Доrrол:~:1ителы1аs>1 

информация 

Перечень изготовляемой и 

реализуемой продукции 

вкmочает холодные блюда 

и закуски, горячие за·куски, 

первые, вторые горячие 

бmода, :мучные 

кулинарные · :изделия, 

горячие и 

nрохлади-:rелъ:ц:ые 

шщитки, с.01,И; десертщ u 
Др ; ,BlЩBLKYЛИ/:iilpiюй 

продукции, 

вырабаiъrваемые 

no Сборникам рецептур 
блюди кулинарных 

изделийдля предприятий 

общественного питанщ1, 

техн01ю1-и<rескйм и 

технико-технологическим 

картам. 

У слуги по поставке 

продукции общественного 

питания и обслуживанию 
мероприятий, обеспеченшо 

питанием 

56.29 Услуги по обесnеченщо , . . • осуществляются .... •• 
}?)i,}i } Ц\' cp;\i~f~~шr}Jд''g;pyi.ifi:~!~!@fl~X~~it,~~Wilt!f~? J~jtj&~f1~:fiJ~1 ~: i{:•)'i,~~~iцiiA~ii[t~::•c}'(I?'f{,.., , ... ,.~F·"· 

договору , договорам 

, СанПиН 2;3 .2.1324-:03 

Исполнитель: ООО «ХЛЕБОСОЛ-М». Комбинат питания. 

Руководитель органа 

L--- --- - -----·- - - --
1 
! _, i 

-



ДОВРОВОЛЫiАЯ: С~ЕРТИФИI{АI~ИJI УСЛУГ (]?AJHOT) 

РТИ ИКАТ 

No РОСС RU.32193.04КAY0.-03923 
Срокдействия с 17.09.2026г. по 16;09.2027r. 

№ 0011027 
ОРГАН ПО СЕРТИФИКАЦИЙ УСЛУГ 

ОБЩЕСТВА.С Оf;'РА.НйЧЕННОЙ ОТВБТСТВЕННОСТЫО ."ЦЕНТР :КОНСАЛТИНГА И 
СЕРТИФИКАЦИИ "МЕЖРЕШОНАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО :КАЧЕСТВА" 

109544, Москва, ул. Международная, д.15, пом.13 Тел. : (916) 188--57~60, (495) 632s48-71 e-mail : osumak@mail.гu 

УСЛУГА {РАБОТА) ПИТАНИЯ 

см. приложение 

код ок 034"2014: 56.10, 56.21., 56.29 

СООТВЕТСТВУЕТ ТРЕБОВАНИЯМ .НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ 

rостэозs9"201з, гост зоз90.2ди ., , гост з19_ g4.2oi2, 
•~Правила оЮ¼Зания. услуг, общественного iiитания", утвержденные Поф:ановлен:ием Правительства 
Российской Федерац~ш от 2l.09.2020r. № 1515, СанПиН 2.3/2.4.4282-26, СанПиН 2.З .2.1324-03. 

ИСПОЛНИТЕЛЬ . Общество с ограниченной ответственnостыо 
''ХЛЕБОСОЛ-М". Комбинат питания. . . . ·. 
Юридический адр~с: 111033, Москва; Золоторожский вал, д.34, стр.1 
Фа:ктдческнйадрес: . 119530,Москвt~, Очаковское шо~се; д.10, корп.2, стр.1 
Тел.: (903) 7i5-66-57 Иilli 9722118061 

. • RИИ . ~ . , lб -09 2Q?~ мо 5072/Д 1~токоJюв лаборат<;>рliьJх испытаний --
1\'IA оспоnд. .. .. •.. а«·•·а оленю, ,щ,:,ания yc,1yr от , . . .. vr, ,,. . . ; . Шf:СТВО С ОГРА~ИЧЕ~НОИ ОТВЕП;JВ[ННОС1 ~ . .,; 

._лилц_ Ф ... ГБУ:ЗГЦГ и _э ФМБА России от 09, 09.2026г. №Jfo 3 -"3076; npow~9J1~ исРtь.~~та,нµИ/измерений 
АИЛЦООО "СПИЛЦ" от 15.09.2026r. № 028!0100/27-08-26/ 1/09/0 ! 8 - 1-StMйt.d1i1:C:\dJUд<i'м!kния 

•• Роспотребнадзора от 26.08.2026r. ОГРН 1267700254084 
с . · . •. 4 2 инн 9722118061 кпп 772201001 
хема сс::тификации МОСКВА, УЛ . ЗОЛОТОРОЖСКVЙ ВАЛ. Д Зt, , СТР . 1, ш,: ~ 1 . 

( Р, )) • 

Ру1{оводител:ь органа . ~ ){:~~ · . Е.С. Дедочева 
~-- • , t1j)f<Гl~Cl,/ l<HMЦИaJlьi, фа>,•Или,1 

, 1~?:,~;,wf .,- М.В. Еремеева 
Эксперт - L~ t,,tn<' , J . _ .... . . . 

одпись инициальJ, фамилия 

Сертификат не применяется при -обязателыюй се:ртификации 
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