s TIVLIVILIALLWIID UUASYVILA B PAMRAA LPCAULLIABICMULY HPUMEPHOL'O ABAALATHAHCBHOI'O MCHIO
(manee — Menro) (npunoxerre Ne 1) mo 3anaHuro 3aKa3yuka [IPUTOTABIMBATE KOMILIEKCHEIE
o0enpl, IONTHUKY U YKHUHBI (Haiee umenyemble «IIpomykiwsy»), cnate [Ipoaykumo 3aKka3uuKy,
a 3axa3uyuk 00s3yeTcs OILIATUTD €€ U CBOEBPEMEHHO IIPUHSATE 110 az[pecy

Mockea, yJa. ABuaudonsas, 1. 77, . 2.

1.2. Paboter mo mpurotoBienuio [IpoayKiuy BBITOMHSIIOTCS MKAUBEHHEM VICIOTHHTENS — H3
COOCTBEHHOIO MJIH MPHOOPETEHHOT'O Ha CTOPOHE MUILEBOTO CHIPHSI, CHIIAMH €0 CHICIHAIHCTOB 1
Ha COOCTBEHHOU IIPOU3BOJICTBEHHOM Oase.

1.3. KonuuecTBeHHBINH M KaueCTBEHHBIM cocTaB [IpoAykiuu, BKIFOUAEMON B KaKJIBIH
OT/ENbHBIA 3aKa3, IUCbMEHHO COINIACOBEIBacTCs (CTOpOoHaMM Ha OCHOBaHMM MeHro. Merro
yTBepkaaerca lcmonHuTeneM u coryiacoBbIBaeTcs 3axazyukoM. COOTBETCTBHE KavyecTBa
Ilponyxuuu caHUTApHBIMU IIPaBUIIaM W HOPMaMHU, IPEIBSIBISIEMBIM K JOMKOIHLHOMY ITUTAHUIO,
JOJUKHO  OBITh IOATBEPXKACHO JeKIapalldsMU COOTBETCTBHSL U CBHJETEIBCTBAMU O
TOCYJapCTBEHHOH perrucTpaliuy IpoTyKIUH. :

1.4. OOveM exemHEeBHOIO (pa3oBOrO) 3axa3a Ha IPHTOTOBIEeHHE [Ipomyxmuu, ee
CTOUMOCTb yCTaHaBJMBaeTcs Ha ocHOBaHud CMeThl cocraBinenHod HcemonnuteneM wu
HOATBEPKACHHOM 3aKa3unKkoM (IpuiIoskeHre Ne 2).

Ha oceoBammu n.m S5 m 2. ct. 149 HK PO B cMETHYI0 CTOMMOCTH IPOIYKIIUH
COOCTBEHHOTO IIPON3BOCTBA HE BKIIIOUAETCS HAJIOT Ha JOOABIECHHYIO CTOUMOCTD, 10 OCTAIbHON
IpOIYyKIUH, HE MPOU3BEAEHHOM VcronmHuTeneM , B xosmyto cmety, HJIC ycranaBnuBaeTcs B
pazmepe 5% orpeaenseMoit B COOTBETCTBUU ¢ EUCTBYIOMMM 3aKOHOIATeJILCTRA.

2. OBA3AHHOCTH CTOPOH

2.1. Jins BemmonHEeHUS yenoBuit Hacrosmero Jlorosopa Menonautens o0a3yerces:

2.1.1. Tlpou3BecTH U HMOCTaBUTH 3aKa34MKy TOTOBOE MUTAHHME HAJJIeKalIero KayecTsa B
KOJIMYECTBE B COOTBETCTBUHU C OTOBOPEHHBIM 3aKa3unkoM MeHro;

2.1.2. OcyImecTBIATh IIPOU3BOJCTBO KOMIUIEKCHBIX 0OEHOB, HOJ'I,[[HI/IKOB u y)KI/IHOB c
coOMmOcHNEM BCeX TPeOOBaHUH, IPEALIBISEMBIX B COOTBETCTBIH ¢ DenepaibHbIM 3aKOHOM OT
30.03.1999 r. Ne 52-03 «O caHUTAPHO-ITUACMHUOIOTUUECKOM OJIarOMOIyYNK HaCSIICHUS) ;.

2.1.3. OGecmeunTs 3aka3unka CHelMaTbLHOM 0OOPOTHOH Tapoil I JIOCTABKH IOTOBOTO
THATAHUS.

2.1.4. OcyImecTBIAATh AOCTABKY JOINKOIBHOIO IIMTaHWS COOCTBEHHBIMH - CHIIAMH "
CpeICTBaMH COTJIACHO AHEBHOTO rpaduka paboTel 3aKazuuKa. '

Bpems #3roTopnenus u JOCTaBKH:

- 3aBTpak 1: mpurorosnenwe: 8- 00 mocraBka 8-30

- 3aBTpak 2: mocraBka 8-30

- O0ex: U3roToBIEHNUE 11-00  nocraska 11-30

- Ionmuuk: nmocraska 11-30

-Voxun: usrorosnenue 17-30 mocraska 18-10 ’

- KosmuecTBo 3aKa3biBaeMBbIX IOPIHI B IeHE: He MeHee 40 mopiuii
























ﬂpnmepﬂoe ABAAUATHIREBHOC MEH 10 THHOBBIX PAIIHOHOB IIHTAHHA € HCNONB30BABHEM HPOAYKTOB MOBLIKICHH O HHIIEBOH H

6HONOrHYecKOi HEeHHOCTH IS JCTCKHX JOIIKONLHBIX yUpexaenni. ( Bo3pact ot 3 et 10 7)

(000 "Xnedocorm")

1 oenv
Ne Tex. Copepxaye BHTAMHHOB H MHKPO3JIEMCHTOB
HaumenoBanne dmiox xapthi] Beixon | benxn | Kupet|Yriaeso) Iu/n B1 B2 C A E Ca P Mq | Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 16 11 12 13 14 15 16 17
VIl MOJTOYHBIH € H3XeNHAMH MAKAPOHH LIMH 13371 200 6,5 7.3 29,9 1 2131 0,2 0,02 8 0,02 0,02 193 16,51 2.7 0,32
10110K0 3,2%; BepMHIIEb; MACIO CIHBOYHOE; Caxap; CoJib HOAHPOB.)
ail ¢ caxapom 433 180 2,8 2,9 20,5 1112,07{ 0,04 | 0,14 1,4 0,02 0 1284 1 1758 2,2 | 0,1
71e0 NeHHIHbIH BHTAMHHH3H POBAHHbII 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
bIp HOJAYTBEpALIT 45 % 13 15 3,9 3,92 0 52,6 0 0,05 0,12 0,03 0,08 151 96 6,7 10,12
Uroro 425 158 | 14,62 | 60,2 [429,17] 0,31 | 0,25 | 9,52 | 0,07 0,4 503 | 288,3 | 14,8 | 1,04
2/1aT 3€.1eHbIH ¢ MOMBAOPOM ¢ P/M 5706 60 0,7 6,1 2.5 65.84 1 0,02 0,03 9.2 0 1,2 26,03 | 16,521 1651 04
JafiaT 3¢JICHBIR; TTOMMAOD CBEXKHH; CONb #0/MPOB.; MACTIO PACTUTENLHOE)
DpIN ¢ KanycToH u kaprodenem | 83 { 200 3,62 8,26 9,76 | 14341 0,08 0,14 8,5 0,02 0 39,18 113,861 286 { 4,12
sBekna; xaprodens; KaryeTa 0/K; MOPKOBL; JIYK PENuaThiii; Macio cinBouoe 82,5%; caxap; TOMAT, THMOH. K-Ta, COMb HOAHPOAE.; CMETaHA; MACHOH OYABOH.)
/IS B3 OTBAPHOTO MACA | 299 | 80 |1311]| 675 | 13,81 |12748] 008 | 0.16 | 0.8 | 0,02 | 0,15 | 205 [154,64] 239 | 2.23
IBAMHA O/K; TyK penka, MOPKOBbL; TOMAT; MYK& NIUEH.; MACHOH OYIbOH; MACNo CAHBOYHOE; CONb HOAHPOB.)
1C oTBAPHOM 355/1 150 3,57 | 6,67 37,5 {21751 0,03 | 0,02 0 0,03 | 0,08 { 217 | 5932 1861 0,5
pyna pucoBan; Macio ciMBouHoe 82,5%; conb HOAUpoB.)
iceNb U3 KOHUEBTPATA BHTAMUHH3HPOBABHOTO 420 180 0,13 0 252 82,53 | 023 0,23 1,86 0 1,8 16,7 91 18,64 | 0,04
ncenb 110A0BO-r0IHbIH (IPOM. TIPOU3B.)
1€0 MuCHHUHBLI BATAMHHH3H POBAHHLIH 480 20 1,55 0,5 11,65 | 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5
1e0 prraBO-MuCHMMHBI BATAMHE 3N POBANHBIH 481 30 1,76 0,2 1432 | 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,651 10951 0,74
Uroro 720 24,44 | 28,48 | 114,74 | 750,05 0,63 0,7 | 2036 0,07 | 4,03 |358,63}415,89| 120,4| 8,53
ydelnpiil HATHTOK 439 180 5,04 6,4 8,5 121,6 0 0,23 0,54 0,04 0,18 | 2242 1 165,6 | 252 | 0,18
*YeHLe BUTAMIHH3IHPOBAHHOE (B HH-HOH yn-¢) 509 20 0,3 0,95 9,62 433 1 0,02 0 0,06 0 0,74 6,2 16,8 0 0,28
Hroro 200 534 | 735 | 18,12 | 1649 0,62 | 023 0,6 0,04 | 0,92 | 2304 | 1824 | 25,2 | 0,46
1y Ounl JICHRBLIE € OTBAPHBIM MIICOM ¢/C 649 150 10,9 10,9 339 | 1998 | 0,04 0,08 1,6 0,01 0,01 60,3 | 223,11 10,1 | 0,1
waauna 6/, xanycra 0/, KpyIa pucoBas; Macho PACTHTENLHOS, TOMAT-NAcTa; GynLon MACHOMN, cMeTana 15%; conb foaupoBatan)
)Y€ CMeTAHHBII | 387 | 15 | o8 | 27 | 28 33 1004|003 2 0 | 003|254 193324004
MmeraHa 1 5%:; Macno CIMBOYHOS; MYKa TILICHHYHAR B/C, CONb HOAMPOBAHHAS,
1€6 nuIeH YN LI BHTAMANH3HPOBAMULIH 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
yma 458 150 0,64 | 032 7,5 38,6 | 0,02 | 0,08 14,4 0 0,24 33 272 20 0
Hroro 520 14,94 | 14,42 54 322,81 0,17 | 0,23 18 0,01 0,58 | 149,3 | 269,6 | 36,54 | 0,64
A2 HTLEBAsSE MUBHP. 6/r (na Bech Aeus) (B yi-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 0 16,5 0
Obuui uror 60,52 | 64,87 [ 247,06 | 1666,9] 1,13 | 1,41 | 4848 ] 0,19 [ 593 [1241 3] 11=< T 10caT7n7

TeXHoIOrHYeCKas HHCTPYKUMA HO BPOH3BOACTBY KYIHHAPHOH UPOAYKUHH i THTAHUA JeTeil H HOAPOCTKOR

MKONLHOTO BO3PACTA B opranu3opanubix xoanekrusax (FOCT 30390-85;OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nononuenne 2009r.




ACHIO THIIOBBIX PALIUOHOB MUTAHHUA € HCIIGJB30BANHEM NPOAYKTOB MOBBLILICHMOM MUUIEBOH H

HHOCTH /LISl JeTCKHX AOINICOJIbHBIX YUpeKIeHH . ( BO3pacT ot 3 set Ao 7)

(000 "Xuebocon-m")

2 gens
Ne Tex. CosepRanne BATAMHHOS H MHKPO3JICMEHTOB
kapret Buixog | Beuxn | Aluppr|Yruesog u/n Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
onbst) 221 200 6,75 8,8 32,01 240 0,3 0,21 13,2 | 0,05 0,05 175 119347 47.8] 0,98
iBogHOE 82,5%; conb HonMpoBaHHast)
431 180 0,18 | 0,04 10,5 | 39,05 0 0 2,5 0 0,02 15,4 7.2 536 | 0,58
SHi 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 1 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3.2 0,5
yit yn-¢) 10 0,06 | 826 0,18 75,8 0 0,02 0 0,04 0,1 2.2 1,9 0 0,02
Hroro 420 9,59 | 17,6 | 52,49 |406,257 0,37 | 0,27 157 | 6,09 | 0,47 | 223,2 { 202,57} 56,36 | 2,08
561 60 0,7 427 5.9 62,56 1 0,02 | 0,02 | 3.41 0 0,79 | 20,2 {2134 11,14} 09
ICTHTENLHOE)
589 200/10 6,4 6,9 3.5 153,91 0,08 | 0,14 17.8 | 0,02 | 016 78 752 | 355 22
Macno cnuBodHoe 82,5%;nuMoH;cMeTana 15%;conn HoAupoBanHasn)
B KpYTYio 261 20 2,5 2,3 0,1 31,4 | 0,01 0,09 0 0,05 0 12 384 | 241 0,5
279 70 9,86 42 10,5 143,8 | 0,07 | 0,13 0,3 0,02 | 0,06 | 40,3 {178,521 16,7 | 0,45
IIEHAYHBIH; caxapH MaHHPOBAYHbIC, COJIb HOAUPOBAHHAA)
| 362/1 ] 150 3,19 7,4 22,4 166,46 0 0 1,7 0 0 7,6 0 1,6 0
s¢ 82,5%; costk HOAUPOBAHHAA) -
g} 699 180 0 0 15,8 64 0 0 1,2 0 0 7,6 0 1,8 0
i 480 20 1,55 0,5 11,65 { 556 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 32 0,5
10BANHLIH 481 30 1,76 0,2 1432 { 57,7 | 0,12 | 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,651 1095 | 0,74
Hroro 890 25,96 | 25,77 | 84,17 | 735,42 0,37 0,5 | 2441 | 0,09 1,81 |{204,92137591| 103,3 | 5,29
500 75 5,9 5,2 359 {2139 0,1 0,1 0 0 0,01 | 160,1 | 182,1 | 30,2 1,1
quoe 82,5%; Monioko 3,2%; S0 JUeT. KYPUHOE; IPOKIKH; MENA K, aBHUITHH;COJTb HOIHPOBaHHAA )
439 180 5,04 0,4 8,5 121,6 0 0,23 0,54 | 0,04 | 0,18 {2242 ] 1656} 252 | 0,18
Hroro 255 10,94 | 11,6 444 | 3355| 0,1 033 | 054 | 0,04 | 0,19 | 384,3 | 347,7 | 554 1,28
263 100 16 11,5 22,5 230 0,09 1 036 { 0,33 | 0,09 0,7 | 229,61 3025 359 1,02
YHHOE;CONMEL HOAUPOBAHHAN, MACNO CHBOYHOE 82,5%)
458 90 0.8 0,2 7,3 34 0,02 | 0,08 15,1 0 0,24 33 27,2 20 0
507 20 16 0,01 19,09 { 77,8 0 0 0 0 0 6 2,4 0 0,28
430 180 0 0 9,98 | 36,91 0 0 0 0 0 11,8 7,2 32 0,04
Hvoro 440 32,8 | 11,71 | 58,87 | 378,71} 0,11 044 | 15431 0,09 | 094 | 2804 ] 3393 "~ o
5) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0
O6wuil uror 79,29 | 66,68 | 239,93 | 1855,9( 0,95 1,54 | 56,08 | 0,31 3,41 | 10928 1265,5

251 HHCTPYKLHA N0 NPOH3BOACTBY KYJHHADHOH NPOAYKIHM 15 NHTAHHS qeTell U NOAPOCTKOB

JT0 BO3pacTa B opraHu3oBannsix kosuektusax (FOCT 30390-85;OCT P 50763-95) Mockea 2006, ronoanenne 2009r.




[IpumepHoe ABAIUATHAHEBHOE MEHIO THIIOBBIX PALIHOHOB MUTAHKSA ¢ HCNOIB30BAHHEM NPOAYKTOB MOBbILIEHHOH MHLIEBOI H
OHOJIOrMYeCKOi LIEHHOCTH JJIK AeTCKHX JOMIKOAbHBIX YupexaeHuit. ( Bo3pacr ot 3 ser go 7)
(000 "Xnebocon-m')

3 oenn
Ne Tex. Copepaanne BUTAMHHOB H MAKPO3JIEMEHTOB
HaumenoBaHue 5,107 Kaptei| Boixoa | beaku | Kupsi|Yraesog In/u B1 B2 C A E Ca P Mgq Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kaunia Bszkas Ha MonoKe (rpeyHesast) 221 200 6,75 8.8 32,01 240 0,3 0,21 13,2 0,05 0,05 175 | 193,47 47.81 0,98
(kpyna rpeunenas; Monoko 3,2%; caxap; Macio cnueodroe 82,5%; consp HoauposanHas)
"[Yaii ¢ mostoxom 432 180 1,35 1,5 12,09 | 63,9 | 0,09 | 0,07 4.5 0 0 61,8 50 7.8 0,07
(uaii- 3aBapka; Mosoko 3,2%; caxap)
Xned nuieHHYHBI BHTAMHHI3HPOBAHHDI 480 30 2,6 0.5 9.8 51,4 0,07 0,04 0 0 0.3 30,6 0 3,2 0.5
Uroro 410 10,7 10,8 53,9 | 3553 ] 046 | 0,32 17,7 | 0,05 0,35 | 2674 |243,47| 58,8 1,55
Canar U3 KaAbLMapoB,cJl. epua H AykKa ¢ p/m 67 60 5,9 3,5 3,5 65.8 0 0 29.9 0 0 36,2 | 1052} 42,7 0,6
(Kannmap voposk; nepen crajkui CBeuid; YK penka; caiar CBeXHMi;coyc canaTHbiil; Cojlb HOAHpOBaHNAR)
Cyn kaprodenHbiii ¢ 6060BbIMH ( (pacoieBbiii) [ 1is/1] 200 | 86 | 8 | 149 [1679] 09 | 01 | 59 0 0 421 | 1394 | 342 | 22
{ xaprodens; daconb; MOPKOBD; JIyK PENKa; MACKO CIHBOYHOC, HETPYIUKA - KOPEHB; COMb HONUPOBAHHAS)
Tedrrean msicubie | 317 | 60/50 | 54 | 65 | 79 | 1123|006 | 007 | 3.5 | 002 | 019 | 177 | 50,7 | 11.8 | 0,65
(roBAAMHA-MACO KOTIIETHOE; X710 NieHHYHBIH MONOKO 3,2%); NyK penka; Macno cnuBouHoe 82,5%; Myka NIUCHHYHA; Colb HOAMPOBAHAN; COYC KpacHbii OCHOBHOMH)
H3nenus makapoHHble 0TBAPHbBIE (BEpMHILE/b) 246 150 5,75 6,12 | 32,25 | 2083 0,06 0,02 0 0,02 0,08 7.3 37,7 8,2 0,6
{Bepmuiuens;Macio cnupouHoe 82.5%; conw HonuposaHuas)
KoMnoTr u3 n1010B cyxux 700a 180 1,02 0 21 88 0,02 0,04 0 0 0 16.7 9,1 8,64 0,04
(cyxpyKTBI(46T0KH, IPYIIH, YePHOCTHB, YPIOK, KYpara, u3toM); caxap)
Xne6 numeHHYHbIA BUTAMBEHH3MPOBAHHbIH 480 20 1,55 0,5 11,65 | 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5
Xne6 paHo-falennHbIA BHTAMMHH3HPOBAHHDIH 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,651 10,95 | 0,74
HUroro 765 29,98 | 24,82 | 105,52 | 755,6 | 1,23 | 0,35 | 39,3 0,04 1,07 | 159,22 {404,55} 119,69 5,33
Badiu "BuramusuzuposaHHbie" ( B MH-HOM yn-€) 508 1720 4,1 2,3 13,2 94 0,01 0,01 1,2 0 0,7 6,2 16,2 0 0,2
Cox ¢pyKTOBbBIii ( BHHOTPAAHBHI Y B MH-HOH yIi-¢) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 | 0,02 4 0 1.8 13,11 14 8 0,5
Uroro 220 4,7 2,3 45,8 194 0,03 | 0,03 52 0 2,5 19,3 | 30,2 8 0,7
BauHbI €O CAUBOYHBIM MACIOM 465 100/10 7.4 48 329 204 0 0 1,3 0 1,2 169,5 | 182,51 31,321 1,14
( MyKka 1eHnYHas B/c; sAiina KypHHBIE IHET; caxap;Macio ciusodnoe 82,5%; moaoxo 3,2%)
Yyao MONIOYKO B HHAMBHAYAJILHON YIaKOBKe 438 200 6 4 9.4 120 0,01 0,01 0,01 0 0 158,6 165 25,2 0
Kusu 458 90 0,8 0.4 8,1 39 0,02 | D0OR 144 0 no4 3 277 20 0
Uroro 450 14,2 9,2 50,4 363 0,03
Boaa nurbesas munup. 6/T (Ha Bech AeHb) (B yn-e) 405 300 0 0 0 0 0
O6wwit nror 66,33 | 58,82 | 292,53 | 1968.8] 2,15

TexHo0rH4YecKas HHCTPYKUHNSA 10 NPOH3BOACTBY KYJMHADHOH NPOAYKLHH A NHTAHKHA de€T
WIKOLHOI0 BO3PAcTa B 0praHu3oBanHbix koalekrusax (I'OCT 30390-85;FOCT P 5(




Hpumcpuoe ABAAUATHAHCBHOC MEHIO THIIOBLIX PAIMONOB HHTAHMY ¢ HCIIO/IL30BaHHEM HPOAYKTOB NOBbIMICHHON NHIEBOH B

GHOJNIOTHYECKOI 1IEHHOCTH JUTf IETCKHX AOHIKOJIbHDBIX YapexaeHui. ( Bospact o1 3 et 20 7)

(000 "XneGocon-m'")

4 Oens
Ne Tex. Coaepxagye BHTAMHHOB H MHKPO3JIEMEHTOB
Ne HaumenoBauue 0103 wxaptoi| Beixoa| besiku | Wunpei | Yrueso Su/u Bl B2 C A E Ca P Mgq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Canart M3 CBEKHX NOMHIO0POB € p/M 37 60 0.0 5.1 306 1 679 0,03 0,02 {1255 0 1,42 | 11,74} 1432 10,85 05
(CRIDKHE MOMHUAOPSI, MACIIO PACTHTENBLHOE; JTYK PERKA; COJb HOaNpOBatiHA)
OmaeT saTypaibHbIi 3aneyCHHBLI 253 l 60 75 5,5 3,9 172,83 0,03 0 0,9 0 0 47,5 0,36 0 0
E (aif1a KypuBbie THET; MOJIOKO 3,2%; Macio ciuBoutoe 82,5%:; cons fonuposansas)
£ {Kakao uanutok, GHICTPOPACTBOPHMBII Ha MOJIOKe 683 180 3,04 3,1 18,76 | 11521 0,17 | 0,14 0.4 0,02 0.7 144 94.03| 19,7 0.4
& |( xakao HANMTOK(CYXas CMECH);, MONOKO 3.2%)
Mepcnk 458 170 0 0 13,8 | 64,2 } 0,04 0.2 9 0 0,3 83 224 1 578 0,5
Coip noayrepantit 45% i3 15 3,9 392 0 52,6 0 0,051 0,12 | 0,03 | 0,08 151 96 6,7 0,12
XJe6 nueHuunLiil BHTAMBHN3HD OBAHHbIH 480 30 2.6 0,5 9,8 514 0.07 (.04 0 0 0.3 30,6 0 32 0,5
Hroro 515 | 17,64 | 18,12 | 49,32 |424,33] 0,34 | 0,45 | 22,97 | 0,05 2,8 |393,14}227,11| 98,25 | 2,02
CagaaT #3 MOPKOBH C H310MOM C p/m 55 60 0,7 6,08 8.7 89,67 | 0,02 0,02 1,57 0 1,27 | 13,131 203 10,3 0,44
(MOpPKOBbL CBEXAs; U3K0M; Caxap, Macyio PaCTHTENbHOE)
Cyn priGHbIit 592 200 6,7 4,56 88 | 183,8 0,12 | 0,07 0,5 0,2 0,09 {1022 ] 1324} 08 024
( ropGyuia HaTypansHa (KOHCEPBbL); KapTO(ENb; MOPKOEL, IVK PErka; Kpy(ia pUCoBast; Mac/o CinBouHoe 82,5%; cont Hoanposanuas)
ICoTuieTa W3 nruubt (KypHuas) 347 1 70 | 88 | 92 | 87 |1495{ 0,06 | 007 | 155 | 002 | 0,19 | 414 | 568 | 272 | 08
E (dunte KypuHOE, X166 nuIeHHuHbIA; MONIOKO 3,2%; CyXapH NaHNAPOBOUYHBIE; MACNO CIIMBOYHOE; COMb HOAMPOBaHHAs)
O |Pary 3 6/3 opowmeii H aKnaKaAHOB [ 671 | 150 | 25 | 88 | 128 | 1234] 006 | 002 { 0 | 002] 008 | 73 | 377 | 82 | 06
(Baxnaiaspl pesanisle 6/3; kabaukn pe3aHHbie6/3; kapTodesb, YK Perika, Maclo PACTUTENLHOE MOPKOBY; NEpell Chamkmit O/3; TOMAThi; COMb WOOMPOBaHHAR)
KomMnor U3 H1aaoB ceexux (506J10K) 409 180 0.16 0,04 169 | 66,6 0,23 0,23 10,1 0 1,8 32,5 5,9 6,8 0,14
(10n10KK CBEXHE; caxap)
Xref nieHHUHbIH BHTAMIHU3HPOBAHHBIR 480 20 1,55 0,5 11,651 55,6 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 | 30,8 3.2 0,5
X €6 prraso-NMUSHHYHBIE BHTAMHHHIHDOBAHHLU 481 30 1,76 0.2 1432 | 577 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 1316511095 0,74
Utoro 710 | 22,17 | 29,38 | 81,87 | 726,27| 0,68 | 0,53 | 27,67 | 0,24 | 4,23 |235,751315,55| 67,45 | 3,46
Z {Horypr ¢ppyKroBbii HHTbEBO 464 200 32 2.8 8,6 94.6 0,04 0.2 1,4 0,02 0 123 96 15 0,1
£ [Barpymika ¢ axemMom 702 75 47 6,1 337 | 2986 0,05 | 0,06 | 0,12 0,1 0,07 | 27,5 0,6 9.5 0,5
E (Myka muesnunas B/c; caxap; Macnio cnupounoe 82,5%; ailuo KypuHoe AneT; IPONOKH; JOKEM; MESJAHK, COlb HoupoBanHas)
HTtoroe 275 7,9 8,9 42,3 [393,2| 0,09 | 0,26 | 1,52 | 0,12 | 0,07 | 156,5] 96,6 | 24,5 0,6
Kama ssizkasn Ha moJioke { pHcosad) 221 200 736 | 594 | 346 |2855| 03 02 12 0,04 0 231,32]202,56] 39,7 0,5
( kpyna pucosas; MOJIoKo 3,2%; caxap; Mac/o ciuBouHoe 82,5%; conb fofinpoBaHHay)
Z Kodeitablit HAMHTOK € MOJAOKOM 433 [ 180 | 2,8 29 20,5 |112,07] 0,04 { 0,14 1,4 0,02 0 1284 | 17581 22 0,1
5 (HanuTok kKodeHHslil CyporaTHslil 3epHOBOH; MONOKO 3,2%; caxap; BONa MMTHEBAS )
Hpuc oboraw. surmuyayu s AT (B nu-oii yu-e) 500 20 0,6 19 17,24 84,6 | 0,02 | 0,01 1 0 5,8 0 0 0 0,15
XJeh nineHHYHBIH BETAMABHINDOBAHbIA 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
Hroro 455 | 13,36 | 11,24 | 64,9 |533,57] 0,43 | 0,39 3,6 0,06 6,1 |390,32|378,36| 45,1 1,25
Bopa nntbenan mupup. 6/r (Ha Bech penn) (B yn-e) 4035 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 774 0 16,5 0
O6ummii nror 61,07 | 67,64 |238,39|2077,2| 1,54 1,63 { 55,76 | 0,47 | 13,2 [ 1169,7[1017,6] 2353 | 7,33

TexHO00rHUYeCKAA HHCTPYKUHA 110 NPON3BOACTBY KYJIHHAPHON APOJYKUHA /Ul UMTAHHA JeTeH 1 HOAPOCTKOB
LIKOOBHOTO BO3PACTA B OPraHu3oBannbix Kosutektasax (FOCT 30390-85;"0CT P 50763-95) Mocksa 2006, noHonenne 2009,




Hpumeproe ABaANATHIHCBHOE MEHIO THHOBBIX PANKOHOB NHTAHHSA C UCI0JBH30BAHNEM MPOJIYKTOB NOBBIMIECHHOH NMUINEBOH 1
OHOMOTHUECK Ol HEHHOCTH TS JeTCKHX A0MIKOALALIX YupeKAenuii. ( Bo3pacr or 3 aer a0 7)

(000 "Xnedocon-m")

5 dens
Ne Tex. Coacpxanue BUTAMIHOB U MUKDPOYIEMEHTOB
Haumenosauue 61101 kaptil | Buixon| benxu | Kupor|Yrneno] Du/n B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
vuie TROpOIKHOE, IApOBOE 209 150 14,5 10,4 | 13,76 {204,04| 0,07 0.18 1,2 0,04 0.29 108,6] 152,7{ 17.07{ 0.44
Bopor 9%; MyKa MeHHIRaA 8/C; MOOKO 3,2%; siia KYPUHBIE AHET; Caxap; MAclio CIMBOYHOE; COMb HONHPOBARHAS)
aif ¢ caxapom 430 200 0 0 9,98 | 36,91 0 0 0 0 0 11,8 7,2 3,2 0,04
4aii 3aBapka; caxap)
eMaTorex 505 20 3.3 6,9 21,1 | 1547 0 0 0,2 0 0 120 56 25,4 2.1
Neb mueBHIHbIH BUTAMIHU3HPOBAHH I 480 30 2,6 0,5 9,8 514 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
Hroro 400 20,4 178 | 54,64 {447,05] 0,14 | 0,22 1,4 0,04 | 0,59 271 {2159 48,87 | 3,08
anar Buramunanii ¢ p/m 21 60 1.5 23 4.56 45.6 0 0.01 10,6 0 1.6 19.8 13,9 8.4 0,06
1G10KH CBEKHUE; TOMHBIOPHL CBEXHC; OTYPLIbI CBEKHE; IEpeil CIAAKHE CBEK U] jTyK-N0PeH; Macl0 PACTHTENBHOE; CONb HOTHPOBAHHAA)
yit 13 oBomeii | 109 | 200 | 256 | 52 | 904 | 161 | 02 ] 0,04 | 1136 | 0,01 | 02 | 3736 | 84,6 | 25.68| 0,09
IOMBIOPHI CBEXHE; KamycTa 6/K; kapTodieiib; UBETHAS KATYCTa; MOPKOBb; YK PENKa; POPOIEK 3enEHRH KOHCP;Macho CianBouHoe 82,5%; MaCHON OyIbOH;CONb HOLHD)
e CTPOrANOB U3 0TBAPHOTO MACA. | 298 | 80 |1361] 7.5 | 487 |24165) 0,12 | 0413 | 1,38 | 0,02 | 0,14 | 21,7 | 1356|2041 1,24
'0BaAUHA 6/K; MOPKOBL; MO:I0KO 3,25; Myka miureHyvHan; ceMerana 15%;Macno ciausounoe 82,5%; conb HonupopaHHas)
{BETHAA KANYCTa 0TBAPHAA € MACIOM l 664 150 35,1 6,7 30 174 0,06 0,15 0 0,03 0,08 6,92 35 7,67 0,08
IBETHAs KayCcTa; Macio cnuBounoe 82,5%; cone HOQUpOBaHHas)
OMHOOT u3 ¢/3 Avoa (accopTH) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 1.2 0 0 7,6 (] 1,8 (€]
1T0/1BI H Arojibl ¢/3; caxap)
J1ed MIeHHYHbIT BUTAMMHI3UPOBAHHbBIT 480 20 1,55 0,5 11,65 { 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 | 30,8 3,2 0,5
JIe0 PHRAHO-TIICHUYH B BRTAMHHH3UPOBAKKBII 481 3 1,76 0,2 14,32 1 37,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65 10,95 0,74
Hroro 720 | 26,08 | 224 | 90,24 {799,551 0,57 | 0,45 | 2454 | 0,06 | 2,82 | 132,6 | 331,6 | 78,11 | 2,71
fosoko 3,2%B uuAHBUAYAILHOI YIIAKOBKE 436 200 6 6,4 9.4 120 0 0,2 0.1 0,02 0 158 165 25,2 0
leyeHbe BUTAMUHU3UPOBAHHOE (B NH-HOIT yu-¢) 509 20 0,3 0,95 9,62 433 0,02 0 0,06 0 0,74 6,2 16,8 0 0,28
Uroro 220 6,3 7,35 | 19,02 | 1633 | 0,02 0,2 0,06 | 0,02 | 0,74 | 1642 | 181,8 | 252 | 0,28
[3meaus KondacHbIE BapeHbIe (COCHCKH) 340 49 5,09 9,84 9,5 1118 § 0,01 0,04 0 0 0 13,25 0 0 0,88
‘anycra TyuieHas 170 150 2,36 | 5,73 8,03 | 10991 0,05 | 0,05 71222 0,03 | 0,40 { 62,54 | 52,24 | 26,4 | 1,09
Kamycra 0/k; MAco PacTHTEALHOE; TOMAT-TIACTA; MOPKOBL; JIYK PEITKa; MyKa IeHHYHAs B/C; caxap; conb HOAMpOBaHHas)
Jied NIDCHUYHLIT BUTAMHHH3UPOBAHHBIH 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 0,07 0,04 0 0 0,3 30.6 0 3,2 0.5
‘AHAHD 458 220 3 0,2 42 181,8 0 0 20 0 0,1 58.8
‘0K QpyKTo8bIA { BUIIHEBLIH (B HH-10il yn-¢) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 0,02 22 0 1,8 13,1
Wroro 650 | 13,65 | 16,27 | 101,93 5549 | 0,15 | 0,15 | 5422 | 0,03 | 2,61 |178,29
0,12 NUTHEBAR MuHUP. 6/r (Ha Becw Jeus) (8 yn-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4
Q6wuii nror 66,43 | 63,82 |265,8311964,8| 0,88 1,02 | 80,32 | 6,15 | 6,76 | 746,09!

Texnonornueckas HUCTPYKUUS (10 APOIBBOACTRY KYJNHAPHOH NPOAYKINMN [ NMATAHISA AeTeli U NOAPOCTKOB
HIKOJILHOTO BOZPACTA B OprannzosanubiX Koanekasax (FOCT 30390-85;I"0CT P 50763-95) Mocksa 2006, gononuenne 200




ATHANCBIOC MCINK THOOBLIX PANHOUOB MMTAHUH ¢ HCMOAL3OBAHNICM NMPOAYKTOB NOBLIMICHHON NUDIEBONH B

THYECKOH NEHHOCTH A ACTCKHX AGINKOJLHLIX yUpexacuuii. ( Bozpacr ot 3 ner 50 7)

(000 "Xnebdocon-m")

6 derb
Na Tex. Cojepxaune BUTAMINOB B MMKDOIIEMCUTOB
IBanNe 0] xapthi| Beixeal| benxu | upnt | Yraesoan| Idu/u Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
neHuan) 221 200 8.9 9.4 49,22 | 318,5| 036 | 0,18 1.2 0,04 | 0,06 | 174,02] 213,9| 55,5 1.4
1%; macsio causoynoe 82,5 %; caxap; conb HOQHPOBAHHAS )
i ¢ MOJIOKOM 684 180 2.4 2.4 10,98 73,92 { 0,02 0,1 0,45 0,11 0 92,46 | 68,65 10 0,09
:pHOBOH; MO0KO 3,2%; BOAA; caxap.)
HHOC 10 0,06 [ 826 0,18 75,8 0 0,02 0 0,04 0.1 2,2 1.9 0 0,02
HA3HPOBAHHLIT 480 30 2,6 0.5 9.8 51,4 0,07 0,04 0 0 0.3 30,6 0 3.2 0,5
Hroro 420 | 13,96 | 20,56 ) 70,18 |519,62] 643 | 034 | 1,65 | &,19 | 646 |29928]28445] 68,7 | 2,01
72/1 60 0.95 | 6,12 5.02 78,34 1 0,04 0,02 | 525 0 1.1 14 269 | 11.04 ; 046
3b; OTYPEIL CONEHBIM;NYK PENKa; 3e/Ienbiil FOPOHICK KOHCED; MACIO PATHTENBLHOS; COAb HONUPOBAHHAS)
caprodernem | 96 |20010] 2.58 | 588 | s5.82 | 141 | 004 | 006 | 81 | 0,02 | 0,18 | 36,12 | 74,32 | 21,84 | 1,68
PXOBB; JTYK PErKa; MAacno CITUBOYHOE; cosib HOAUpOBanHAas; Oy1LOH KyPHHbH; NETpy1uKa (Kkopeib)
1 (ubtnsiTa) [ 652 ] 70 | 99 ] 93 | 347 |12,6] 008 | 0.04 | 1,5 | 0,01 | 006 | 11,04] 32,82 814 | 05
Had B/c; Mooko 3,2%; macno cnuBoynoe 82,5%; 4o KypHHOE UET:CO/b HOJHPOBaHHAS)
] 362/1 ] 150 3,19 7.4 22.4 166,46 0,2 0,07 1,7 0,02 | 0.16 30 58,9 | 22,9 | 091
waci10 causovroe 82,5%; cosap HonMpoBaHHA)
( rpyuus) 409 180 0,14 { 0,11 19,9 61,011 0,23 | 023 | 0,72 0 1,94 | 1545 5,76 | 594 | 0,86
HH3HPOBAHHBLII 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 0,07 0,04 0 0 .3 30,6 30,8 32 0,5
SUTAMUHU3HPOBAHHBIH 481 30 1,76 0,2 14,32 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65 | 10,95 | 0,74
Uroro 720 | 20,07 | 29,51 82,58 |681,91| 0,78 | 0,54 | 17,27 | 0,05 | 4,24 |145,83]261,15| 84,01 | 5,65
(kedup) ~439 180 5,04 6,4 8,5 121,6 0 0,23 | 0,54 | 0,04 | 0,18 | 2242 | 163,6 | 252 | 0,18
499 75 3,1 6,2 39,2 259,21 0,1 0,01 0,2 0,06 0.1 2242 | 1358 | 7.5 0,5
0 3,2%; caxap; Macsio CTHBOYHOE, APOXKH; COMb HOAMPOBAHHASN)
Uroro 255 8,14 | 12,6 47,7 380,81 0,1 024 | 0,74 0,1 0,28 | 4484 | 3014 | 32,7 | 0,68
267 150 22,6 | 15,631 32,51 307,541 0,08 | 0,33 1 0,32 [ 0,07 | 0,53 |241,48|275,97| 32,11 | 0,93
caxap; SHua KYPUHBIC JHET; MACTO CHHUBOYHOE; CyXapH MAHHPOBAYHBIC; cMeTana 15%; conb HoaupoBaHHan)
npou3B.)( B HH-HOH YI-Ke) 456 20 0,08 0,02 9,36 50,99 0 0 0,06 0 0 3,05 Z -
HbIiT) ( B HH-HOI yh-Ke) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 0,02 22 0 1.8 13,1
458 170 0 0 13,8 64,2 0 0 15,1 0 0 28.2 1
Hroro 540 | 23,28 | 15,65 | 88,27 |522,69| 0,1 0,35 | 3748 | 0,07 | 233 |287,83|31
(Ha Bech pendb) (B yu-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4
O06muit uror 65,45 | 78,32 | 288,73 | 2105 | 1,43 147 | 57,14 | 0,44 | 731 [1181,3|11

KHOMOUHMCCKAH HMHCTPYKUIA 110 IPOHIBOACTBY Kymmapum“( TIPOAYKMIT JUTH MUTAHH ST LICTC(VI U MOAPGCTKOB

KOALHOLO BO3PacTa B opravuzosanybix kKoutekrusax (IFOCT 30390-85;1"OCT P 50763-95) Mocksa 2006, ronciuenue 2009r.




HPKMCPHOC ABAAUATHAHEBHOC MCHIO THIOBLIX PALMOHOB HHTAHNNA ¢ HCHTOJIL30BRHHEM NPOAYKTOB NOBBLILIEHHOH MHIIEBOH H

OHOJIOTHUEC KON HCHHOCTH AU ACTCKHX A0MKOALHBLIX YYPexRIeHHL. ( Bozpact or 3 Jier 10 7)

(000 "Xaebocon-m'")

7 Oerb
Ne Tex. Cofepsrauue BHTAMUHOB H MHKPOIIEMEHTOB
Ne Haumenopanye unon kaprel| Brrxoa | beaxu! Kupor|Yraeso, 3u/n Bl B2 C A L Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Canar 3eCHBHL ¢ HOMIOPOM € P/M 507 60 0,7 6,1 2.5 65841 0,02 0,03 9,2 0 1.2 26,03 1 16,52 16,5 0,4
(canar 33eNEHHBIIA; MOMUAOPH CBEKHE, MACIIO PACTHTEAbLHOE, COb HOAMPOAHHAS)
BurouxH pridunple i 279 } 70 9,86 42 10,5 | 143,8) 0,07 | 0,13 0,3 0,02 0,06 40,3 1178,521 16,7 0,45
20 hune Tpecky; xneb NUIeHHIHBIH; MOAOKO 3,2%; CyXapu NOHMPOBAY HBIE, MACTIO CIAHBOMHOE; COMb HOAUpOBaHHAs)
E Puc orpapHoii 355/1 150 357 | 6.67 | 37,5 { 217,51 0,03 | 0,02 0 0,03 | 0,08 217 | 59,32 186 0,5
& |(xpyna puc; Macro cniBouHoe 82,5%; conb HOAWpOBaHHAR)
Kakao HANKUTOK, OHICTPOPACTBOPHMBLI HA MOJIOKE 633 180 3,04 3,1 18,76 | 1152 0,17 | 0,14 0,4 0,02 0.7 144 94,031 19,7 0,4
{ KaKao HanMTOK(Cyxas cMech): MONoKo 3.2%)
Xo1e6 eI B BHYAMHHH3NPOBA M U bIH 480 30 2.6 0,3 9.8 51,4 1 0,07 0,04 0 0 0.3 30,6 0 3,2 0,5
Hrorg 430 | 19,77 1 20,57 | 79,06 1593,74] 0.36 | 6,36 9,9 0,07 | 2,34 457,931 348,39 74,7 | 2,25
Caaar u3 cBexbl ¢ 96,10K0M ¢ p/M 561 60 0,7 4,27 59 62,56 0,02 { 0,02 | 3,41 0 0,79 | 20,2 | 21,34 11,14} 09
(cBexna; 10A0KH; JIMMOHHAS K-Ta; MACAO PACTHTENLHOE; COJb HOAMPOBAHHAS)
Cyn xaprodeanupiii ¢ 0060BLIMH { TOPOXOBBIIT) i 11511 | 200 8.6 8 149 {1679 09 0,1 5,9 0 0 42,1 {1394 | 34,2 2,2
(kapTodienb; TOPOX; MOPKOBD; JIYK PENKa; Macio ciWBouHoe 82,5%; consb HOAMpOBAHHAS, NETPYLLKA - KOPEHD;)
£ |/Kapkoe no-nomammenmy 1204 ] 200 ] 925 | 11,5 | 1213 ] 292 | 02 | 026 | 02 ] 0,04 | 038 | 44,8 |238,12| 60,7 | 43
© |( ropaauya 6/k; kapTodenn; nyk pernka; TOMAT-NacTa; Macio ciusodroe 82,5%; conb itoauposanyas)
KomizoT M3 ¢/3 sirod (depHoii cMOPOIHHDLL) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 1,2 0 0 7.6 0 1,8 0
(4epyas cMopoauHa 6/3; caxap)
Xaeh nueHHYAbIH BUTAMHIIH3H POBAHHLIH 480 20 1,55 0,5 11,651 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5
X716 pRaHO-HIICHHYHbHI BUTAMHHA3HPOBAHHLII 481 30 1,76 0,2 1432 | 57,7 | 0,12 | 0,08 0 0 0,5 8,62 1 31,651 1095] 0,74
Urore 705 | 21,86 | 2447 1 74,7 1699,76} 1,31 0,5 10,71 1 0,04 | 1,97 {153,92]|461,31]121,99] 8,64
'3 Cox ¢pyxToBBii ( a0puKocoBLIii ) B WH-HOH YNn-e) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 | 0,02 22 0 1,8 13,11 14 8 0,5
= {Badun "Burtamunuzuposanueie” (B uu-noi yn-e) 508 1720 4,1 2,3 13,2 94 0,01 0,01 1,2 0 0,7 6,2 16,2 0 0,2
Wroro 220 4,7 2,3 45,8 194 0,03 | 0,03 | 23,2 0 2,5 19,3 | 30,2 8 0,7
Kawa u3 muesa H prca moaounas kuakas ("' JIpyx6a") 612 200 6,32 | 10,18 | 34,6 260 0,28 | 0,22 1,2 0,06 | 0,06 222,621 172,7 | 34,2 | 0,54
{ Kpynel pHCOBas W MNEHHAs; MONOKO 3,2%; MacIo CAWBOYHOE; caxap; COMb HOAHpOBaHHAs)
= Ya# ¢ caxapoM H JIHMOHOM 431 180 0,18 | 0,04 10,5 | 39,05 0 0 2,5 0 0,02 15,4 7.2 536 1 0,58
% |( gaif; caxap; 1umMol)
s ByvepOpoa ¢ kosabacoi n/k (nas AJL) 17 20/20 | 2,78 | 5,48 { 3,91 65 0 0 0 0 0 0 0 0
( x11e0 nuweHKHIHbII; konbaca n/x ans JIT)
Xu1e0 niCHHYHBIA BHTAMHHE3HPOBAHHLIA 480 30 2.6 0,5 9,8 51,4 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 17 ns
['pyma 458 150 0,64 | 032 7,5 38,6 | 0,02 | 0,08 14,4 0 0,24 3 25
Hroro 570 | 12,52 | 16,52 | 66,31 |454,05| 0,37 | 0.34 | 18,1 | 0,06 | 0,62 [301,62] 20
Boaa nursesas muunp. 0/r (1a Bech AcHs) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 (
OGuuit HTor 58,85 | 63,86 126587 1941,6| 2,07 1,23 | 61,91 | 0,17 7,43 932,77 10

TexXHOMOrH1ecKast HHEYPYKIHSI N0 $POH3BOACTBY KYJHHAPDHOH HPOAYKIUH QIS NUTAHHA JleTeil ¥ NoJpPoCcTKOB
MKOALHOro Bo3pacra B opranusopannbix komtekrusax (I"OCT 30390-85;FOCT P 56763-95) Mocksa 2006, nonosuene 2009r.




IIpumepHoc ABAANATHAHEBROC MEWK) THROBLIX DAUKHOHOB IIHTAHHS ¢ UCIOIL30BANHEM NIPOAYKTOB NOBLIEHHON NHIEBOH H
OHOJIOTHUYCCKOH LCHHOCTH 4191 1eTCKUX JOWKOJILHbIX YHpeKIeHHi. ( BozpacT oT 3 JieT 10 7)

{000 "Xne6ocoa-m")

8 oeno
Ne Tex. Coaepikanne BHTAMHHOB H MHKPOJJIEMEHTOB
Haumenosaune 63101 kaprel| Boixon| beaku | Kupoi | Vraeso| Du/n B1 B2 C A E Ca P Mgq Fe
2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
{Lyaunr TBOPOAHBIH, 33 1eY CHEBI 266 100 15.6 10,3 | 2427 1 229 0,08 0,27 .33 0,00 0,5 214,8 § 202,7 | 32,55 0,92
TBopor 9%; Kpynia MaHHas; caxap; siida KYPHHBIC AMET] H3I0M] MACNo CAMBOUHOE 82,5%; BaHHHH, CyXapH NaHIPOBauHaic; cmeTana 15%; cons joaMposannas)
Txem GpyKTOBBII ( IPOM. MPOH3B.)(B HU-0H yII-¢) 456 20 0,08 0,02 | 9,36 | 50,99 0 0 0,06 0 0 5,05 2,9 2,57 0,8
Haii ¢ caxapom 430 180 0 0 9,98 | 36,91 0 0 0 0 0 11,8 7,2 32 0,04
‘gaii; caxap)
Celp noayTeepastii 45% 13 15 39 3,92 0 52,6 0 0,05 0,12 0,03 0,08 151 96 6,7 0,12
X1eh MueHNYHLI BUTAMHRI3HDOBAHHLIH 480 30 2.6 0.5 9,8 51,4 0,07 0.04 0 0 03 30.6 0 3.2 0.5
Hroro 400 | 2218 | 1474 | 3341 4209 | 6.15 | 0,36 | 051 0.09 | 0.88 {413,25] 308,8 | 4822 ] 238
ZaJaT #3 f10MBJOPOR I OrVPHOB CBEAHX 38 60 0.6 8.3 1.5 849 0,02 0.02 3,69 0 0,79 153 | 2409 832 0,335
OFYPLB! CBEKHC, TIOMMACPH CBEKHE, MACITO PACTUTEALIOC, COAb HOAMPOBAHHAS)
50puy cHOHpCKH 85 ] 200 l 9,14 12,7 1 997 207 0,08 | 0,14 8,5 0,02 0 39,18 1 113,86 28,6 | 4,12
CBEKNA; KapTo(enb; xarycra 0/K; MOPKOBE; NyK Penka; Macio CIHBOMHOE, caXap; TOMAT-1IACTa, TMMOHHAA K-Ta, (CMeTaHa 15%; conb foAMpOBaHHASN)
FedhTesiu MACHDIE ¢ PHCOM RAPOBBIC | 318 | 60/50 | 947 | 7,81 | 578 |128,22] 0.04 | 009 | 0 | 002 | 004 | 732 | 9373 | 16,84 | 0.5
roBAJMHA (MACO KOTAETHOC), KpyNa PUC; JIYK perika; Macio cnusodnoe 82,5%; Myka MilcHHYHas B/C,COTb HOAMPOBAHHS,COYC CMETAHHO-MOJOYHbIH)
{aiya rpeyHeBas pacchinyarTas ; 353/1 150 8,3 7.6 40,5 249 0.2 0.1 0 0,03 0,08 { 19,57 { 198,52 133,29] 4,44
Kpyfa rpeuHeBas; Macio ciuBoqHoe 82,5%; conb HoauporaHHas)
{OMIOT U3 MJIOA0B CYXHX l 700a 180 1,02 0 21 88 0,02 0,04 0 0 0 16,7 9,1 8,64 0,04
CYXPYKTEI(AOIOKM, PPy IUH, YEPHOCIHUB, YPIOK, KyPara,u3ioM; caxap)
{1e0 MUICHHYHBIH BUTAMMHH3HPOBA HHBLIA 480 20 1,35 0,5 11,65 | 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5
(el pRano-nICHUYHbI BUTAMHHHU3HPOBAHHBI 481 30 1,76 0.2 14321 57,7 0,12 0,08 0 0 0.5 8,62 | 31,65} 10,95 ] 0,74
Uroro 780 | 31.84 | 37.31 | 104,72} 870,42} 0,55 | 0,51 | 12,19} 0,07 1,71 {137,29]|501,75}209,84| 10,84
{HCJIOMOIOUHBHH HANHTOK ( PKEHKA) 439 180 5,04 6,4 8.5 121,6 0 0,23 0,54 0,04 0,18 | 2242 ] 1656 { 252 0,18
3aTpyuIka ¢ chIpom 704 75 9,12 10,8 | 25,02 | 224,98] 0,05 | 0,11 0,06 3 1,75 | 1689 | 1332 | 145 0,7
MyKa NUIEHHUHAg B/c; Monoko 3,2%; caxap; Macio CIMBOYHOE; AHIIO KYPUHOES JUET, APOAGKY, ChIP TEPTHIR; COMb HOAUPOBAHHAN)
Hroro 255 | 14,16 | 17,2 | 33,52 | 346,58] 0,05 | 0,34 0,6 1,34 1,93 | 393,1 | 298,81 39,7 | 0,88
{ama Ba3Kkass Ha MOJIOKe { MalHAas) 221 200 43 6 27.7 286 0,32 0,2 17,6 0,06 0,06 }341,08]183,86| 29,88 0,5
KpyHa MaHHast; MONoko 3,2%; caxap; macio cnusounoe 82,5%; conk HoAUpOBaBHas)
{yae MOIOYKO B HHAHBHAYANEHOH YIAKOBKE 438 200 6 4 9,4 120 0,01 0,01 0,01 0 0 158.,6 165 5.2 0
{7e0 NUICHHYHBIH BHTAMHHH3IHPOBAHHbIH 480 30 2,6 0,5 9,8 55,4 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0.5
1610K0 458 140 0,64 | 0,32 7,5 57,7 | 0,02 | 0,08 10,1 0 0,24 33 27,2 20 0
HToro 570 13,54 | 10,82 | 54,4 | 515,1 | 0,42 0,33 | 27,71 | 0,06 0,6 |563,28! 74 nki kX0 1
Joaa nuTbeBast MUNMD. O/T (Ha Beeh AeHb) (B yu-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4
O0uwnii uor 81,72 | 80,07 | 246,05{ 2153 1,17 1,54 | 41,01 1,56 5,12 | 15069

Texi0a0rHYecKasl HHCTPYKHHSA N0 TPOH3BOACTBY KYJIHHAPHOIN NPOAYKUHAH IJSI NHTAHMS ACTCil H MOAPOCTKOB
WKOILHOTO BO3PACTA B 6praun3oBanubix Konaekreax (FOCT 30390-85;I'0CT P 50763-95) Mockea 2000, fononnenne 24




Hpumepﬂoe ABAAMATHAHEBHOE MEHIO THIIOBBLIX PANHOHOB NUTAHUA C HCHOAB30BARHEM [POAYKTOB MOBBLINICHHOH NULUECROH H
GHONOTHUHECKOI LEHHOCTH 1AM AETCKHX ACIIKOALHBIX yypeKIenuii. ( BO3PACT 0T 3 JieT Ao 7)
(000 ""Xae6ocon-m"")

TexHomoruyeckas HHCTPYKUMA 110 TPOU3BOACTBY l»cymmapxmii NPOAYKIHH A HUTAHHA AeTei NOAPOCTKOB
IHKOJBHOTO BO3DACTA B OPranu3oBasHbX KoatexkTusax (FOCT 30390-85;FOCT P 50763-95) Mocksa 20006, nononnenne 2009r.

9 dern
I Ne Tex. Cogepaaline BITAMHIOB 1 MEKPOXRICMCHTOB
N Hauyenosaue dason kaptol | Brixea] Beaxn | Waper | Yraeso| /iy Bt B2 C A ) Ca P Mgq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Canar 3eneHsrii ¢ p/™ 33 60 0,72 9.1 1,08 | 888 | 001 0,03 { 355 1] 146 | 2626 | 1998 1 14,17 3
( canar 3enerbiif; cons HOAMPOBAaHHAS, MACTO PACTHTENbHOE)
= |OMJIET € CLIPOM 3aneyeHHbI ] 254 100 8.52 7,6 16,1 208 0,03 0 0,75 0 0,08 {99051} 6541 | 579 | 0,09
g. (#ifua KypHubie a1eT; Monoko 3,2%; Macno CMBOYHOE, CHIP TEPTHIA, CONb HONMpPOBaHHRA)
2 Uali ¢ M0I0K0M 432 200 i35 153 1209 639 0,09 0,07 4.3 0 0 61,8 50 7.8 0,07
 |{uaii- sasapxa; monexo 3,2%:; caxap) :
Macao cBoYHoe (MOpUHOHAOE)N B BH-HOH y1i-¢) 10 0,06 826 | 0,18 | 758 0 0,02 4] 0,04 0.1 22 1.9 0 0,02
X0 e MU HbI BUTAMMNUIHPOBRHHLIH 480 30 26 0.5 9.8 514 0,07 0,04 v} Q 03 306 0 32 0,5
Wroro 400 | 13,251 26,96 | 39,25 | 487,91 0,2 0,16 | 10,8 | 4,04 | 1,94 }1219,911137,29] 30,96 | 0,98
Canar u3 MOPKOBH C M3HMOM € P/M 55 60 0,7 6,08 8,7 89,67 1 0,02 | 0,02 1,57 ] 1,27 {13,153 { 203 10,3 0,44
(MOPKOBb CBEXKAs; H3I0M; CaxXap, MAC/IO PaCTHTENLHOE)
Cyn ¢ MaK2pOHBbLIMH H3TeTHAMHU 1282 1 200 5,6 3,7 32,3 1 1389 0,06 ; 0,15 0 0,03 0,08 | 692 35 7,67 0,8
( BepMMLIESE; MOPKOBE; IYK PEHKA; NETPYLIKA-KOPEHb;MACIO CIMBOYMHOC, COMIb FONXPOBAHHAL, Ky PHHBIH GONbOH)
HTHua oTeapHas (uenasTa) 343 70 9,94 5,67 0,5 170,1 | 0,14 0,2 0 0,02 0,04 | 26,06 | 1444 142241 22
E ( UBIIATA NOTPALICHHBIE; TYK PEMKA; CONb HOANPOBAHHAS)
C {Tlope kapTodensnoe I 362/1 ) 150 | 3,19 74 22,4 1166,46| 02 0,07 17 0,02 | 0,16 30 589 1 229 | 091
(kaprodensMonoko 3,2%; macno ciMBodroe 82,5%; cons ffoanposaHHas)
Komnor u3 ¢/3 arop (accopru) 699 180 0,2 0 21,231 67,17 | 0,23 0,23 | 18,72 0 1,9 15,851 6,53 7,76 | 031
(nnogst ¥ SYOIB ¢/3; caxap)
Xae6 nueHHUHLIR BUTAMHHHRINPOBANIbLH 480 20 1,55 0,5 11,651 556 | 0,07 { 0,04 0 0 0,3 30,6 | 3038 32 0,5
Xu1ed prrane-THeH U IHbIH BUTAMHHNINPOBAHH I 481 30 1,76 072 14324 577 | 0,12 | 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65 1095] 0,74
Hroro 725 122,94 23,55 11L,1 | 7456 | 084 | 0,79 | 21,99 0,07 | 425 {131,18]327,58]105,02] 59
Maupapun 458 90 0,8 02 73 34 0,02 | 0,08 | 151 0 0,24 33 272 20 0]
Kodeiinbiil HANHTOK CYPPOraT ¢ MONOKOM 433 180 2,8 2.9 20,5 | 112,071 0,16 { 0,14 2 0,02 0] 1284 81 136 | 6,13
§ (kodeinbli RAMUTOK CyP.- 3ePHOROM; MOnoko 3,2%; BOAa; caxap.)
= {Tleyense BHTAMUHHIUPOBAHKOE ( B MH-HOIl yi-¢) 509 20 0,3 0,95 9,62 433 0,02 0 0,06 4] 0,74 6,2 16,8 0 0728
290 3,9 4,05 | 37,42 118937 02 0,22 | 17,16 | 0,02 0,98 | 167,6 125 33,6 6,41
Hzgenus koa0acHbie BApeHbie (COCHCKH) 340 49 509 | 984 9,5 111,81 0,01 0,04 0 0 0 13,25 0 0 0,88
= |Kanycra tymenas 170 150 | 236 {1 573 | 803 [ 1099} 0,05 | 0,05 | 12,22 { 0,03 | 041 | 62,54 | 5224 | 264 1,09
; { kanmycTa §/K; Macio PaCTHTEBHOE,; TOMAT-TIACTA, MOPKOBL YK PEFIKa, MYKA FILIEHUHas B/C; caxap; coslb HoaupopanHad)
> X 1e6 mienuunLIi BATAMUHH3HPOBAHHDIA 480 30 2,6 0,5 9.8 514 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
Cox ppyrvoBbIii ( AHAHACOBBII)(B HH-NO M YN-€) 407 200 0.6 0 32,6 100 0,08 1 0,02 4 0 1,8 13,1 14 8 0,5
Hrore 430 | 10,65 | 16,07 | 59,93 | 373,01 | 021 | 0,15 { 16,22 | 0,03 | 2,51 | 119,49} 66,24 | 26,4
Bona nursesan MUHND. 6/T (HA BCCh JeHb) (B vii-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,5
Ofmuil uror 50,74 | 70,63 | 247,7 | 1796 | 1,45 1,32 | 66,17 | 0,16 | 9,68 |638,18]656,11]195,9¢




Hpnmepuoe ABAAUATHAHCBHOEC MEHI0 TUNMOBLIX PAUHOHOB OHUTAHHA ¢ MCNIOJL30BAHHEM NPOAYKTOB MOBLILICHHOW HUIeBOH K

OMO0.10r HYECIOH LCHHOCTH AUIS AETCKUX JOWIKOABHBIX Y4 pexRacHuii. ( Bo3pacr or 3 jer a0 7)
(000 "Xne6ocon-m"")

10 dens
Ne Tex. Conepsxanne BITAMHHOB H MHKPOJJIEMEHTOR
Ny Haumenopamue 6150 wkaptet| Boxog | Bemxu ! XKupwt|Vroesol Du/n B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Kama sssiast Ha M0J0Re (OBCHINILIC XJAOGIL) 221 200 6,75 8.8 32,01 240 0.3 0,21 13,2 0,05 0,05 175 ] 193,47 47,81 0,98
(reprymrec: sanoko 3,2%;caxap; maciia capounoe 82,5%; cons HoauposatHan)
Z |Kakao uanutox, GLICTPOPACTBOPUMBIIT 112 MOJIOKE 683 180 3,04 3,1 18,76 | 1152 0,17 | 0,14 0,4 0,02 0,7 144 94,031 19,7 0.4
E ( KaKao HANMTOK{CyXas CMech); Monoko 3,2%)
& |Byrep6pon ¢ Beruunoii (aas JLI1) 17 20/20 2,78 5,48 + 3,91 65 0 0 0 0 0 0 0 0
( xneb6 nineHnutlit; getunna ( s JIT)
X120 mueHHYHLIE BUTAMHHHINPOBAHHbIH 480 30 2.0 0.5 9.8 51,4 1 6.07 | 0.04 0 0 0.3 30.6 0 32 0.5
Hyoro 420 15,17 ] 17,88 | 6448 {1 4716 1 0,54 | 4,39 13,6 | 007 { 1,65 { 3496 | 287,85 | 70,7 1,88
Caaar a3 ceeanx oBoiueH 1 260k ¢ p/n 368 60 0.58 5.08 3.4 62,33 1 0.04 0.02 110,05 0 0 13131 173 69.5 1.09
(ABROKY; TOAIAODSLT CBCHHC, ONYPUS CROKHR] ICPCI KPACHEIT CIAHIL, AYK-I0PCH. MACKD PACTHTENLHOC, COMtb H01POBANHAT)
PAcCOALIHK JEHHBTPaICKHi P 104 ] 20010 | 46 | 102 ] 108 | 182,4] 0.08 | 0,06 | 922 ] 0,02 | 022 | 36,98 56,02 | 25,08 | 036
{ xapTodens; MOPKOBE; TYK pPellka; ASpIOBKa; OrypeL, CONCHRIT; MAcT0 CNBOYHOE; CONb HOAUpoBaHHas, cMeTana 15%)
PDpHKaeAbKH MACHBIC TAPOBLIE ] 322 ] 70 | 9,84 7.3 6,05 {138,13] 0,07 0,11 0 0,01 0,04 i8 829 | 1457 { 0.8
g (roBsianHa -MACO KOTIETHOE;, X1eb ruenuuHbLit; Monoko 3 2%; conp HopupoBayHas)
© [M3geqausn makapoHHble OTBAPHbBIE (BepMHLICID) l 246 150 5,75 6,12 | 32251 208,3] 0,06 | 0,02 0 0,02 | 0,08 7,3 37,7 8,2 0.6
(BepMHMILIENB;MACNO CNUBOUHOE 82,5%; CONb HoAMpOBaHHAs
Knceas 53 KOHICHTPATA BHTAMHHH3HPOBARHHOIO 420 180 0 0 15,8 64 0 0 1,2 0 0 7,6 0 1,8 0
(xucens ANOROBO-STONHBIH (TPOM, APOU3B.)
X.1e0 nuIeHHYHLIH BHTAMHHHIKPOBAHHBIH 480 20 1,55 0.5 11,65 | 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5
Xe0 PrRAHO-TILICHUYHbIH BHTAMUHH3HPOBAHHBLIH 481 3 1,76 0,2 14,32 { 57,7 | 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,651 10,95 0,74
Hroro 745 24,08 | 29,4 | 94,27 { 768,46 0,44 0,33 | 20,47 | 0,05 1,14 |122,23]256,37{ 133,3 | 4,14
Cox ¢ppykrosslii ( BHHOTPAANLIH) (B HH-HOH yn-e) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,08 | 0,02 4 0 1.8 13,1 14 8 0,5
= [ByJouka "Teopokuan” 492 75 9 4.7 37,6 1 229,84 0,01 0,01 0.1 0 0 1964 | 201,31 674 0,6
é ( MyKa niueH1uHas B/C; caxap; Aiiua KYPHHbBIE AMET, TBOPOT 9%; ApOXOKY; COTb HOAMPOBAHHAS; BAHWIMH, MONOKO 3,2 %)
Hroro 275 9,6 4,7 70,2 | 329,81 0,09 | 0,03 4,1 0 1,8 | 2095 | 2153 | 754 1,1
CLIpHHKH H3 TBOPOra 263 100 16 1,5 | 22,5 230 0,09 1 0,36 ] 033 | 0,09 0,7 1229613025 359 | 1,02
= |( TBOpOr; MyKa NieHUuHAA; AHLO NUET. KYPHHOE;CONb HOAKWpOBaHHasn; Macho ciusounoe 82,5%)
§ Jikem ppykroBblii ( npoM. Npou3B.)( B RH-HO/ yii-€) 456 20 0,08 | 0,02 | 9,36 | 50,99 0 0 0,06 0 0 5,05 2,9 2,57 0,8
> |Kupn 458 90 0,8 0,4 8,1 39 0,02 | 0,08 14,4 0 0,24 3 27,2 20 0
Causka 10% B HBAHBRAYATBHOI YIAKOBKE 436 200 6 10 9.4 120 0 0,2 0,1 0,02 0 158 165 25,2 0
Uroro 460 22,88 | 21,92 | 49,36 1439,991 0,11 | 0,64 | 14,89 | 0,11 | 0,94 |42565| 497,6 | 3847 | 1,82
Bopa narnenast Munnp. 6/r (Ha Bech feHb) (B yn-€) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0
O6muit HTOT 71,73 | 73,9 1278,31{2009,9] 1,18 | 1,39 | 53.06 { 0,23 | 4,93 | 1107 | 1256

TexHOJIOTHYCCKAsE HHCTPYKUHA N0 NPOH3BOACTBY KYAHHAPHOH IPOAYKUHH A4 [THTABHA JeTel ¥ HOADPOCTKOB
KOALHOTO BO3PACTa B oprannzopaunsix konackrusax (FOCT 30390-85;"'OCT P 50763-95) Mockea 2006, nonoaHenue 2009r.




Ilpumepnoe npajuaTHAHEBHOE MCHIO THNOBLIX PAUHOHOB NHTAHK ¢ HCNO/IL30BAHMCM NPOAYKTOB HOBLIIEHHGH NHIMEBOH I
OHOTOrHYeCKOH MEHHOCTH NI ACTCKHX A0MKOIBHBIX yupexRaeHui. { Bozpacr or 3 Jiet a0 7)

(000 "Xnebocos-m")

TeXHOMOrHYCCKAH HECTPYKUHS N0 HPOH3BOACTBY KYJTHHAPHOH HPOAYKUMH AN HHTAHUS AeTCH H HOXPOCTKOB
HIKOJILHOFO BO3PACTA B opraHn3oBanubix koanekrueax {(FOCT 30390-85;OCT P 50763-95) Mocksa 2006, gnononsenne 2009r.

11 oens
Ne Tex. ConepRanne BHTAMHA OB 1 MHKPOIACMEHTOB
Ne Hannenoranyce 6mos raprei| Bomxen| Leakn | Kupor!Yreaeso, 2u/u B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cyn moaounniil © H3Ie/ AN MAKADORBLIN 13371 200 6,5 7.3 299 | 21311 0.2 0,02 8 0,02 0.2 193 16,51 2,7 0,32
w {(Mon0K0 3,2%: BepMHILCBL. MACH0 CHBOYHOE, CaXap: CONb HOMHPOB.)
£ |Yait ¢ caxapom u jurvonom 43] 180 | 0,18 | 0,04 10,5 | 39,05 0 0 2,5 0 0.02 15,4 72 536 | 0,38
§ ( waii; caxap; THMOH)
| Xaed nuenHeHLI BATAMHHIH3HPOBAHHLI 480 30 2.6 0,5 9.8 514 0,07 0.04 0 0 0.3 30,6 0 3.2 0.5
Coip nonyraepantit 45% 13 15 3.9 3,92 0 52.6 0 0,05 § 012 | 0.03 1 0.08 151 96 6,7 0,12
Hroro 425 1 13,38 1 11,76 | 50,2 {356,15] 6,27 | 011 { 10,62 0,065 | 042 390 | 1197 {1 17,96 | 1.32
Catar 13 6/K Kanycrb €0 CIIAAKAM HepHes ¢ p/m 531 60 1.3 6,07 471 1 76,22 ] 0.04 0,04 13,3 0 1.1 32,07 1 251 12,31 0.5
{ kanycra 0/x; cnaarnit nepei cseuaili; MACHO PACTHTCALHOC, OYPItbl CBEKNE, COJIb HOAHPOBGH HAs)
Cyn KapTofie1bHbI ¢ §0G0BLIME CO CBHHRHOH 595 200 12,2 256 1 20,6 | 300,21 0.02 0.06 5.9 0,02 0.22 50,1 84,5 {12191 0.2
Tyménu ol 48 ACTCKOro nHTAHA (UpoM.Np-Ba)
( kapTOodremmb; rOPOX; MOPKOBB, YK PENKA; MACAO CIHBOYHOE; MIETPYILIKA- KOPEHE; CONb 0AMpOBaHBas; CBHHMHA Tyénas awa JAIT)
~ |Burouxs w3 dmie poiGnl [ 279 | 70 | 101 ] 35 | 48 |11026] 0,02 | 0,08 | 053 | 0,01 | 0,06 | 33,51 [ 181,55} 162 | 02
& |(dune Tpexu; Monoko 3,2%; xne6 NImeHUUHBII; Cyxapy aHHPOBAYHEIE; MACAO CIMBOYHOE; COMb HOAMPOBaHHAs)
© |Pary u3 6/3 onomeii n Gaksamanos | 671 | 150 | 25 | 88 | 128 | 1234] 006 | 0,02 | 0 | 002 | 008 | 73 | 377 | 82 | 06
(Paknaxanst pezanupie 6/3; kabauku pe3anusied/3; KapTodens; MyK penka; Macno paCTHICNLHOE MOPKOBb; TIEpell CAAKHH §/3; TOMATDL, COJlb MOAUPOBaHIAs)
Komnot 13 H10108 cBexuX (AHI0K) 409 180 0,16 | 0,04 16,9 | 66,6 | 0,23 | 0.23 10,1 0 1.8 32,5 5,9 6,8 0.14
( cBexue A6M0KH; caxap)
Xned NeHHYHELIH BHTAMEBH3HPOBAHHBIH 480 20 1,55 0,5 11,65 ] 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5
Xned pRaHo-NICHHYHLI BUTAMHBH3HPOBAHMBIIT 481 30 1,76 0,2 1432 | 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 { 31,65] 10,95 0,74
Uroro 710 | 29,57 | 44,71 | 85,78 | 789,98] 0,56 | 0,55 | 29,83 | 0,05 | 4,06 | 194,7 | 397,2 | 179,56]| 2,88
Hymxo MOJI0MKO B HHAHNBHAYATLHOH ynaKoBKe 438 200 6 4 9.4 120 0,01 0,01 0,01 0 0 158,61 165 25,2 0
§ Badun "Buramunnzupesannsie’ (8 HH-HOil yn-¢) 508 1/20 4,1 2,3 13,2 94 0,01 0,01 1.2 0 0,7 6,2 16,2 0 0,2
= 220 10,1 6,3 22,6 214 0,02 | 0,02 | 1,21 0 0,7 | 164,81 181,2 | 252 0,2
bausn! co CTHBOYHBIM MACAOM 465 1100/101 7,4 4,8 32,9 204 0 0 1.3 0 1.2 169,51 182,5| 31,32} 1,14
= ( Myxa NIIEHMYHAdA B/C; AHla KypPHHBIC JUET; caxap; MoNoko 3,2%; Maciio CAUBOYHOE)
% |Cox $pyxToBLIil { MymLTRPPYKT) (B HH-0i yO-¢) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,08 § 0,02 4 0 1,8 13,1 14 8 0.5
* | Banans 458 220 3 0,2 42 181,8 0 0 20 0 0.1 588 1 0,02 | 70,2 0,1
3edup (B Hu-noii yu-c) 507 20 16 0,01 119,09 77,8 0 0 0 0 0 6 2.4 0 (0,28
Hroro 530 27 5,01 126,59} 563,6 | 0,08 | 0,02 | 253 0 3,1 2474 (19870 "ot T m
Bona nureepast MUHHD. 6/T (Ha Bech cnb) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 [
O6muii nror 79,85 | 67,78 |285,17]1923,7{ 0,93 0,7 16696| 0,1 8,28 | 996,9 | 89"




TIpuMepHrOe ABAANATHIAHEBHOE MEHIO THIIOBBIX PANHOHOB MHTAHHA ¢ HCMOJIB30BAHHEM NPOAYKTOB MOBLILUCHHOH HHLIEBOH H
OMOJIOTHYECKOH HEHHOCTH A9 AeTCKHX AOIIKOJBHBIX YUpeRaeHHit. ( Bo3pacT oT 3 JieT Ao 7)

(000 "Xnedocoa-m')

12 oeno
Ne Tex, Coaepixaiye BHTAMHHOB M MHKPODJIEMEHTOB
No Hauntenoraune 604 wapiny Beaxoa | Besos Kupei| Vivienq Du/n Bl B2 C A E Ca P Mq Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Canar 13 MONKOBH € CHIPOM U 3eICHBIM I'OPOIIIOM 548 60 337 3.2 4902 | 743 .02 | 0.02 3.5 0.01 0 1036 74.07] 139 0.
(3CREHMI TOPOHICK KOHLCH, MOPKOBBCHID CHYYKHbBIH TBCPIRIA, cove conarrsiil ans A1)
.| Tedrenn MacabIc ] 317 60/30 i 3.4 6,5 79 | 11231 0,06 | 0,07 0,5 002 | 0,19 17,7 | 50,7 11.8 | 0,65
fg( TOBSA i1 (MACC KOTACTHOC ), NVK PCAKA; MAco chnpoxnee 82,5%; Myxa nucnyunas B/c;conan HOAMPOBAHHI,COYC Kpactibiil 0CHaBnof)
E Kaprodean orBapHoit,3aneucblii ¢ p/M. 668 150 3,15 49 23,59 1 1777 0,1 0,1 0,4 0 2,15 ] 16,12 | 89,73 | 33,66 | 1,47
{g ( kapTodenib; conp HORMPOBAHHAA, MACNO PACTHTENbHOE)
Kodeitnsiii H2an13TOK CypporaT ¢ MOJOKOM 433 180 2.8 2.9 20,5 | 112,07) 0.04 | 0,14 1.4 0,02 0 1284 | 17581 22 0,1
(xodeinnil Hamrox cvp.- 3epHOBOI; Monoko 3.2%: sona; caxap.)
Xuieh MCHIT B BHTAMHRUBHPBOBAH LI 480 30 2.6 0,5 9.8 51,4 0.07 0,04 0 0 0.3 30,6 0 3.2 0,5
ivoro Riti] i7,32 24 66,71 §527,77% 4,29 6,37 5.8 0.05 2,64 1296,721 3903 { 66,76 { 3,02
Canar BuraMiuHbii ¢ p/m 21 60 15 2,3 456 | 45,6 0 0,01 10,6 0 1,6 19,8 13,9 8.4 0,06
{ A6710KH CBEXKUE; NOMHAOPL! CREKHE; OTYPUbI CBEXKHC] fICPEH CITANKHI CBEXMI, TYK-1I0PEil; MACIO PACTATEIIEHOE, COlib HOAKMPORAHHAS)
UM 13 WNHAATA €O cMeTANO 589 | 20010 | 64 | 69 | 3,5 [1539] 008 | 014 | 178 | 002 | 0,16 | 78 | 752 | 555 | 22
FIAKHAT ¢/3;(KapTOhERNTb; MOPKORD, YK penka; Macho criusounoe 82,5%; Aumon; conb oauposanyas; cMeTana 15%)
ARUo KyPHHOC ANETHYECKOE,CBAPEHHOC B KPYTYH0 261 20 2,5 2,3 0,1 31,4 §{ 0,01 0,09 0 0,05 0 12 384 | 241 .5
=|Cydure u3 neyenn 651 70 .5 4,8 152 | 145,91 0,23 1,1 0,6 4.6 0,19 | 30,8 | 1875 14 3,4
& |[Teuers TFOBSIKBL, MOJIOKO 3,2%; MyKa NIIEHUIHAA B/C; 110 KyPHHOE AHET,MACIIO PACTMTENEHOE, CONb HOTMPOBARHAN)
o IipeTnas kanycTa oTBapuasi ¢ MACJIOM 664 150 2,6 42 5,2 75,5 1 0,12 | 0,13 12,2 | 0,03 0,1 31,6 61 21 1,8
{ uBeTHas kanycTa 6/3; Macno cnusouHoe 82,5%; cons iioauposatHas)
Komuoor u3 ¢/3 garon (aepuoit cMopoaudsl) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 12 0 0 7,6 0 1,8 4}
(uepHas cMOpOAMHA C/3; eaxap)
X1e6 neHNUHBI BHATAMHHH3HPOBANHbIH 480 20 1,55 0,5 11,65 1 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 | 30,8 3,2 0,5
X1e6 pRaHO-NIICHHYHBIH BHTAMHHH3U POBAHHDbIH 481 30 1,76 0,2 1432 | 57,7 | 0,12 | 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65 10,95} 0,74
Hroro 765 27,81 21,2 | 70,33 | 6296} 0,63 | 1,59 | 424 4,7 2,85 1219,02)|438,45{ 117,26 9,2
i I'pyna 458 150 0,64 | 0,32 7,5 38,6 { 0,02 1 0,08 10,4 0 0,24 33 27,2 20 0
§ [Teyenne BUTAMBHUZMPOBAHHOC ( B HH-HOH yU-¢) 509 20 0,3 0,95 9,62 | 433 | 0,02 0 0,06 0 0,74 6,2 16,8 0 0,28
= | Cox dpyscrostii ( BuHOrpan,n6:10K0) ( B HH-HOI yn-¢) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 | 0,02 4 0 1,8 13,1 14 8 0,5
Hroro 370 1,54 | 1,27 { 49,72 | 18,9 | 6,06 0,1 14,46 0 2,78 | 52,3 58 28 0,78
Kauma Bg3Kas Ha MoJoKe { pHcosas) 221 200 7,36 5,94 50,2 | 285,5 0.3 0,2 1,2 0,04 0 231,32(202,56| 39,7 0,5
| (Kpyna pHCoBas; MONOKO 3,2%; macno crmsounoe 82,5%; caxap; cons fioauposannasn( ’
SiHaif ¢ mo0KOM 432 180 1,35 1,5 12,09 1 63,9 | 0,09 | 0,07 0,5 0 0 61,8 50 7,8 0,07
i (uaii- 3aBapxa; MosoKo 3,2%; caxap)
Macsto caHBOYHOE (NOpUROHIOE) B HH-HOH yn-¢) 10 0,06 8206 | 0,18 | 758 0 0,02 0 0,04 0,1 2,2 1,° ~ nen
ByrepOpon ¢ konbacoii n/x (1as A.I1) 17 20/20 2,78 5,48 3,91 65 0 0 0 0 0 0
( xne0 mueHIHEIH; konbaca /k anst AIT)
Uroro 11,55 | 21,18 | 66,38 | 490,2 | 6,39 | 0,29 1,7 0,08 0,1 |295,321254.
Boaa nurbeBas Munup. 6/r (12 Bech AcHL) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0
O6mnii uror 58,38 | 63,65 | 253,141 1829,5f 1,37 | 235 | 64,36 483 | 837 |863.36{114

Texunonoruueckas HHCTPYKHUH 00 IPOH3BOACTBY l\‘leHHﬂpHOﬁ NPOAYKIEHH AJIF NHTAHHA aereit u MOAPOCTKOB

WKOTLHONO BO3PACTA B 0Pranu3oBanubix koaiextusax (FOCT 30390-85;1'0OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonoacune 2009r.




HPHMCPHOC ABAAUMATHIAHCBIHOE MCHI) THIOBLIX PAUMOHOB NUTAHHI ¢ ACHOIB30BAHAECM NPOAYKTOB MOBBILCHHOH MHILEBOH H

GHO0JI0THIECKOI HEHHOCTH AT ACTCKUX AOWKOILHBIX YupexieHui. ( Bozpacr o 3 ner a0 7)

(000 "Xnebocon-m'")

13 Oens
Ne Tex. Cojaepannne BHTaMIEOB H MUKPOIIEMEUTOB
Hanmenosamie Glinyg waprint] Boixoa| beawu | AKapei|Yraeso] Iu/u Bl B2 C A E Ca P My Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 14 11 12 13 14 15 16 17
THEEC TBOROKHB |, 3aneqe b 266 100 156 103 124271 229 0,08 1 0271 033 { 0,06 0,5 21481 202,71 32551 0,92
spor 9%; Kpyna Mannasn, aila KypHHRIK JUieT, H310M] MAcO CIIMBOYHOE BAHIUTIH;CONEHOAHPOBAHHAL;, cMeTala 15%)
ent GpyRroesil ( apod. npouss) (8 -0l yu-¢) 4536 20 0,08 | 0,02 | 9,36 | 50,99 0 0 0,06 G 0 5,03 2.5 2,57 0,8
LORI0J0MHBHT nannTor (Kegup) 439 180 5,04 6,4 8,5 121,6 ¢ 0,23 0,54 | 0,04 0,18 12242 16561 252 | 0,18
3H 458 90 0.8 0.4 8,1 39 0,02 | 0,08 14,4 0 0,24 33 27,2 20 0
iTroro 440 | 2072 | 16,72 ] 42,13 140159} 0,08 0,5 0,93 0,1 0,68 |444,05) 371,2 | 60,32 1,9
14T 3CIICHBLI € HOMHAOPOM € P/M 570 60 6.7 6.1 25 165841 002 | 0,03 92 0 12 12603116521 165 0.4
HAT 3CHCHBHTL HOMIIOP CREEHHIL COJTb HOMPOB.. MACAO PACTHTENBIVE)
HIL € KROYCTOH 1 Kaprodiesiem 83 I 206 3,62 1 826 4 976 1 1434 008 | 0,14 83 (.02 0 39,18 {113.86] 286 ¢ 412
ckna; xaprodens; xanyera 0/K; MOPKOBL; VK PCHUATBIA MACAO ciMsounce 82.5%) caxap; TOMAT, JIMMOH. K-Ta COnb OAMPOAB.. MACHOH Oy/ibOH.)
YCTPOTAHOB I3 OTBAPHONO M3ICA . | 208 | 80 1361 ] 7.5 | 487 |24n65] 012 | 043 | 1,38 | 002 | 0,14 | 21,7 | 135.6 | 20,41 | 1.24
AnuHa 0/K; MOpKOBB, MOnOKO 3,25; MyKka mueHuyias; cmeTaHa 15%;macno causounoe 82,5%; conp fioauposanHas)
14 rpevHeBas pacchnuaTas l 353/1 150 83 7,6 40,5 249 0,2 0,1 0 0,03 | 0,08 | 19,57 1198,521133.29] 4.44
f1a rpeuHeBast; Macho cnupodnoe 8§2,5%; conb #oavpoBaHHas)
10T U3 IJIOAOB CYXHX I 700a 180 1,02 0 21 88 0,02 | 0,04 0 0 0 16,7 9,1 864 | 0,04
DPYKTLI(s10A0K M, PPy, 4EPHOCHHE, YPIOK, KYPara,W3iOM; caxap)
0 NmenHYHbLIH BHTAMMAUIHPOBAHHbIH 480 20 1,55 0,5 11,651 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3.2 0,5
0 prKaHO-NIIeHHYHLI BHTAMHHH3HPOBAHHLI 481 30 1,76 0,2 1432] 57,7 | 0.12 | 0,08 0 0 0.5 8,62 | 31,651 10951 0,74
Uroro 640 | 30,56 | 30,06 | 104,6 |901,19] 0,63 { 0,56 | 19,08 | 0,07 | 2,22 | 1624 |536,05]221,59] 11,48
PYUIKa € JXKEMOM 702 75 477 6,1 33,7 | 298,6 | 0,05 0,06 | 0,12 0,1 0,07 | 27,5 0,6 9,5 0,5
ca MLIeHHIHAs B/C; caxap; Macio cauBo4dHoe 82,5%; sidlo KypHHOE AUCT; APOAGKH; [OKEM; MEJAIDK; COJL HOAUPOBaHHAs)
i€ caxapom 430 180 0 0 9,98 { 36,91 0 0 0 0 0 11,8 7.2 3,2 0,04
' caxap)
Hroro 255 4,7 6,1 | 43,68 {335,51| 0,05 | 6,06 | 0,12 0,1 0,07 | 393 7,8 12,7 | 0,54
1€T ¢ CHIPOM 3aneHe HUbLIE 254 100 8.52 7,6 16,1 208 0,03 0 0,75 Q 0,08 19905165411 579 0,09
10 KYpHHOE JHET; MONIOKO 3,2%; conb fioaupoBanHas; CLIp
ap LIHAOBHUKA 686 180 0,5 0,19 142 1 75,8 | 0,01 0,02 80 0 0 10 2,71 2,7 0,5
ap; LIHNOBHHK -CYXOi)
0KO 458 140 0,64 | 0,32 75 57,7 1 0,02 | 0,08 10,1 0 0,24 33 27,2 20 0
0 HieHNYHBIH BUTAM HHH3HPOBAHHBIH 480 30 2,6 0,5 9,8 51,4 1 0,07 { 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,
Hroro 450 1226 | 8,61 47,6 { 3929 | 0,13 0,14 | 90,85 (] 0,62 [ 172,65] 95,31 | 849
1 nuTheBast MHHNP. O/T (1a Beck Acus) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,5
O6muii uror 68,24 | 61,59 1238,0112631,2; 0,89 1,26 110,98 0.27 | 3,59 | 818,4 { 915,05} 303,1

Texwo0rHuccKasi HHCT PYKIIHSA M0 MPOX3BOACTBY KYJIHHAPNOIT ITPOAYKLHH A NHTANHA AcTeil H NOAPOCTIKOB
MIKOJILHOTO BO3PacTa B opranuzosanubix koaaexrusax (IOCT 30390-85;TOCT P 50763-95) Mockea 2006, ronoaHcHue 2009r.




”pll.\!(p!!OC JBABATHUHCBHOC MCHIO THHOBBIX PANTOHOB HUTAHHI ¢ HCHOJALIOBANHCM NPOXYKTOB MOBLINICHNOH MHERBOi 1

G 0I0THYECKOH HCHHOCTH JUIST AeTCKHX 0MIKONLHbIX YUpexacunii. ( Bo3pact oT 3 er a0 7)

(000 "Xnedocosr-m'")

14 denv
Ne Tex. Coaepadnine B TAMBIOB H MHKDOMIEMEHTOB
Jlanvenopunne Sinon Kapib | Boixog] benkn | ARKupsr [Yvaeso] In/y Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
T BE3KAG HA MOJOKE ( OBCHHHBIC XI61IbsH) 221 200 6.75 8.8 32,01 240 0.3 0,21 13,2 0,05 0,05 175 | 193,47 47,81 0,98
pryaec: sonoxe 3,2%;caxap; macno caisounoe $§2,5%; coms Koauposannasn)
SO G RONHSHTRATE BUTAM B3RN0 BRIHI0ND 420 180 0,13 0 252 182,531 0,23 0,23 1,80 0 1,8 16,7 9,1 18,64 | 0,04
(CEND HOAOBO-HTOAHbI (MIPOM. IIPOU3B.)
el antesr sl BHTAMBILIHPOBSHRLIE 480 30 2,6 0,5 9.8 541 0,07 1 004 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
1p noayvsepasiit 45% i3 1 5 3.9 3.92 G 52.6 ¢ 0,05 | 0,12 | 0,03 0,08 151 96 6,7 0,12
Hraro 426 1 13,38 1 13,22 1 67,81 {426,531 0,6 6,53 | 15,18 ] 4,08 2,23 | 3733 1 298,571 76,34 | 1,64
HerPeT OBOMHOH € p/w. 7211 a0 ; 0,95 6,12 5.02 L 78541 0,04 | 0,02 5,25 G i1 14 26,9 1 11,04 | 0,46
WTOGEND [CBERIA; MOPKOBS; OTYPELL CONEHLITTNYK PETKA; 38l 1T POPOHICK KOHCEP, MACHO PATHTLALHOS! CoAb HoAMpoBaHHaN)
n poidH b | 592 | 200 | 67 | 450 ] 88 | 183.8] 032 ] 007 | 05 | 02 | 0,09 | 1022} 1324} 08 | 0,24
pOyIa HaTypaibua {KOHCEPBbI); KapTo(enn, MOPKOBD, TYK PEIIKa; Kpyna PHCcoBas; Macio cnuso4Hoce 82,5%; conmb HoampoBanHas)
TCKAHKA KaPToQeIbHAR ¢ OTBAPHBIM MACOM } 332 I 180 l 17,5 6,4 159 1 222,61 0,16 0,16 2,7 0,02 0,25 398 | 2004 ] 46,9 2,28
prodens; ropaauna 6/K; nyk penka; Macno ciusounoe82,5%; conb HoaUpoBaHHas )
YyC CMeTAHUbLE ¢ TOMATOM | 388 | 30 | 05 | 2,28 | 2,15 {33.85] 0,01 | 0,02 | 0,26 | 0,01 | 0,07 | 1456 | 10,46 | 1,91 | 0,06
veTaHa 15%; macio ciuBounoe 82,5%; Myka rueHHYHAY B/C;0¥Ib0H MACHON;CORb HOAMPOBAHHAA)
MIOT M3 ¢/3 Aroa (accopru) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 1,2 0 0 7,6 0 1,8 0
10Jb1 U ArOxBt ¢/3; caxap)
€0 RMEeHUYHLI BHTAMAUHH3HPOBAHNbII 480 20 1,55 0,5 11,651 556 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 | 30,8 3,2 0,5
€0 pArano-nuCHHYNLIH BHTAMRHAIAPOBRUH B 481 30 1,76 0,2 14321 57,7 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 131,651 1095 | 0,74
Hroro 685 | 28,96 | 20,06 | 73,64 1696,09} 0,52 | 0,39 | 9,91 | 0,23 | 2,31 |217,38{432,61| 76,6 | 4,28
nouka JlioGumas 499 75 3,1 6,2 39,2 125921 0,1 0,01 0,2 0,06 0,1 22421 1358 7,5 0,5
yKa MHenudHas B/C; MONOKO 3,2%; caxap; Macio CAHBOYHOE, JPOFOKH, COMb HONUPOBAHHAS)
TYpPT HpyKTOBbIii MHTHEBOH 464 180 32 2.8 8,6 94.6 0,04 0,2 1,4 0,02 0 123 96 15 0,1
Hroro 255 6,3 9 47,8 | 3538 0,14 | 0,21 1,6 0,08 0,1 | 347,21 231,8 { 22,5 0,6
IPHHKH M3 TBOPOra 263 100 16 11,5 22,5 230 0,09 0,36 0,33 | 0,09 0,7 2296 { 302,51 359 1,02
30pOT; MyKa MUICHUYHAS; U0 JHET. KyPHHOE;,CONb HOAMPOBAHHAA; MacJlo CnuBovHoe 82,5%)
K ¢pyxrosuiii (adpuxoc, HepcHK)(B HH-0H yO-¢) 407 200 0,6 0 32,6 100 0,02 | 0,02 4 0 1.8 13,1 14 8 0,5
wic oboram. sarmunaamn aas 110 506 20 0,6 1,9 117,24} 846 | 0,02 0,01 1 0 5,8 0 0 0 0,15
HAAPAH 458 90 0,8 0,2 7.3 34 0,02 | 0,08 15,1 0 0,24 33 27,2 20 0
Hroro 460 17,2 | 13,4 | 55,1 | 4146 0,13 | 0,39 | 533 | 0,09 83 | 2427 | 31€ 7" »e 1 17
na HuTheBan Munup. 6/r (Ha Beck AeHb) (B yi-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0
O6mit nTor 65,84 | 55,68 | 243,55} 1891 | 1,39 | 1,52 | 32,02 | 0,48 | 12,94 11180,6|127

Texnosornueckas NHCTPYKUMH M0 NPOA3BOACTBY KY/B{HAPHOI NPOAYKUHH AN NNTAHUA AeTeil M MoAPOCTKOB
MKOJLHOre BO3pacTa B opranmzosanneix kostektusax (FOCT 30390-85;1OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nonosuennc 2009r.




Hpmwpm)c ABATUETHANHCBHOC MCIHO TUNOBRLIX DANUONOB HHTAHNA ¢ MCHONL30BAUHHEM NPOAYKTOB NOBBLIEHHOH NHIEBOH U

OHOJOFHHCCKOI HEHHOCTH s AICTCKHX A0 HIKOALHBIX yuapesnenui. ( Bozpact or 3 jer o 7)

(000 "Xnebocon-m")

15 dens
N Fex. 1 ‘__ o Coreppmnge unTaMIHOB H MUKPOYICMCHTOR
Hiamnvenonanie G0 1 VER ol Beenen K upnt | Veoeso] Dn/n B | B2 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3ACBS KOADACHDIC BAPCHBIC {COCHCKN) 340 49 509 1 9,84 9,5 111,8 | 0,01 0,04 0 0 0 13,25 0 0 0,88
ANYCTA TYIUCHAan 170 130 2,36 5,73 8.03 { 10991 0,05 0,05 12,22 0,03 0,41 | 62,541 52,24 264 1,09
: 1 G/ MACIH POCTINCHLIEOC TOMAT-HIC 11, WOPROEL] AVK POIKA; MYKA BTN NI 3/C, caxap; conb HojmposaHsas)
PHBU RIS Y ErY) At 1 2.6 boes 68 314 0,07 0.04 & 0 0.3 30,6 0 3,2 0,5
. TR T L N PR S TRTRIRS IR EH RIS TN 653 184 204 31 1876, 11721 617 0,14 3,4 5,02 6.7 144 94,031 19.7 0.4
KAKIO HA0K(CYXAsT CMECK), MONOKO 5.29%) i“
i Hroro) 419 13,09 | 1907 | 46.09 ] 3883 0.3 2.27 12,602 6,05 141 125030 146,27 493 2,87
4727 11 BOMIDIOPOB H OFYPIOR CBEWHX i 38 o0 0,6 8,3 1.5 8§49 | 0.02 t 0,02 3.69 0 0,79 153 124091 332 1 0,35
YPHE! CREAHE, BOMIAODH CBEIHCT MACHD PACTHTENLHOC, COJth HOMMPOBAHHAS )
yu u3 oBoueit i 109 I 200 2,36 52 8,04 10} 0,2 0,04 | 11,36 | 0.01 0.2 13736 84.6 | 2568 0,09
IOMHWAOPE! CBEYKNC; KANYCTA O/K. kapTo(enh, NBCTHAA KAaMyCTa; MOPKOBL: JIYK PENKa; TOpOLICK 3eA&Hblil KOHLP:Aacno cupovHoe 82,5%: cons nomipoBantasn)
OTACTA M3 NTHIb (KYPHHAH) | 347 70 | 88 | 92 | 87 |i495] 006 | 0,07 | 155 | 0,02 ] 019 | 414 | 568 | 272 | 08
e Kypusoe; xied MueHHIHBI; MOJIOKO 3,2%; cyxapH MaHUPOBOYHEIE; MACTO CTMBOYHOE; CONb HOMMPOBAHHAS)
HC OTBApHOH 35571 150 | 3,57 | 6,67 § 375 {2175} 0,03 { 0,02 0 0,03 | 0,08 217 159,32 18,6 0,5
Kpyna pHcoeas; Macno ciuBoyHoe 82,5%; cons #oaupos.)
OMIOTY M3 CBCXKHX IUT0A0B( rpymiu) 409 180 0,14 t 0,11 19.9 | 61,01 0,23 0,23 0,72 0 194 | 1545 5,76 594 | 0,86
PYWH CBEXHUE; caxap)
€6 penHyHLIR BHTAMHHH3NPOBAN ALY 480 20 1,55 0,5 11,651 55,6 0,07 0,04 0 0 0.3 30,6 30,8 32 0.5
el PARAHO-NUCHHIHLIH BUTAMMHH3HPOBAHELIH 481 30 1,76 0,2 14321 577 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,651 1095 0,74
Uroro 710 | 18,98 | 30,38 | 102,61{787,21| 0,73 0,5 31,27 | 0,06 4 365,731293,02] 99,89 | 3,84
HCAOMONOMHBIH HANUTOK ( pstsKeHKA) 439 180 5,04 6,4 8,5 121,6 0 0,23 0,54 0,04 | 0,18 | 2242 | 1656 252 | 0,18
yJ1049KA MOJIOYHAH 502 75 75 1,2 68,9 | 266,9 0 0 0,25 0 0,7 82,3 | 253,9 0 0
vyKa NIeHHYHan B/C; caxap; macno cnusouHoe 82,5%; Monoxo 1,5%; siiua KkypuHbIE QUET, APONSKM; COMb HOAMPOBAHHAS, MCIAHK)
Hroro 255 | 1254 7.6 774 | 388,5 0 0,23 0,79 0,04 | 0,88 | 3065 41951 252 | 0,18
A U3 NIeHA K pHca MostouHad skuakas (" Xpyxo6a") 612 200 6,32 | 10,18 | 34,6 260 0,28 | 0,22 1,2 0,06 | 0,06 [22262] 17277 34,2 | 0,54
von0K0 3,2%; Kpyna pHCOBas H H{LICHHAs; caxap; Macno cmBouioe 82,5%; cons HoaupoeanHas)
Qi ¢ CAXAPOM H JUMOHOM 431 180 1 0,18 | 0,04 10,5 | 39,05 0 0 2,5 0 0,02 | 15,4 7,2 536 | 0,58
1ait; caxap; NHMOH)
neLCUH 458 150 0,8 0,2 73 42 0,02 | 0,08 15,9 0 0 33 27,2 20 0
J1e0 TUCHUTHLI BHTAMMEH3HPOBAHULIH 480 30 2.6 0,5 9,8 51,4 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
Hroro 560 9,9 11092 622 139245} 0,37 | 0,34 19,6 0,06 | 0,38 [301,62% 711 249 169
018 MHTLEBAS MHHUP. O/T (HA BeCh Aenb) (B yii-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4
O6uuii uror 54,51 | 68,07 | 288,3 | 1956,5| 14 1,34 | 6428 | 0,21 | 6,67 | 1224

TexHonoruuecKas HHCTPYKIMA 00 NPON3BOACTRY KYTHHAPHOI NPOAYKIHA A IHTAHUA AeTeil H N0APOCTKOB
HKOJILHOY0 BO3pACTa B Oprannsosantbix Koaaekrusax (I'OCT 30390-85;IOCT P 50763-95) Mocksa 2006, roponucune 20(




TpUriepHoe ABAATIIHCRHOE MCHIO THIOBLIX DAIHONOB IIHFALNH € HCMOJILIORAHHEM HDOAYKTOB NOBLILUIENHOi NHMIEBOH H
0HO. 105114 eCKOH HCHHOCTH JUIS ACTCKHX J0KONBHBIX Yupekaeuni. ( Bozpacy ot 3 jer a0 7)

(000 "Xaedocoa-m")

TexHOAOrHYEeCKAS MECTPYKLAS 10 NPOH3BOACTBY KYJIHHAPHOI BPOAYKUNH AJ8 NUTAHMS ACTel H N10APOCTKOB
WIKOJBLHOrO BO3pacTa B opraun3zoBaninix Kouterkrusax (FOCT 30390-85;1'0CT P 50763-95) Mocksa 2006, nonoauensc 2009r.

16 ocnp
i I."cﬁ v ! ? i I SO RUTAVIHIOR H MAKDOIIEMEHTOR
: Y ! Dot sevon | e CATnme s Venens) Dafln I A e | T P Mg Fe
} 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14 15 | 16 7
Cydiie TBOPOKHOC HAPOBOC 269 130 14,3 10,4 | 13,76 1204,04] 0.07 0,04 0,29 108,61 152,7| 17,07] 0,44
< A{TBOPOT 9% MyKa mncunEHaR 3/c; MOIOK0 3,2%; 2N KYPHHBIC JMICT; Caxap; Maca) CIHBOYHOC, CONb OMPOBANHAL)
g =30 200 0 9 G681 3691 0 ] it 0 0 11,8 7.2 32 0,04
|
- H E S : - ! i o 0 ) S L Al
]‘ S R A T N B T T i U RN B
ol Dosn 26 0 A 198 | Sia 007 Lo b o0 | 0 03 [ 306 ) 0 | 32 | 05
1 Hrove EUES 04 1 17,8 ] 34064 | 147.05] 634§ 6.2z id 4,464 4,59 271 2159 | 48,87 1 3,08
CRI2T 13 MOPROBE € CHIPOM H 3¢101BIM FOPONIKOM 348 1 60 3,37 i 5.2 4,92 75300 002 10,02 3,5 0,01 0 103,91 74,07 159 3
(3enénnlil ropoulex KOHCEP; MOPKORBL,CHIP CLIRVIKUbIH TBEPABHHA; cove conarumit ans [1T)
Cyn kaprodeabubiii ¢ 6060BLIMH ( GACOICBLI) Pusig 200 | 86 | 08 149 116797 09 | 0] 5.9 0 0 42,1 113941 342 | 22
{ xaprodens; Gacons; MOPKeBE. NYK PEMKA: MACHO CAHBOMHOC, NCTPYIIKA - KOPEHE, CONb HOAHPOBANHAS )
P02 PRIy CHHAS,3ANCUCHAAS C OBOMAMK | 626 | 80 | 158 33 ] 136811064 0.01 | 006 | 06 0 0,1 | 363 | 1545] 183 | 03
é (dune Tpeckn; MOPKOBB YK PenKa; Macno pacTUTCILHOE, TAMAT-TFOPE; Caxap,collb l0AupoBaHHAas)
O (Kaproden 0TBAPHOH, 3aHeYEHHBIT CO CIIHB. MACJIOM 667 150 3,54 43 23 173,5 0,2 0,19 { 16,2 | 0,03 0,03 17,4 } 100,8 ) 37,5 L6
( kapTodens, Macio CIMBOUHOE; COAL HOANPOBaHHAS )
Komnor u3 ¢/3 sroa (acpHoii cMopoaHHBI) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 1,2 0 0 7,6 0 1,8 0
(c/3 yepnas CMOPOJIKHA; caxap;)
X1¢6 muennuHbH BHTAMHHH3HPOBAH B 480 20 1,55 0,5 11,65 ] 55,6 1 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 | 30,8 3,2 0,5
X.1eQ prkaHo-NIIeHHYHbIH BHTAMUHH3HPOBAHHbIH 481 30 1,76 0,2 1432 | 57,7 0,12 | 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65]10951 0,74
Hroro 735 | 34,62 21,5 1982716994 | 1,32 | 049 | 274 | 0,04 | 0,93 1246,52| 531,2 | 121,9 | 5,64
Z {Fpyma 458 150 | 0,64 | 0,32 7,5 38,6 | 0,02 | 0,08 ] 144 0 0,24 33 27,2 20 0
%[ Monoxo 3,2%B HHAMBHAYAILHOH YNAKOBKE 436 200 6 6,4 9.4 120 0 0,2 0,1 0,02 0 158 165 | 25,2 0
= {[leweHnhe BHTAMHHH3HPOBAHHOC (B UH-0ii yn-¢) 509 20 0,3 0,95 1 9,62 | 433 | 0,02 0 0,06 0 0,74 6,2 16,8 0 0,28
Hroro 6,94 | 7,67 | 26,521 201,89 0,04 | 028 | 14,56} 0,02 | 0,98 | 197,2 | 209 | 452 | 0,28
[ 0.1y0unl ICHHBBIE ¢ OTBAPHBIM MSICOM 649 150 10,9 10,9 | 33,9 ] 1998 0,04 | 0,08 1.6 0,01 0,01 60,3 | 223,11 10,1 0,1
(ropaaiHa 6/k; karmyceTa 6/k; Kpyria pycOBas;Maco PARCTUTEIEHOC; TOMAT-1acTa; 0ylboH MACHOH; cMeTana 15%; cons HoanposaHHas)
= |Coye emerasniii | 387 | 50 | 08 2,7 2.8 33 | 004 | 0,03 2 0 0,03 | 254 | 19,3 | 3,24 | 0,04
% |( cmeTana 15%; Maco CAUBOMHOE; MYKA (IIUCHMYHAR B/C; CONE HOAMPOBAHHA,
> {Cox dpyrTOoBBIH (AHAHACOBBIN)( B HH-HOH yn-¢) 407 200 0.6 0 32,6 100 0,02 { 0,02 4 0 1,8 13,1 14 8 0,5
Hlokomagka "Anenxa" 20 2.09 6,7 10,6 | 1083 0 0 0,3 0 0 105,8 | 13,2 | 333 0,1
X51e6 nieHHYHbIH BHTAMHHH3HPOBAHADII 480 30 2,6 0,5 9.8 51,4 1 0,07 | 0.04 0 0 0.3 30,6 0 3,2 0,5
Uroro 450 | 1699 | 208 | 89,7 | 4925 0,17 | 0,17 7.9 0,00 | 2,14 | 2352 | 269,6 [ 10,1 1.724
Boaa nurnesas MHHHP. O/r (HAa Beck AcHb) (B yn-€) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,5
O6muit wror 78,95 | 67,77 1269,13]1840.9] 1,67 | 1,16 | 51,26 | 0,01 | 4,64 [949,92] 1226 | 226




”;‘H"H’p"!)t‘ JIBDIATHINCRIOL MM THHONLIX DRUHNHOR HHTAINS C WCHOALTORAHUCM NDOIYRTOB NOBLINEN IO MIMEBoH

GHOTOrKY eCKOM MCHNOCTH LI ICTCRUX AOWKOILHLIX Y4PeRAeHHH. ( Bo3pacT ot 3 JreT 10 7)

(000 "Xnedocosr-m")

17 dens
f. =p‘ I [ ’ CRTLLIEAR N ONE
: ! L TV AL ORI Ly RS S S o v o
- ) T 14 15 6 | 7 8 9 10 | 11 | 12 [ 13 [ 14 [ 15 | 16 | 17
HHA BIIKAR HA MOAOKE (MayHAn) 221 } 200 , 4,3 6 27,7 286 0,32 0,2 17,6 0,06 0,06 {341,081 183,80 29,88 0,5
ronoro 32000 kovim vt caxan; Macue connounoe 82,5%: coms Homponanuas)
SRR RIS IEEER T 4 04 | 1 0.01 | 001 | 60 0 0

LTT WD HASLMUPOS.CIL ePRY B YRR ¢ pim o7 ¢ o , 59 1 33 ; 3307 653 Y Y 259 v 0
LILMEP MOPOA, HCPCH ClaskKi Choai] VK perRa; casat eseaniicove canaTanil; cous Boaupesanian)
HOHPE #3 MBCTHOH KANVernt o cMerinoi I 591 I 200 { 1.7 , 2,92 i 15,65 ; 66 0,06 | 0,06 13,9 1 0,02 0,1 26 471 9.96 0,8
BeTHaN Kanyvera 6/3; kapTodens YK penxa; macne cansounoce 82,5%; Mopross, cMeTana 15%: noMunopst cacxaie; conb Hoauposanias)
eIt MSACHDIE 1A POBLIE ¢ MACTOM beso | 80 | s | o1ns ] is8 ) 1769 ) 004 | 004 | 168 | 0,09 | 008 | 51,32{135.12] 17,92 1,6
9BAAMHA O/K; Kpyna MaHHas; Macio cimpodHoe 82,5%; Monoko 3,2%; Myka muicHH4YHas B/C;AHIA KYPHHBIC JMET, COMb HOMMPOBaHHAA)
¢ npunymernLI ¢ KyKypy3oit | 662 | 150 | 405 | 7,05 | 27,5 | 2162 | 009 | 03 | 27 | 004 | 0,01 | 411 | 763 | 268 | 09
YyNa pHCOBas;, KyKpPY3a Cllajikas KOHCEP; MOPKOBL, NEpeL, KPaCHHH CRaJKUi; Macno ciiuBovHoe 82,5%;u conp HoaMpoBaHHas)
MITOT U3 MJIAX0B cBexkax (sn0,10K) 409 180 0,16 0,04 16,9 60,6 0,23 0,2 10,1 0 1,8 32,5 5.9 6,8 0,14
IIOKY CBEXUE; caxap)
€0 meHHIHBH{ BHTAMIHH3HPOBAHHBIH 480 20 1,55 0,5 11,65 | 55,6 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5
€0 pKAHO-HICHAYHLII BHTAMHHIIRAPOBANHDI 481 30 1,76 0,2 14,32 | 57,7 0,12 0,08 0 4] 0,5 8,62 | 31,651 10,95 | 0,74

Hroro 720 | 26,62 | 25,71 110532} 704,8 | 0,61 0,82 | 5828 | 015 | 2,79 |189,35)432,07|118,33| 5,28
definbiii HAMHTOK € MOJIOKOM 433 130 2,8 2,9 20,5 | 112,071 0,04 0,14 1,4 0,02 0 1284 | 175.8 2,2 0,1
«(befinbIii HAMTOK CYP.- 36pPHOBO; MOnoKo 3,2%); Boja; caxap.)
TPYIHKA € CHIPOM 704 75 9,12 10,8 | 25,02 | 22498 | 0,05 0,11 0,06 1,3 1,75 | 168,91 1332 | 14,5 0,7
yKa NIIEHUYHas B/C; Monoko 3,2%; caxap; MacJlo CHHBOYHOE; ANI0 KYPHHOE JHCT; JPOAIKHU; CHIP TEPTHIH; COMb HOAMPOBAHHAA)

Hroro 255 9,12 10,8 | 25,02 | 224,98 | 0,05 | 0,11 0,06 1,3 1,75 ] 168,91 1332 { 14,5 0,7
1eKAHKA TBOPOKHAS 267 150 22,6 15,63 | 32,51 3075 | 0,08 | 0,33 | 0,32 | 0,07 | 0,53 }241,48127597{ 32,11 | 0,93
sopor 9%; kpyna MaHHas; caxap; 1ila KypHHbIe AHET; Maclio CIIMBOYHOE, CyXapH NaHMposavHbie; cMerata 15%; conb HoauposanHas)
‘em GPPYKTOBBIH ( 1poM. NpoH3B.)(B MH-IROH yn-¢) 456 20 0,08 0,02 | 936 | 5099 0 0 0,06 0 0 5,05 2,9 2,57 0,8
i ¢ MOTOKOM 432 180 1,35 1,5 12,09 | 63,9 0,09 | 0,07 4,5 0 0 61,8 50 7.8 0,07
§i- 3aBapka; Mon0ko 3,2%; caxap)
penk 458 170 0 0 13,8 64,2 0,04 0,2 9 0 0,3 8,3 22,4 57,8 0,5

Hroro 520 | 24,03 | 17,15 | 53,96 | 422,39 | 0,17 0.4 488 | 0,07 | 0,53 |30833]|328," )
12 nUTbheBas MIUHHP. 6/1 (Ha Beck JeHn) (B yn-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 774 0

O6uit nror 72,67 | 64,16 | 231,2 { 1809,6 ! 1,23 1,58 | 80,83 | 1,58 | 543 [1196,9] 124

TexuomorHyeckan HHCTPYKHHS 10 MPOH3BOACTBY KY.TUHAPHOMH HPOAYKIHH AJISi NHTAHMA AcTel H NOJAPOCTKOB

HIKOJILHOTO BOIPACTA B Oprauuzosanunix koutekresax (FOCT 30390-85;I'0CT P 50763-95) Mocxsa 2006, nononsenne 2009r.




ﬂpu MODGOL IRANHATHANCRUOL M0 THHOBLIY PATTHONOR HHTANKA ¢ HCHONLIOBAHHCM INOTVRTOB MOBLIEeH oW HHCBOH H

ORONOTHHCeCKOIl HEHIOCTH AT ACTCKAX IO KOMLELIX YipeRIenuii. ( Bozpact ot 3 ner g0 7)
(000 "Xuebocon-m'")

18 doenv
§ Ne Fex. Coneparaine BUTAMHHOB H MHKDOIICMCUTOB
N Haumenoranne fion raprel] Buxos ¢ Beawn { Kupoui | Yinesoj Su/u Bi 1 B2 < A | E Ca P My Fe
11 - 2 R s 6 7 1% 9 T 18 1 12 1 13 14 15 16 17
le? XHOMBIAGPOR € ! 37 I (36 51 3,00 (SR 0,03 6,02 12,35 0 1,42 11,74 14,320 10,857 05
{c > BOMMAOPBI, MACIO PACTHTCILHOL, JiyK PENKd, COJb HoKpoBaHHas)
Oser narypacounil saue QBN |83 0o 2.5 91 (3] 1214 ¢ 0,03 0 15 0 0 751 X5} 0 G
- R |
‘!\I:zs.rm CHMBOMHOC HOPUHOHEGE 10 .06 820 | 018 73,8 0 0,02 0 .04 0,1 N2 1.9 0 0,02
Nored e anndi BHTAMEBHIUPO B HLIT 430 30 2.6 0.5 9.8 SL4 1 007 1 004 0 0 0,3 30,6 0 32 0,5
fitoro 400 188 | 26,06 | 38,2 | 431,7 ] 03 022 § 14451 0,06 | 2,52 1267,641110.85{ 33,75 1,42
Cagar Buramuuunti ¢ p/im 21 60 1.5 2.3 456 | 456 0 0,01 16,6 8} 1,6 19,8 13,9 8.4 0,06
{ 26510111 CBOKIC, ITOMUIOPS! CBEKHE, OTYPLB! CBOKHE, NEPeL CHAAKNMH CBOUKHI JiyK-110pell; MAC0 PACTHTC.1bH0L; €0ilh HOAMpoBaHHas )
Illn M3 CB. KamryCTbI ¢ KAPTOHENCM H cMeranoii | 96 | 20010 321 | 61 | 382 ] 1983] 01 | o1 | 81 | 002 018 | 412 {1053 ] 21,84 1,68
(xanycra 6/k; kapTodessb ; yK perka, MOPKOBb, Macio cnkuBO4HOE 82,5%; neTpylka-KopeHs, TOMaT-1acTa; ; colib HOJAWPOBarHad )
Cydte u3 0TBAPHOH HTRABS (LHIOATA) | es2 | 70 | 99 | 93 | 347 |121,6] 008 | 004 | 1,5 | 0,01 | 006 | 11,04 3282 814 | 05
E (urne nTuLsr; Myka NUEeHHYHas B/C, MO0KO 3,2%; mMacno causotHoe 82,5%; silli0o KypvHOE NHET;CONb HOAMpOBaHHas)
QC |Mspenus Mmakapousbie OTBAPHbIE (BEPMHIUCIL) 246 150 575 1 6,12 | 32,25 2083 | 0,06 | 0,02 0 0,02 | 0,08 7.3 37,7 8,2 0,6
(BepMHLLENb;MACITO clIMBOYHOE 82,5%; cosb HonmposaHHas)
Kucesb #3 KOHUSHTPATA BATAMUHH3HPOBAHROTO 420 180 0,13 0 252 182,53 ] 0,23 0,23 1,86 0 1.8 16,7 9,1 18,64 | 0,04
(KHCENb TNON0BO-ArOAHBIH (NMPOM. NPOU3B.)
X1e6 mucHHYHBIH BUTAMHHH3RPO BAHHLIR 480 20 1,55 0,5 11,651 55,6 | 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 30,8 3,2 0,5
X6 pokano-nuie HHYHLIA BUTAMAHU3NPOBAHNBIIL 481 30 1,76 0,2 14321 57,7 { 0,12 0,08 0 Q 0,5 8,62 | 31,651 10,951 0,74
) Hroro 23,8 | 24,52 | 97,27 | 769,63| 0,66 | 0,52 | 22,66 | 0,05 | 4,52 1135,26]261,27 79,37 | 4,12
£ |Cox dpyxrosurii (ryGnuka,sunorpan)( B u-uod yn-c) 407 200 Q.6 Q 326 100 0,02 0,02 4 Q 1.8 i3.1 14 8 Q4,5
§ Bananet 458 220 3 0,2 42 181,8 0 0 20 0 0,1 58,8 | 0,02 | 70,2 0,1
= |Badan "ButamMunnzuposannbie' ( B HH-HOM yn-¢) 508 1/20 4.1 2.3 13,2 54 0,01 0,01 1.2 0 0,7 6,2 16,2 0 0,2
WUroro 440 7,7 2,5 87,8 137581 0,03 | 0,03 § 252 0 2,6 78,1 | 30,22 | 782 0,8
Kaiwa pazkas na monoke ( OBCAHHBIE XJIOHbS) 221 200 6,75 8.8 32,01 240 0,3 0,21 13,2 0,05 0,05 175 {19347 47,8] 0,98
(repkynec; Mosioko 3,2%;caxap; Macno ciuBodHoe 8§2,5%; cons HonupoBaHHas)
£ [Yaii ¢ €axapom u NUMOHOM 431 180 0,18 0,04 10,5 | 359,05 0 0 2,5 0 0,02 154 7.2 5,36 0,58
5 ( yaii; caxap, TUMOH)
Xne6 niueHHIHbIi BUTAMHHH3HPOBAHH IR 480 30 2.6 0.5 9,8 51,4 { 0,07 | 0,04 0 0 0,3 30,6 0 3,2 0,5
Byrep6poa ¢ konbacoii n/x (ana J.01.) 17 20/20 2,78 | 5,48 | 391 65 0 0 0 0 0 0 " "
( xy1e6 niesnuHbIH; xonbaca n/k s Q)
Hroro 430 12,31 | 14,82 | 56,22 1395451 0,37 | 025 | 157 | 0,05 | 0,37 | 221 |200,67
Boaa nureepan muuup. 6/r (4a Bees aens) (B yi-¢) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0
O6uuit uror 62,61 | 67,9 |279,5911972,6| 136 | 1,02 | 7741 | 0,16 | 10,01 | 702 |603,01]:Z

TexnoMoruvcckas HUCTPYKUHA HO HPOU3BOACTEY Ky/IHHAPHOH NPOAYKUHY A/IA UHTAHMA ACTCH H NOAPOCTKOB
WIKO.ILHOT0 BO3pacya B opramusopannnix kosutertusax (FOCT 30390-85;OCT P 50763-95) Mocksa 2006, nouoaucnuc 2009r.




n{‘,"\!(‘!’!”(\l‘ ARANPATHTICBYOC MONYO THIORLIX NRATTHOWOR WHTANAN C HCHIOALIOBAUHCM “p(lﬂ}'KTOB HOBI)IHIC“"Oﬁ H“[HCB()ﬁ "
GHOTOrHYCC KO HCHIEOCTI ST JCTCKHX AOIIKONLHLIX Yapexkaennit, ( Bozpact o1 3 siet a0 7)
(000 "Xaebocon-m")

19 oenp
Ne Tex. 1 Coaepaanie BHTAMUIOB H MHKDORJICMEHTOB
Haumenopaune oo xapru| Beixond bessu | Aupni[Yriseso] Ju/n B1 B2 C A I Ca P Mq Fe
o 2 e _3 4 B j 7 8 9 10 i1 12 13 14 is 16 17
FRTERTHIIIF Y st wnakas () K | 612 200 . SR O340 260 BIa U2 1.2 0,0¢ DG 22621 1727 342 0,54
Vi s W1 L MACTO CHUBOUHOE, CANAP; COMB HOAMPOBRAHHAN)
Ly P HNIHTORN HHRODHIT ¢ 3 dioreM 684 1o 124 ] 24 1008 1 73921 0.02 0.1 0.45 011 0 92,46 | 68,65 10 0.09 |
Tocpoara 20 o cuven Y l ; |
el it 30 | i 0
I e T T TS DO B TRT Pt e
1CEPeT uBooi ¢ piv. 2] 54 i 0,04 i 0.02 5,25 ¢ ; i 14 0,46
WCBONIAL MOPROBL) O1VTL ConSneti YR peaiKa) 3¢ 0T FOPOLION KOHCLP, MACIO PATIIEALHOC, CONb fTONUPOBARHAL)
it cnbupeK |85 {20050] 9,04 ] 127 ] 997 | 207 1 008 | 034 | &5 | 002 0 |3918{113.80] 286 | 432
SRR, KapTodens, kanyera /K. MopROBE, IYK PLIKA. MACIO0 CHITBOUIOS, CAXAP, TOMAT-IACTA; MMMOHHAs K-Ta; Hapul rossuii;cnverana 15%;) conb fognposanyan) |
#3 MHECA OTBAPHOTO 300 | 80 | 124 | 132 ] a72 [1864 ] 008 | 0,16 | 08 | 002 | 0,15 | 205 {154,64] 239 | 223
sLuHa 8/K; K perka; TOMar-nacTa; MyKa TWeHKHYHAS B/C;, MACIO PACTHTENbHOES,0TYPLbE COMCHDBIS,CONb HOAMPOBAHHAS)
ua rpeddeBas pacchinyaTas I 35311 150 8,3 7,6 40,5 249 0,2 0,1 0 0,03 0,08 | 19,57 | 198,521133,29{ 4,44
/ma rpevHeBas; macno ciuBouHoe 82,5%; colb HogHpoBaHHas)
10T H3 CBEKHX MN0A0B( rpyuLi) 409 180 0,14 0,11 199 | 61,01 | 023 0,23 0,72 0 1,94 | 1545 ) 5,76 5,94 0,86
LM CBEXUE; caxap)
0 nueHiMHbIH BUTAMHHH3HD OBAHYBIH 480 20 1,55 0,5 11,65 55,6 | 0,07 0,04 0 0 0,3 30,6 § 30,8 32 0,5
0 paavo-nnreHHYNbLIT BHTAMUHINPOBAHILLIL 481 30 1,76 0,2 14321 577 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 1316511095 0,74
Wroro 750 | 34,24 | 40,43 }106,08{895,25} 0,82 | 0,77 | 1527 | 0,07 | 4,07 |147,92}562,13{216,92; 13,35
YPT pyKTOBLIH OHTHEBOH 464 200 32 2.8 8,0 94,6 | 0,04 0,2 1,4 0,02 0 i23 96 15 0,1
oyka "TBopoxkuas™ 492 75 9 4,7 37,6 | 2298 0,01 0,01 0,1 0 0 1964 | 2013 674 0,6
Ka mieHnYHag B/c; caxap; Ailiia KypuHsie AUeT; TBopor 9%; IpoioKy; colb HORUPOBAHHASBAHNINH; MOJOKO 3,2 %)
Hroro 275 12,2 7,5 46,2 | 324,4 | 0,05 | 0,21 1,5 0,02 0 319,41 2973 | 824 0,7
AT B3 CBCXKHX ONYPUOB € P/M. 70/1 60 047 | 425 | 249 | 46,86 | 0,02 | 0,02 | 3,69 0 14 15 24 832 1 0,35
»KHE OIYPUB; MACNO PACTUTENBHOE, CONb HOIUPOBAHHASN)
ITENH MACHDIC 317 60/50 5.4 6,5 7.9 1123 | 0,06 0,07 3,5 0,02 0,19 17,7 50,7 11,8 0,65
SAHHA-MACO KOTIETHOS;, Xn1eb nieHudHblil Monoko 3,2%; nyk penka; mMacio ciuBouHoe 82,5%; Myka nueni4Ha; coflb H0AUpoBaHas; COYC KPacHbli OCHOBHO#)
pe kaprodensiioe I 36211 ! 150 3,19 74 224 166,46 02 0,07 1.7 0,02 0,16 30 58,9 229 0,91
rodens;monoko 3,2%; Macno causoyroe 82,5%; cois HomgupoBantias)
© caxapom 430 180 0 0 9,98 | 36,91 0 0 0 0 0 11,8 7.2 32 0,04
; caxap)
0 neHHYHLIH BHTAMHHNINDOBAHNBLIH 480 30 2,6 05 9.3 51,4 | 0,07 0.04 0 0 03 30,6 0 3,2 0,5
Hroro 530 | 11,66 | 18,65 | 52,57 {413,93| 0,35 0,2 8,89 | 0,04 | 2,05 | 1051 | 140,8 | 49,42 | 2 1=
a nuThLesas Muaup. 0/r (Ha Becs Jen) (B yr-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,5
O0uwii uror 70,06 | 79,98 |267.7312076,6| 1,61 1,62 | 37,41 0,3 6,72 | 951,1 11268,8]416,14} 1

TexHoI0rH4eCKAS HHCTPYKUHS 0 APOH3BOACTBY KYIHHAPHOH NPOAYKIu /I MHTAHHUSA NeTeil H NMOAPOCTKOB
IIKOJIBLHOO BO3PAcTa B opranmszoBannbix koatekrasax (FOCT 30390-85;FOCT P 50763-95) Mockea 2006, nonosnenne 2009r.




ﬂ]_"lﬂii‘{?“f‘c JABAIATIOHCR HAC MO0 THITGRLIN DAHNnon yranug C HCHOIIRRORIHIICM Hi‘rf'!gl}"\"?‘ﬂﬂ NOBLIIennoi n!“]l(’ﬂ()ﬁ H
GHOAOTHUCCIKOH REHMOCTH I ICTCKUX JOIIKOALHBIX YUpeiacHuil. ( Bo3pact or 3 jer 10 7)
(000 "XaeHocoa-m")

20 Oens
! 1 I ! COBeDRARYC RUTAMMIIOR I MIUCDO)ICMCHTOR
Hamaeronazine 67000 0r } e s 1}KI:;)LIJ.\’FHCB{)J dn/n Bi B2 | C A E | Ca P Mq Fe
T A T Y = o 12 KT 15 16 7
. ; : | o 1y '7\7,:}'“; o 0 TN ) 0 | G
SR AR P 50 ; TAn E 573 | 1199 005 i 003 1 12.22 0.03 0.41 (2.54 52,24 26,4 1,09
B SR CaNap cots Honimananiig )] f !
v 3 R 0 i 0.1
; DA P CO3 ] ta6 17220 8% 4 831 0 11949] 6624 | 376 | 3,12
45 143 CHORIX CROCT # #0108 ¢ g joses oo} 0,58 jo308 0,04 ] co2 10,03 0 1 0 13,134 173§ 69,3 1.09
CRU; BOMMAOPH CBCAUC, OTYPUB CBEAKNC, GCPELL KPACcHBI CHAAXHIl, NYK-HOPEi: MACHO PACTHTENLHOE; CONB H0AMpCBaKias)
LOUBAIK NEHBH PAICKIT | 104 | 200110 | 46 | 102 ] 108} 18241 008 | 006 | 922 | 002 ] 0,22 | 3698 36,02 2508 | 036
YTO(EAL; MOPKOSL, TYK penka; NeploBKa; Orypett CONCHbii, Maclo CABOTHOS, conb HoaupoBantas; cymeTana 15%)
IKAJCJLKH MSCHBIE 1a pOBLIC | 322 ] 70 | 9,84 7.3 6,05 {138,13] 0,07 0,11 0 0,01 0,04 18 829 | 14,57 | 0,85
SAMHA -MACO KOTAEeTHOE; XNeb MeHHdHkbiil; Monoxo 3,2%; cons ifoaupoBaHHasn)
y M3 oBOCH ] 322 | 150 | 259 | 694 | 1523 ]14123] 0,08 | 008 | 939 | 0 | 0,08 | 33,13} 676 | 289 | 1
rotens; kamycta 6/K; TyK pefika; MOPKOBL, KanyCTa 11BETHAA, FOPOILEK 3¢EHBIIT, TOMaT-11acTa; Macno causodroe 82,5%;cons HoauposanHas)
0T M3 ¢/3 Aron (accopTu) 699 180 0 0 15,8 64 0 0 1,2 0 0 7,6 0 1,8 0
JIBL M ATO /B! C/3; caxap)
6 nueHHYHbI BATAMANH3MPOBAHHbIH 480 20 1,55 0.5 11,651 55,6 | 0,07 0,04 0 0 3 30,6 | 30,8 3, 0,5
6 pARAHO-VINCHHIHBLIN BUTAMHHU3UPOBAHBBIH 481 30 1,76 0.2 1432+ 57,7 {1 0,12 0,08 0 0 0,5 8,62 | 31,65 10,95 ] 0,74
Hroro 735 20,92 | 30,22 ) 77,25 1701,39] 0,46 0,39 | 2986 | 003 | 1,14 |148,06|286,27] 154 | 4,54
0 MOJIOYKO B HHAUBMAYAJILHON YIAKOBKE 438 200 6 4 94 120 0,01 0,01 0,01 0 0 158,6 165 23,2 0
PYUIKA € JPREMOM 702 75 47 6,1 33,7 | 298,6 | 0,05 0,06 0,12 0,1 0,07 | 27,5 0,6 9,5 0,5
<@ MEHWIHas 8/C, caxap; Macio cnusodnoe 82.5%; aifllo KypuHOE AUET; APOXGKH; IDKEM, MENAIDK, CONb HOaupoBaHHas)
Ifroro 275 10,7 10,1 | 43,1 [ 418,6 | 0,06 0,07 0,13 0,1 0,07 | 186,1 | 165,6 | 34,7 0,5
IHbi CO CAMBOYHBIM MACJIOM 465 100/10 7,4 4.8 32,9 204 0 0 1,3 0 1,2 169,5 | 182,51 31,32 1,14
Ka MmuennyHas B/c; 2iita KYpHHBIC JHET; caxap;Macno cauBounoe 82,5%; monoko 3,2%)
AP WIMII0BHUKA 686 200 0,5 0,19 | 142 | 758 | 0,01 0,02 80 0 0 10 2,71 2,7 0,5
ap; UIMNOBHUK ~ CYLLEHDIi)
M 458 90 0,8 0,4 8,1 39 0,02 0,08 14,4 0 0,24 33 27,2 20 0
Hroro 450 8,7 5,39 | 55,2 | 3188 0,03 0,1 95,7 0 1,44 | 2125 | 2124 | 54,02 | 1,64
a nuTheBag Munup. 6/v (12 Beenh AeHB) (B yi-e) 405 300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77,4 0 16,5 0
O6wmnit uror 51,57 | 63,68 |235,48]18%96,5] 0,78 0,72 |14291] 0,16 | 10,96 | 666,15} 730,51 |280,32] 9,8

/

OOKYMEHT NOATNMUCAH

3NEKTPOHHOWM MNOAMNUCHIO

Ceptugpukat 03EADCCBO0OCEB46F88461838E0DI1AF3E7
OencteuteneH ¢ 15.09.2026 no 15.12.2027
Bnapeney MAPKENTOBA EKATEPVHA HOPBEBHA

~

.mmpuoﬁ DpOoAYKIHN A HHTanua neref H NOAPOCTKOB

nexrupax (FOCT 30390-85;OCT P 50763-95) Mockga 2006, nononncuie 2009y.
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